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ABSTRACT

The aim of the study was to evaluate the level of physical fitness components in children from the
Liberec region from the international point of view expressed by the corresponding foreign studies.
Liberec samples consisted of 131 boys and 132 girls aged 10-12 years. In the selection of foreign sources
(16 countries) for comparison were taken into account: the methods of testing, the age structure, the
number of individuals and the data topicality. Liberec children ranked in body composition in the
upper half of the measured results straight behind North American and the Pyrenean populations.
This is not good information from the health aspect. Contrary, positive results were obtained in
aerobic capacity. Liberec boys lined up in the top half of the published results and the girls reached
even the best results from all countries. The results of Liberec samples belong to the best of published
in muscular strength and endurance of upper part of the body, abdominal muscles and also in the
strength and flexibility of trunk extensors. The results show a discrepancy from health point of view
between relatively unfavorable results in body composition and vice versa favorable values of aerobic
capacity, strength dispositions and flexibility in Liberec children. This may indicate a potential problem
with a tendency of decrease in the level of physical fitness.

Keywords: comparative research; health-related fitness; FITNESSGRAM

SOUHRN

Cilem studie bylo posoudit troven slozek télesné zdatnosti u déti z libereckého regionu z mezinarod-
niho hlediska vyjadfeného vysledky popula¢né odpovidajicich zahrani¢nich studii. Liberecké soubory
zahrnovaly 131 chlapctl a 132 divek ve véku 10-12 let. Pfi vybéru zahrani¢nich studii z celkem 16 zemi
byly v rdmci expertniho posouzeni homogenity dat zohlednény: metodika testovani, vékova struktura
soubori, rozsah soubori a aktualnost dat. V télesném slozeni se liberecké soubory fadily k vysSsim
naméfenym vysledkim ihned za severoamerické a pyrenejské populace. To neni prizniva zprava ze
zdravotniho hlediska. V aerobni kapacité byly naopak zjistény pozitivni vysledky. Liberecti chlapci se
fadili do lepsi poloviny vyslednych hodnot a divky dosahly nejlepsich vysledkt ze vSech porovnava-
nych zemi. V trovni silové-vytrvalostnich dispozic horni ¢asti trupu a bfisnich svalti i v trovni sily
a flexibility extenzoru trupu pattily vysledky libereckych souboru k nejlepsim publikovanym hodno-
tam. Zjisténé vysledky vykazuji urcity nesoulad mezi ze zdravotniho hlediska relativné nepfiznivymi
vysledky v télesném slozeni a naopak priznivymi hodnotami aerobni kapacity, silovych dispozic a flexi-
bility u libereckych souborii. To mtize signalizovat potencionalni problém s tendenci k poklesu tirovné
télesné zdatnosti.

Klic¢ova slova: komparativni vyzkum; zdravotné orientované zdatnost; FITNESSGRAM

Uvod
Dostatecna troven télesné zdatnosti je povazovana za vyznamnou determinantu zdravi u popu-
lace skolnich déti. Dulezity je zejména jeji prinos pro prevenci civilizacnich onemocnéni vznikajicich
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v dasledku hypokinézy (Olds, 2006; Suchomel, 2006). V soucasné dobé dochézi vlivem urbanizace a
celkové technizace zivota k negativnimu sekularnimu trendu v trovni télesné zdatnosti napfi¢ vSemi
veékovymi kategoriemi. Tento trend objevujici se od druhé poloviny minulého stoleti se tyka zejména
nosti ze zdravotniho hlediska (Tomkinson, Léger, Olds & Cazorla, 2003; Tomkinson, 2007). Negativni
sekuldrni trend v trovni télesné zdatnosti je dobfe zdokumentovan v ekonomicky vyspélych zemich
z regionu Severni Ameriky a zdpadni Evropy. Z tohoto divodu v soucasné dobé jejich vlady investuji
do oblasti zdravotni prevence u skolnich déti znac¢né financéni prostiedky, které maji mj. za cil zménit
tento negativni vyvoj v poslednich desitkdch let (Olds, 2006; Tomkinson, 2007).

Obrézek 1./ Figure 1.
Zmény v indikatorech silové, rychlostni a vytrvalostni schopnosti za obdobi 1958-2003./ Changes in
the indicators of strength, speed and endurance abilities between 1958 and 2003.
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Vysvétlivky./ Legend. P¥imka s hodnotou 100 zna¢i troven vykonnosti v roce 1958./ The line with the
value of 100 indicates the level of fitness in 1958.
Zdroj./ Source. Upraveno podle Tomkinsona (2007)./ Adapted according to Tomkinson (2007).

Sekularnimu trendu v trovni télesné zdatnosti se vénovali ve svych vyzkumech Tomkinson, Léger,
Olds a Cazorla, (2003), Olds, Tomkinson, Le Ger a Cazorla (2006) a Tomkinson (2007). V posledni
studii autor shrnul vysledky vychézejici z vyzkumt ve 27 statech vSech svétadila (viz obrézek 1).
V grafu mizeme sledovat pribéh zmén v indikatorech silové, rychlostni a vytrvalostni schopnosti za
obdobi 1958-2003. Velmi nepfiznivy je priubéh kiivky zachycujici vytrvalostni vykony. Od poloviny
60. let 20. stoleti az po soucasnost dochazi k neustalému zhorsovani vysledku ve vytrvalostnich tes-
tech. Pfiznivéjsi prubéh méla do poloviny 90. let 20. stoleti kiivka indikatort silovych schopnosti,
poté ale nastal vyznamny pokles ve zjisténych vysledcich. Relativné nejptiznivéjsi je priabéh kiivky
vykont v rychlostnich testech. Tato kiivka vykazuje za celé obdobi nejmensi zmény, pticemz negativni
tendence se objevuje az na konci sledovaného obdobi. Relativni stabilizace anaerobnich vykonu ve sle-
dovaném obdobi je pravdépodobné ddna soubé&Znym nartistem aktivni télesné hmoty (Tomkinson,
2007).

Komparace dat z mezinarodnich studii umoziuje vyznamnym zptisobem upiesnit hodnoceni aktu-
alni arovné indikatord télesné zdatnosti u mérenych soubort chlapct a divek skolniho véku. Z tohoto
divodu jsme pristoupili ke komparativni studii porovnavajici soucasné vysledky libereckych déti se
zahrani¢nimi daty z posledniho obdobi.

V souladu s pojetim Clasena (1999) byla zakladnim motivem pro mezinirodni komparaci snaha
poucit se z dosazené trovné télesné zdatnosti v jinych zemich. Predlozena komparace miize pomoci
k hlubsimu pochopeni pozitivni ¢i negativni situace v nasi zemi a k uptfesnéni piistupti k oblasti rozvoje
télesné zdatnosti. Soucasné je komparativni pfistup nutnym podkladem pro vytvareni mezinarodné
uznavanych konceptti a je nezbytny pro odhalovani mezinarodnich trendil ve vyvoji tirovné télesné
zdatnosti.
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Cil

Cilem studie bylo posoudit troven vybranych indikatoru slozek télesné zdatnosti u 10-12 letych
libereckych chlapcii a divek z mezinarodniho hlediska vyjadieného vysledky populacné odpovidajicich
zahranicnich studii.

Metodika
Empiricke setreni

Vychozi empirické Setfeni zahrnujici motorické testovani a somatické métreni 10—12 letych chlapct
a divek z 5 zakladnich skol libereckého regionu zahrnovalo 263 déti: 131 chlapct a 132 divek (Rubin,
Suchomel, & Kupr, 2012). K hodnoceni trovné slozek télesné zdatnosti byly pouzity polozky (viz
tabulka 1) vychazejici z metodiky testové baterie FITNESSGRAM (Cooper Institute, 2007). K mé-
feni tloustky koznich fas byl pouzit originalni FG plastovy kaliper s chybou méfeni 3-5 % v souladu
s metodikou FITNESSGRAMU (Cooper Institute, 2007.) Standardizace uvedenych motorickych testt
u nasi populace se zaméfenim na reliabilitu byla autory publikovédna v pfedchozim obdobi (Suchomel,
2004). Vzhledem k tomu, Ze u testu hrudni pfedklony v lehu pokrémo byla ve vychozim Setfeni Rubin,
Suchomel a Kupr (2012) pouzita odlisnd metodika, byly pro mezinarodni porovnani pouzity vysledky
libereckych déti z predchoziho Setfeni Vondry (2005). Méfeni probihala v uzavienych prostorach té-
locvicen za vhodnych podminek. Testované osoby byly predem sezndmeny s tikolem, mély vyhovujici
cvicebni ubor, byly fadné rozcvicené a patficné motivované. Vysledky testovani byly zpracovany po-
moci programu Microsoft Office Excel 2007.

Tabulka 1./ Table 1.
Realizovand somatickd méreni a motorické testy./ Performed somatic measurements and motor tests.

Télesné slozeni:

Index télesné hmotnosti (BMI)
Méieni tloustky 2 koznich fas
Aerobni kapacita:
Vytrvalostni élunkovy béh na 20 m (VCB)
Silova vytrvalost svalti horni ¢asti trupu:
90° kliky
Silova vytrvalost brisnich svala:
Hrudni predklony v lehu pokrémo
Sila a flexibilita extenzora trupu:
Zaklon v lehu na brise
Flexibilita:

Predklony v sedu pokrémo jednonoz

Vyzkum byl realizovan v souladu s etickymi pozadavky na pedagogickou a védeckou praci akade-
mickych pracovnik a studentt TU v Liberci, ptficemz prosel standardnim schvalovacim fizenim.

Komparace dat

Porovnani indikatort slozek télesné zdatnosti libereckych déti s vysledky zahrani¢nich studii bylo
provedeno komparativnim pfistupem. Pfi vybéru vyhovujicich zahrani¢nich vyzkumi byla v ramci
expertniho posouzeni homogenity dat zohlednéna nasledujici kritéria: metodika testovani (provedeni
testt podle baterie FITNESSGRAM — vyrazné omezujici kritérium vzhledem k rtznorodé metodice
indikatori télesné zdatnosti v publikovanych vyzkumech), vékové struktura soubort (vzhledem k ma-
lému poctu relevantnich vyzkumt bylo podminkou vybéru, ze vétsina probandi spada do sledovaného
vékového rozmezi 10-12 let), pocet testovanych osob (dostateéné rozsahy soubort) a aktudlnost dat
(publikovani v obdobi od roku 2001). Pfispévek zahrnuje porovnani vyslednych dat z 16 stati svéta,
které zastupuji vsechny osidlené svétadily. Pfehled komparovanych studii véetné lokality sbéru dat
je uveden v tabulce 2. U nékterych vyzkumt nebyla dostupna data pro jedno pohlavi nebo miry
variability vykonti. Vyznamnosti rozdild vysledkt libereckych déti oproti zahraniénim studiim byly
zjistovany dvouvybérovym Studentovym t-testem na 5% hladiné vyznamnosti.
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Tabulka 2./ Table 2.
Prehled komparovanych studii./ Overview of compared studies.

7droi Stat Lokalita Vek  Chlapci  Divky
) Stat (mésto/region) [roky] [pocet] [pocet]
Wickramasinghe et al. (2005) Australie Brisbane 10-12 71 67
Cardon, Clercq, Geldhof, . . -
Verstraete and Bourdeaudhuij (2007) Belgie Vldmsko sl 289 314
Arruda, Oliveira, Harami, - . -
Greguol and Fernandes (2010) Brazilie Londrina 10-14 39 34
Minatto, Petroski - Sao
and Silva (2012) Brazilie Bonifacio 10-17 140 130
Chung, Chung and Chen (2009) Cina Hong Kong 10-12 155 134
Rubin, Suchomel and Kupr (2012) CR Liberec 10-12 131 132
Vondra (2005) CR Liberec 10-12 283 245
Dutt (2005) Indie Patiala 10-12 237 -
Monyeki, Koppes, Twisk, . .
Monyeki and Kemper (2006) JAR Ellisras 714 238 295
De Milander (2011) JAR Bloemfontein ~ 12-13 - 92
Du Toit, Pienaar, and Truter (2011) JAR Potchefstroom  9-12 94 118
Tremblay, Barnes, Copeland Ontario a B
and Esliger (2005) Kanada Saskatchewan 813 194 207
Pena-Reyes, Tan, and Malina (2003) Mexiko Oaxaca 10-13 350 350
Pineda, Hernandez, Hernandez . Ciudad .
and Tbanéz (2012) Mexiko de México 1071217 2
Goon (2006) Nigérie Makurdi 9-12 979 1 036
Mota et al. (2002) Portugalsko Porto 9-13 69 68
Mittermayr (2008) Rakousko Rakousko 10-12 1410 1373
Dimitriou, Michalopoulou, = - .
Gourgoulis and Aggelousis (2011) Recko Paramithia 10-12 59 60
Mayorga-Vega, Merino-Marban o [ .
and Rodriguez-Fernandez (2013) Spanélsko Maldga 10-12 37 35
Murray, Eldridge, Silvius, P., . B
Silvius, E. and Squires (2012) USA Seguin 1112 755 29
Liu, Zillifro, and Nichols (2012) USA Slippery Rock  11-12 116 129
Deutsch and Hetland (2012) USA Midwest 9-11 37 32
Sandercock, Voss, Cohen, Vychod .
Taylor and Stasinopoulos (2012) VB Anglie 10-12- 1920 1868

Limity studie

Ziskani porovnatelnych dat z riznych populaci k dosazeni stanoveného cile je v praxi velmi ob-
tizné, proto je nutné vzhledem k organizacni, ¢asové a financni naroc¢nosti vyuzit sekundarnich dat
ziskanych v rdmci jiného vyzkumu. Z tohoto hlediska je problematicka zejména homogenita dat, ktera
ma zajistit komparaci porovnatelnych vysledki. Pres uvedené problémy poklddame vzhledem k pou-
zitym kritériim vybéru studii a zejména jednotné metodice vyzkumi komparaci libereckych soubort
s vysledky z celého svéta za korektni s védomim, ze vysledky stejnych testd u riznych populaci mohou
byt ovlivnény rozdilnymi somatickymi a motorickymi pfedpoklady déti v ramci rtiznych etnik. Piesto
podle naseho nazoru ma spravné provedena komparace dilezita pozitiva.

Vysledky

1) Télesné slozeni — index télesné hmotnosti (BMI)

Podle predpokladi vychézejicich z publikovanych poznatkt (Wang & Beydoun, 2007) byly nejhorsi
vysledky zaznamenany u déti z USA, zjisténé prumérné hodnoty dokonce prekracuji kriterialni hra-
nice vymezujici nadvahu u 11-12 letych chlapci a divek (Suchomel, 2006). Relativné vysoké hodnoty
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byly zjistény i u dalsich zemi z amerického kontinentu (Kanada, Mexiko) a u soubort z Pyrenej-
ského poloostrova (Spanélsko, Portugalsko). Naopak nejnizsi hodnoty byly publikovany u africkych
déti skolnfho véku (Nigérie, JAR). Nejvétsi intersexudlni rozdily jsme zaznamenali u $panélskych a
brazilskych déti. Liberecké soubory zastupujici v nasem Setfeni CR se svymi hodnotami fadi nad pri-
mér porovndvanych soubort, ktery je u chlapctt 18,2 kg-cm ™2 a u divek 17,3 kg-cm 2, a jsou zafazeny
ihned za severoamerické a pyrenejské populace. Vyznamné rozdily vysledkiu oproti nasim vysledktim
byly zjistény u 8 ze 14 chlapeckych souborti a dokonce u 11 ze 14 divéich soubori na obou koncich
hodnotového spektra BMI. Komparovana data jsou uvedena véetné zdrojovych odkazt v tabulce 3.

Tabulka 3./ Table 3.
Index télesné hmotnosti (BMI) [kg-m~2]./ Body mass index (BMI) [kg-m~2].

Zdroj Stét Vek ) Chlapci ) Divky

[roky] T s n z s n

Murray et al. (2012) USA 1112 228« 59 755 228« 59 729
Liu et al. (2012) USA 11-12 21,4 5,2 116 21,8« 5,2 129
Mota et al. (2002) Portugalsko  9-13  20,1x 3,5 69  204x 3,5 68
Tremblay et al. (2005) Kanada 813 19,8 2,8 194 19,8 3,2 207
Mayorga-Vega et al. (2013) Spanélsko  10-12 192 30 37 222 3,8 35
Pena-Reyes et al. (2003) Mexiko 10-13 190 3,5 350 18,0« 2,8 350
Rubin et al. (2012) CR 10-12 189 2,9 131 19,0 3,0 132
Arruda et al. (2010) Brazilie 10-14 186 43 39 20,5« 4,3 34
Mittermayr (2008) Rakousko 10-12 186 3,5 1410 184 3,3 1373
Dimitriou et al. (2011) Recko 10-12 185 2.6 59 187 33 60
Chung et al. (2009) Cina 10-12 17,3% 1,5 155 173« 16 134
Cardon et al. (2007) Belgie 811 17,1 2,6 289 17,6« 3,0 314
Wickramasinghe et al. (2005)  Austrdlie  10-12 17,04 2,7 71 175« 2,5 67
Goon (2006) Nigérie 912 157% 18 979 162x 22 1036
Monyeki et al. (2006) JAR 714 146+ 18 238 150« 1,7 295

Vysvétlivky./ Legend. T = primér; s = smérodatnd odchylka; n = rozsah souboru; * = statisticky
vyznamné rozdily na 5% hladiné vyznamnosti (p < 0,05)./ Z= average; s = standard deviation; n =
sample size; x = statistically significant differences at a level of significance of 5% (p < 0.05).

Tabulka 4./ Table 4.
Soucet dvou koznich tas [mm]./ Sum of two skin folds [mm)].

Zdroj Stat Vek ) Chlapci ) Divky

[roky] T s n T s n

Arruda et al. (2010) Brazilie 10 14 288x 14,3 43 258 7.9 53
Pena-Reyes et al. (2003) Mexiko 10-13 28,2« 9.4 350 290 7,3 350
Rubin et al. (2012) CR 10-12 246 10,9 131 26,9 105 132

Mota et al. (2002) Portugalsko 9-13 21,5« 11,5 69 26,2 10,8 68
Goon (2006) Nigérie 912 14,1x 09 979 186+ 1,5 1036

De Milander (2011) JAR 12-13 - - - 23,1x 5,2 92

Vysvétlivky./ Legend. T = prumér; s = smérodatnd odchylka; n = rozsah souboru; x = statisticky
vyznamné rozdily na 5% hladiné vyznamnosti (p < 0,05)./ T= average; s = standard deviation; n =
sample size; x = statistically significant differences at a level of significance of 5% (p < 0.05).

2) Télesné slozeni — mérend tloustky 2 koznich tas

Nejvyssi soucet dvou koznich ras byl nameétfen u chlapct v Brazilii a u divek z Mexika. Nejvétsi rozdil
mezi pohlavimi byl naméfen u portugalskych soubori, kde rozdil v souétu ¢inil 4,7 mm. Liberecké
déti se svymi hodnotami fadi do horni poloviny naméfenych vysledki, pficemz vyznamné rozdily byly
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zjistény u vsech 4 chlapeckych souborti a u 2 z 5 divéich soubori. Komparovand data jsou uvedena
vcetné zdrojovych odkazu v tabulce 4.

3) Télesné slozeni — prepocet na procento télesného tuku

V souladu s vysledky BMI byly ze zdravotniho hlediska nejhorsi vysledky u americké détské po-
pulace. To potvrdilo dominanci USA v nepfiznivém télesném sloZeni. Naopak nejméné télesného tuku
bylo zjisténo u déti v africkych zemich (JAR, Nigérie) a v asijskych statech (Indie, Cina — Hong
Kong). Za pozornost stoji velké rozdily presahujici 17 % télesného tuku mezi nejvétsimi a nejniz-
Simi pramérnymi hodnotami u chlapct i divek. Tyto diference ukazuji mj. na velké rozdily v zivotni
trovni zahrnujici vyzivu a pohybovy rezim v uvedenych zemich. Nejvetsi intersexudlni rozdil 7,1 % byl
zaznamenan v Portugalsku. Liberecké soubory se svymi vysledky fadi k nadprimérnym hodnotam,
coz neni prizniva zprava ze zdravotniho hlediska. Vyznamné rozdily vysledkd byly zjistény u 6 z 8
chlapeckych soubort a u vSech 7 div¢ich souborti. Komparovana data jsou uvedena véetné zdrojovych
odkazi v tabulce 5.

Tabulka 5./ Table 5.
Procento télesného tuku [%]./ Body fat proportion [%].

Zdroj Stat Vék ) Chlapci ) Divky

[roky] T s n T s n

Murray et al. (2012) USA 1112 285% 59 7556 32.1% 59 729
Liu et al. (2012) USA 11-12 24,7« 10,8 116 254x 7,5 129
Minatto et al. (2012) Brazilie 10-17 21,0 11,4 140 26,7« 8,9 130
Rubin et al. (2012) CR 10-12 191 80 131 215 64 132
Mota et al. (2002) Portugalsko 9-13 183 83 69 254x 4,6 68

Chung et al. (2009) Cina 10-12 14,6« 4,6 35 17,9« 6,0 41

Dutt (2005) Indie 10-12 141 52 237 - - -
Monyeki et al. (2006) JAR 714 124% 43 238 143« 43 295
Goon (2006) Nigérie 9-12 114x 0,7 979 16,5« 0,9 1036

Vysvétlivky./ Legend. & = prumér; s = smérodatnd odchylka; n = rozsah souboru; * = statisticky
vyznamné rozdily na 5% hladiné vyznamnosti (p < 0,05)./ T= average; s = standard deviation; n =
sample size; x = statistically significant differences at a level of significance of 5% (p < 0.05).

Tabulka 6./ Table 6.
Vytrvalostni clunkovy béh [pocet]./ Endurance shuttle run [number].

Zdro; Stat Vek ) Chlapci ) Divky

[roky] T s n z s n

Mayorga-Vega et al. (2013)  Spanélsko 10-12 47,3« 11,7 37 21,0~ 7,5 35
Sandercock et al. (2012) VB 10-12 444x« 21,5 1920 32,7 153 1868
Rubin et al. (2012) CR 10-12 37,7 17,6 131 327 16,6 132

Du Toit et al. (2011) JAR 9-12 315 17,1 94 20,8« 114 118

Deutsch and Hetland (2012) USA 9-11 278« 179 37 20,6« 10,9 32
Liu et al. (2012) USA 11-12 27,0« 14,2 116 214 10,8 129

Pineda et al. (2012) Mexiko  10-12 17,8«  — 17 15,1x -~ 24

Vysvétlivky./ Legend. & = prumér; s = smérodatnd odchylka; n = rozsah souboru; * = statisticky
vyznamné rozdily na 5% hladiné vyznamnosti (p < 0,05)./ T= average; s = standard deviation; n =
sample size; x = statistically significant differences at a level of significance of 5% (p < 0.05).

4) Aerobni kapacita — vytrvalostni clunkovy béh na 20 m
Nejvyssi irovent vytrvalostni vykonnosti vykazovali chlapci ze Spanélska a divky z Anglie a z Ceské
republiky. Naopak nejnizsi aerobni kapacita byla zaznamenédna u americkych zemi (USA, Mexiko). Ze
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zdravotniho hlediska je potésitelné, ze liberecti chlapci se svymi hodnotami fadi do horni poloviny
namétfenych vysledkt a divky dosahly dokonce nejlepsich vysledka ze vSech porovnavanych soubort.
Vyznamné rozdily publikovanych hodnot oproti nasim souborim byly zjistény u 5 ze 6 chlapeckych i
divé¢ich soubori. Komparovana data jsou uvedena véetné zdrojovych odkazt v tabulce 6.

5) Silovd vytrvalost svali, horni édsti trupu — 90° kliky

Nejvyssi tirovenn vykonnosti vykazovali k nasi radosti libereéti chlapci zastupujici CR. Pomérné
dobré vysledky zaznamenaly i nase divky. Mezi divkami dosahl nejlepsich vysledkt vybérovy soubor
z Kanady. Jeho pramérna hodnota 13 klikid je vyssi nez u vétSiny chlapeckych soubort a z hlediska
duvéryhodnosti dat by bylo vhodné ziskat vysledky dalsich kanadskych vyzkumii. Ponékud prekvapivé
jsou vzhledem k vyse uvedenému nepfiznivému télesnému slozeni relativné dobré vysledky soubori
z USA, zejména v piipadé chlapcu. Naopak nejnizsi troven silovych dispozic horni ¢asti trupu byla
zjisténa u déti z Brazilie a z Mexika. Vyznamné rozdily hodnot oproti nasim soubortim byly zjistény
u 5 ze 7 chlapeckych soubori a u vSech 8 porovnavanych divéich souboru. Komparovana data jsou
uvedena véetné zdrojovych odkazi v tabulce 7.

Tabulka 7./ Table 7.
Kliky [pocet]./ Press-ups [number].

Zdroj Stat Vek ) Chlapci ) Divky
[roky] z s n z s n
Rubin et al. (2012) CR 1012 152 7,9 131 103 68 132
Murray et al. (2012) USA 11-12 14,7 8,9 755 88+« 6,0 729
Liu et al. (2012) USA 11-12 124 9,9 116 87« 17,8 129

Tremblay et al. (2005) Kanada 8-13 102« 7,4 194 13,0 9,9 207
Arruda et al. (2010)  Brazilie 10-14 92x 59 43 56« 40 53

Goon (2006) Nigérie 912 91x 3,9 979 86+ 3,5 1036
Pineda et al. (2012) Mexiko 10-12  8,4% - 17 4,2% - 24

Minatto et al. (2012)  Brazilie 10-17 83« 5,7 140 3,3x 28 130
De Milander (2011) JAR 12-13 - - 7,0« 64 92

Vysvétlivky./ Legend. T = prumér; s = smérodatnd odchylka; n = rozsah souboru; x = statisticky
vyznamné rozdily na 5% hladiné vyznamnosti (p < 0,05)./ Z= average; s = standard deviation; n =
sample size; x = statistically significant differences at a level of significance of 5% (p < 0.05).

Tabulka 8./ Table 8.
Hrudni predklony v lehu pokrémo [pocet]./ Chest forward bends, lying position, knees bent [number].

Zdroj Stat Vek ) Chlapci ) Divky
[roky] z s n z s n
Murray et al. (2012)  USA  11-12 44,7 23,0 755 31,1 19,1 729
Vondra (2005) CR 1012 432 223 283 37,8 21,1 245
Liu et al. (2012) USA 1112 385 23,6 116 33,5 234 129

Pineda et al. (2012) Mexiko 10-12  36,6% - 17 24,5% - 24
Tremblay et al. (2005) Kanada 8-13 32,5« 9,7 197 30,9« 9,8 204
Arruda et al. (2010)  Brazilie 10-14 30,3« 7,4 43 26,7« 88 53
Dimitriou et al. (2011)  Recko  10-12  29,1x - 60  26,2x - 59
Minatto et al. (2012)  Brazilie 10-17 26,1x 20,8 140 23,6x 19,3 130

Dutt (2005) Indie 10-12 21,2« 8,8 237 - - -
Monyeki et al. (2006) JAR 7-14 16,5« 6,6 238 152« 6,6 295
Goon (2006) Nigérie  9-12 12,1 5,9 979 122« 5,9 1036

Vysvétlivky./ Legend. & = prumér; s = smérodatnd odchylka; n = rozsah souboru; * = statisticky
vyznamné rozdily na 5% hladiné vyznamnosti (p < 0,05)./ T= average; s = standard deviation; n =
sample size; x = statistically significant differences at a level of significance of 5% (p < 0.05).
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6) Silova vytrvalost brisnich svalid — hrudni predklony v lehu pokrémo

V souladu s pfedchozim testem silovych dispozic dosahly nejlepsich vysledki soubory z USA a z CR
(Liberce). Prvenstvi americkych soubort u obou pohlavi potvrzuje piekvapivé vysledky v predchozim
indikatoru sily a vytrvalosti svalti horni ¢asti trupu. Vysvétleni téchto vysledkt je pravdépodobné
v zaméreni Skolni télesné vychovy na posilovani testovanych partii, protoze jinak data neodpovidaji
slabym vysledktim v ostatnich slozkach zdravotné orientované zdatnosti: aerobni kapacité a flexibilité.
Naopak nejhorsich vysledki doséhly africké déti skolniho véku z Nigérie a JAR. To miize souviset
s nizsim rozvojem svalového aparatu vzhledem k relativné nizké zivotni tirovni déti v uvedenych
zemich. Vyznamné rozdily vysledkti oproti nasim soubortim byly zjistény u 8 z 10 chlapeckych souborti
a u 8 z 9 div¢ich souborti. Komparovana data jsou uvedena véetné zdrojovych odkazti v tabulce 8.

7) Sila a flexibilita extenzori trupu — zdklon v lehu na biise

U testu hrudni zaklon se podafilo ziskat vysledky pouze ¢tyf stath, pricemz u vysledka Jihoafrické
republiky chybi tdaje chlapct. Z hlediska komparace je pozitivni fakt, ze vSechny ziskané vysledky
jsou aktualni s publikovanim v poslednich tfech letech. Nejlepsi vysledky nasich soubori potvrdily
prizniva data z predchozich indikatoru silovych predpokladii. To naopak neplati o vysledcich soubort
z USA, které byly vyznamné horsi nez vysledky ze vSech ostatnich zemi. Komparovana data jsou
uvedena vcetné zdrojovych odkazi v tabulce 9.

Tabulka 9./ Table 9.
Hrudni zdklon [cm]./ Backward bend [cm)].

Zdroj Stét Vek ) Chlapci ) Divky
[roky] T s n z s n
Rubin ot al. (2012)  CR 1012 27,7 58 131 271 6,5 132
Pineda et al. (2012) Mexiko 10-12 23,9 - 17 247 - 24
Murray et al. (2012) USA 11-12 11,3« 1,2 755 11,3» 1,2 729
De Milander (2011) JAR 12-13 - - - 27,1 51 92

Vysvétlivky./ Legend. T = pramér; s = smérodatnd odchylka; n = rozsah souboru; x = statisticky
vyznamné rozdily na 5% hladiné vyznamnosti (p < 0,05)./ T= average; s = standard deviation; n =
sample size; x = statistically significant differences at a level of significance of 5% (p < 0.05).

Tabulka 10./ Table 10.

Predklony v sedu pokrémo jednonoZz [em]./ Forward bend, sitting position, one knee bent [cm].

Vek Chlapci Divky
[roky] z s n z s n
Cardon et al. (2007) Belgie 811 31,1x 6,4 289 34,1« 7,1 314
Tremblay et al. (2005) Kanada 9-10 274 64 194 30,7 6,2 207
Rubin et al. (2012) CR 10-12 271 55 131 31,7 58 132
Goon (2006) Nigérie 9-12 27,1 44 979 269x 4,6 1036
Arruda et al. (2010) Brazilie 10-14 26,8 8,7 43 27,7« 7,1 53
Du Toit et al. (2011)  JAR  9-12 241x 7,0 94 245+ 7,1 118
Minatto et al. (2012)  Brazilie 10-17 22,8« 6,2 140 26,0x 54 130
Dimitriou et al. (2011) Recko  10-12 22,6« -~ 60 27,4%x — 59
Pineda et al. (2012) Mexiko 10-12 16,8%x — 17 21,1« — 24
Monyeki et al. (2006) JAR 7-14 16,0« 4,1 238 16,8x 4,2 295
Murray et al. (2012)  USA  11-12 89« 1,9 755 10,0+ 1,8 729
Dutt (2005) Indie  10-12 74% 3,7 237 - - -

Zdroj Stat

Vysvétlivky./ Legend. T = prumér; s = smérodatnd odchylka; n = rozsah souboru; x = statisticky
vyznamné rozdily na 5% hladiné vyznamnosti (p < 0,05)./ Z= average; s = standard deviation; n =
sample size; x = statistically significant differences at a level of significance of 5% (p < 0.05).
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8) Flexibilita — predklony v sedu pokrémo jednonoz

Z celkové 12 porovnavanych zemi dopadli nejlépe chlapci i divky z Belgie. Vysledky libereckych
déti se k nasi radosti zafadily u obou pohlavi mezi tfi nejlepsi primérné hodnoty. Soucasné jde o jediny
motoricky test, ve kterém z libereckych souborti dosahly lepsiho vysledku divky nez chlapci. Nejhorsi
vysledky byly zaznamenany u chlapci z Indie. Tendenci ke slabym vysledktim flexibility z piredcho-
ziho testu potvrdily déti Skolniho véku z USA. Jejich nizké hodnoty v prameéru nedosahuji, stejné jako
u obou soubort déti z JAR a z Mexika, na cilové standardy zdravotné orientované zdatnosti (Cooper
Institute, 2007). Vyznamné rozdily dat oproti nasim soubortim byly zjistény u 8 z 11 chlapeckych sou-
bort a u 9 z 10 divéich soubori. Komparovana data jsou uvedena vcetné zdrojovych odkazt v tabulce
10, pfi¢emz pro porovnani byly zvoleny lepsi vysledné hodnoty bez ohledu na stranu nepokréené dolni
koncetiny.

Diskuse
Telesné slozent

Udrzovani odpovidajiciho télesného slozeni je zivotné dilezité z hlediska prevence vzristajiciho
vyskytu obezity, ktera ma vztah ke zvysujicim se rizikiim kardiovaskularnich onemocnéni, mozkovych
prihod a cukrovky (Bouchard, 2000). V soucasné dobé je potfebné zvratit trend zvySovani vyskytu
obezity a nadvahy u déti a mlddeze (Pafizkova & Hills, 2000). V ramci vyzkumu bylo télesné slozeni
hodnoceno na zakladé urceni indexu télesné hmotnosti (BMI), souc¢tu tloustky 2 koznich fas a stanoveni
procenta télesného tuku. Pouziti nékolika metod je nutné vzhledem k potfebé upfesnit informace
ziskané na zakladé nejcastéji pouzivané somatické charakteristiky — indexu BMI. Tento index zkresluje
vysledky mohutné svalové vyvinutych jedinct a $tihlych jedincti s vysokym procentem télesného tuku.
Soucet tloustky dvou koznich fas (v nasem piipadé nad tricepsem a na lytku) upfesiuje celkovy obraz
o somatické charakteristice déti z vybranych statid. Tyto kozni Fasy byly zvoleny s prihlédnutim ke
snadnému praktickému méfeni a k jejich vysoké korelaci s celkovym mnozstvim télesného tuku (Welk,
Morrow, & Falls, 2002). Rada autorti upiednostiiuje pro piehlednéjsi vyjadieni vysledkii piepocet
tloustky koznich fas na procento télesného tuku, prestoze se u déti a mlddeze doporucuje vyjadrit
vysledky pouhym souc¢tem hodnot. Vypocet procenta télesného tuku na zékladé predikénich rovnic
totiz pFindsi mozné zvyseni chyby zjisténych vysledkt (Slaughter et al., 1988).

V télesném sloZeni se liberecké soubory, zastupujici v nasem Setfeni CR, fadily svymi primérnymi
hodnotami k vys$sim naméfenym vysledkim ihned za severoamerické a pyrenejské populace. To neni
pfizniva zprava ze zdravotniho hlediska.

Obrazek 2./ Figure 2.
Vysledky déti skolntho véku z rdzngch stati v pomysiném béhu na 1 600 m./ Results of school-aged
children from various countries in an imaginary 1 600 m run.

Severni Irsko

Slovensko
Senegal, Suripam DZibutsko
Beni Hrancie Jihoafricka
Seychely Mauriciu republika
3p lobfeii Slonaviny Finsko Estonsko
ralid Ceskd Belgie istan
USA Recko Kanada republika Danskd . o
Singapur Nizozgmsko ljvie ‘ ‘
. ~ o «
; ) R 3
e s ! e
] J A I In
=N 7;_’ = ] =
) k ! ) |53 -3
300 250 200 150 100 50 0

metry za vitézem v béhu na 1600m

Aerobni kapacita
Aerobni kapacita je povazovana za jednu z nejdulezitéjsich slozek tzv. zdravotné orientované zdat-
nosti. Jeji dostatecnd troven redukuje rizika kardiovaskuldrnich onemocnéni, obezity, cukrovky, né-
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kterych forem rakoviny a dalsich zdravotnich problémt v dospélosti (Blair et al., 1989). Zajimavy
pohled na komparaci Grovné aerobni kapacity ve 32 statech celého svéta nabizi studie Oldse (2006).
Vysledna data byla pouzita k vypoctu vysledkd pomyslného béhu na 1600 m (viz obrazek 2). Nejlep-
Sich vysledkt doséhly evropské zemé Estonsko, Island a Irsko. Ceské republika se s odstupem 110 m
za vitézem fadila k lepsim vysledktim (celkové 9. misto). Nejhorsi vysledky dosahly déti z USA, které
zaostavaly za vitézem o vice nez 300 m.

V ramci naseho vyzkumu jsme zaznamenali v aerobni kapacité ze zdravotniho hlediska pfiznivé
vysledky. Liberecti chlapci se svymi primérnymi hodnotami fadili do lepsi poloviny publikovanych
vysledk a divky dosdhly dokonce nejlepSich vysledkt ze vSech porovnavanych soubort. V tomto
parametru se tedy u nasi détské populace jesté neprojevil negativni vliv pasivniho zivotniho stylu,
ktery je stale vice zminovan v souvislosti se skolni mladezi.

Silova vytrvalost

Silova vytrvalost svalt horni ¢asti trupu ma vztah k udrzeni dostateéného funkéniho zdravi a ke
spravnému drzeni téla, pficemz vyznam stoupa s narustajicim vékem. Zvoleny test kliky predstavuje
velmi vhodnou kondi¢ni aktivitu pro cely zivot, protoze posiluje mj. mezilopatkové svaly inklinujici k
ochabovéni (Suchomel, 2003). Silova vytrvalost bfisnich svali je vyznamna z hlediska prevence vyskytu
svalovych dysbalanci podporou spravného drzeni téla a postaveni panve. Prispiva k prevenci bolesti
v dolni ¢asti zad (Welk et al., 2002). Zvoleny test hrudni pfedklony m4 fadu pfednosti oproti tradi¢-
nimu testu leh-sed opakované: izoluje ptisobeni bfisnich svald, nezapojuje kycelni flexory, minimalizuje
kompresi patere, poloha pazi zabranuje hyperflexi krku a pravidelny rytmus zamezuje nepfiznivym
trhavym pohybtum (Suchomel, 2003). Sila a pohyblivost extenzorti trupu ma vztah ke zdravi resp.
bolestem dolni ¢4sti zad (Plowman, 1992). Vysoké vysledné hodnoty nejsou podporovany z davodu
nepiiznivé hyperextenze spojené s nadmérnou kompresi meziobratlovych plotének (Suchomel, 2003).
U testu hrudni zaklon se podatrilo ziskat vysledky pouze Ctyt statil, coz vypovida o omezeném rozsireni
tohoto testu pfi diagnostice motorického rozvoje déti skolniho véku.

V trovni silové-vytrvalostnich dispozic horni ¢asti trupu a bfisnich svalt i v Grovni sily a flexibility
extenzord trupu pattily vysledky soubort chlapcii a divek z libereckého regionu k nejlepsim publi-
kovanym hodnotam. To podle naseho nazoru muze svédcit, jak o relativné aktivnim zivotnim stylu
nasi populace Skolnich déti z mezinarodniho pohledu, tak o pomérné dobré tirovni hodin skolni télesné
vychovy se zastoupenim posilovacich a protahovacich cviceni.

Flexibilita

Udrzeni adekvatni kloubni pohyblivosti je dtlezité z hlediska dosazeni plného funkéniho zdravi. Pro
mladsi jedince nepredstavuje flexibilita zdravotni problém, ale nacvik testovani je vyznamny pro poz-
déjsi vek (Welk et al., 2002). Zvoleny test s pokréenim stiidavé pravé a levé dolni koncetiny predstavuje
validni méfeni flexibility harmstringt. Test mé& oproti ptivodni varianté s nepokréenou dolni konce-
tinou vyhodu ve vyhodnéjsim postaveni panve, které zabranuje nadmérné flexi lumbosakralni patere
a velké kompresi meziobratlovych diskt. Navic tato varianta dovoluje urceni asymetrie ve flexibilité
harmstringti a eliminuje moznost hyperextenze v obou kolenech. Vyssi vykony nejsou podporovany
z divodu zdravotné nepiiznivé hypermobility (Suchomel, 2003).

V drovni flexibility pattily pramérné hodnoty libereckych chlapct a divek mezi t¥i nejlepsi publi-
kované vysledky z 12 porovnavanych zemi. Tyto pfiznivé vysledky mohou mimo jiné poukazovat na
vhodné zastoupeni protahovacich cviceni ve skolni télesné vychové na nasich skolach.

Zjisténé vysledky vykazuji urc¢ity nesoulad mezi ze zdravotniho hlediska relativné nepfiznivymi
vysledky v télesném slozeni a naopak priznivymi hodnotami aerobni kapacity, silovych dispozic a
flexibility u libereckych soubort. To miize signalizovat potencionalni problém s tendenci k budoucimu
poklesu trovné télesné zdatnosti. Neptiznivy vliv zivotniho stylu spojeného s nedostate¢nou tirovni
pohybové aktivity se mtze nejprve odrazet ve zhorseni somatickych charakteristik a teprve nasledné
v poklesu télesné zdatnosti, zejména aerobni zdatnosti (Suchomel, 2006).

V ramci Setfeni byl u vSech méfenych indikatori slozek télesné zdatnosti zaznamendn vysoky
vyskyt vyznamnych rozdilt publikovanych dat oproti vysledktim libereckych souborti a to na obou
koncich hodnotového spektra. Velké diference vyslednych hodnot dokumentuji rozdilnost populaci
z motorického hlediska. Rozdily mohou byt zpiisobeny, jak dosazenou zivotni tirovni dané populace
a s tim souvisejicim charakterem pohybového rezimu, tak rozdilnym vlivem somatické podminénosti,
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biologické zralosti i dédi¢nosti. Data dokladajici velkou nevyrovnanost vysledka z 16 statt celého
svéta ukazuji na nutnost specifického ptistupu k diagnostice télesné zdatnosti v jednotlivych zemich.
Ten se tyka zejména stanoveni norem, ale i vybéru odpovidajici varianty motorického testu pro danou
populaci.

Zavér

Cilem studie bylo na zakladé komparativniho pfistupu zjistit mezindrodni tGrovein vybranych in-
dikatoru slozek télesné zdatnosti u 10-12 letych libereckych chlapci a divek. Celkové muzeme na
zékladé provedenych komparaci hodnotit vysledky libereckych chlapct a divek jako relativné velmi
dobré, zejména z hlediska trovné aerobni kapacity, flexibility a silovych dispozic. Zjisténé poznatky
z mezinarodniho porovnani neni mozné precenovat, protoze vzhledem k publikovanym tendencim
k negativnimu sekuldrnimu trendu v tirovni slozek télesné zdatnosti u nasi populace skolniho véku a
k vyvoji v ostatnich rozvinutych zemich z celého svéta je zde aktualni nebezpeci zdravotné nepiizni-
vého zhorgeni trovné télesné zdatnosti u chlapci a divek skolnfho véku v Ceské republice.!
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