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ABSTRACT

Duration of a tennis match can reach several hours, especially at grand-slam tournaments. Therefore
players need to be in great physical condition, as fatigue can appear during long matches. Also the ball
travels very fast from the opponent and the player has only a short time to hit the ball back. The aim
is to find out the rally pace and its development during particular sets in five set matches at Australian
Open 2017. We analyzed 5 five set matches. The mean players’” ATP ranking was M = 40,5 + 39,5.
The results showed that the fastest rally pace occurred during the first set M = 1,19 + 0,03 s. The
rally pace was significantly faster in the second set compared to the fifth set (p = 0,04). Also the
work /rest ratio was significantly different between the fourth and fifth set (p < 0,05). The mean
number of strokes in the rally reached 4,8 + 0,3; the mean rally time was 5,9 + 0,4 s; the mean time
between the points reached 21,6 + 0,9 s; and the work/rest ratio was 1:3,7 £ 0,2. Since the start of
the match, the rally pace is slightly slowing down, this can be noticed mainly in the fourth and fifth
set. Similarly, the time between the points is increasing in these last two sets in the five set matches.
This information can be useful for players and coaches.
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SOUHRN

Tenisova utkdni mohou trvat az nékolik hodin, proto je potreba, aby byli hraci dobte kondi¢né pii-
praveni, jelikoz béhem utkani mtze dochazet ke snizeni vykonu diky tnavé. Navic na vrcholové irovni
leti mic¢ od soupefe vysokou rychlosti a hra¢ ma jen malo ¢asu na jeho odehrani. Cilem je zjistit, jaké
je tempo hry béhem jednotlivych sad na Australian Open 2017 a jak se méni v pribéhu pétisetovych
utkdni u muzi. Z videozdznamu bylo analyzovano 5 pétisetovych utkani muzské dvouhry na Austra-
lian Open 2017. Pramérné umisténi hracia bylo M = 40,5 + 39,5 na zebricku ATP. Vysledky ukazaly,
7e pramérné tempo hry je nejrychlejsi v prvni sadé (1,19 £ 0,03 s) a tempo bylo vyznamné rychlejsi
v druhé sadé oproti paté (p = 0,04). Pomér zatiZeni a odpocinku byl vyznamné rozdilny mezi ¢tvrtou
a patou sadou (p < 0,05). Celkové priumeérny pocet tdert béhem rozehry byl 4,8 + 0,3, ¢as rozehry
5,9 £ 0,4 s, Cas pauzy mezi rozehrami 21,6 £+ 0,9 s a pomeér zatizeni a pauzy 1:3,7 £+ 0,2. Tempo hry
se béhem pétisetovych utkani od jejich zacatku postupné zpomaluje a to predevsim u ctvrté a paté
sady oproti zacatku utkani. Podobné se u téchto sad zvysuje pauza mezi rozehrami. Tyto informace
mohou byt uzitecné z trenérského i hracského pohledu.

Klicova slova: tenis; notacni analyza; herni vykon; zatiZzeni; intenzita

Uvod

Hra¢ tenisu ma jen kratky ¢as na to, aby reagoval a odehréal mi¢ hrany od soupefe (Carboch, Siiss
& Koéib, 2013), a tato ¢innost se neustéle opakuje po celou dobu utkéni, které miize byt dlouhé i vice
nez 5 hodin (Reid & Duffield, 2014). V profesiondlnim tenise, kde mice dosahuji nejvyssich rychlosti,
jsou Casto vidény rychlé rozehry a 64 % téchto rozeher je ukonceno do étvrtého tderu (Schénborn,
2012). Pohyb v tenise je charakteristicky acyklickymi a cyklickymi pohyby (Crespo & Miley, 2002;



Fernandez, Sanz-Rivas & Mendez-Villanueva, 2006). Pramérnd doby rozehry je u muza okolo 6,5 s
(Moranteova & Brotherhood, 2005; Schénborn, 1999). Béhem tohoto ¢asu ubéhne hraé vzdalenost
3 metri na jeden odehrany mic¢ a pfiblizné 8-12 metrt v prubéhu jednoho bodu Fernandez et al.
(2009), Reid & Duffield (2014). Fernandez et al. (2006) déle uvadi, ze vétsinu mic¢a (80 %) hrac
odehraje ve vzdalenosti do 2,5 metru od své pozice. Na ¢isty ¢as hrani piipada 20-30 % z celkového
¢asu utkdni na antukovych dvorcich a 10-15 % na dvorcich s rychlym povrchem (Fernandez et al.
2006; Kovacs, 2006). Po kazdé vyméné béhem hry nastava pauza.

Schonborn (1999) uvadi, ze muzim trva 25,6 s, nez zahaji dalsi rozehru od ukonceni té predeslé a
zendm 19,4 s. AvSak pravidla na grandslamovych turnajich povoluji maximéalné 20 s mezi jednotlivymi
rozehrami (ITF, 2017). V tenise dochézi ke stiidani zatiZeni a odpoéinku v poméru 1:2 az 1:5 podle
povrchu dvorce (Barttiikové, 1993; Christmass, Richmond, Cable, Arthur & Hartmann, 1998; Fer-
nandez et al., 2006; Kovacs, 2004; O’Donoghue & Ingram, 2001; Reid & Duffield, 2014; Smekal et al.,
2001). Pro tenis je charakteristické intermitentni zatiZeni, kde se st¥idaji tseky s vysokou intenzitou
pohybt a odpocinku.

Intenzita zatizeni se v pritbéhu utkani méni a je zavisla na dilezitosti utkani, rozdilnosti soupeiti,
klimatickych podminkach, povrchu dvorce a zapojovani hrace do urcitych hernich situaci. Svalova
tnava u dlouhotrvajicich utkdni mtze ovlivnit vykon tenisty, a rovnéz zvysit riziko zranéni (Martin,
Bideau, Delamarche & Kulpa, 2016). Ti sami autofi zjistili, ze po tfech hodindch utkéni doslo k tnavé
svalti hornich koncetin a tim doslo i ke sniZeni rychlosti podani. Podobné zjisténi pfinesly studie
v baseballu (Escamilla et al., 2007; Murray et al., 2001), kde doslo ke sniZeni rychlosti nadhoz.
Oproti tomu Gescheit, Cormack, Reid & Duflield (2015) uvedli, ze rychlost podéni se béhem utkéni
nezménila. Martin et al. (2016) ukézal, Ze béhem tiihodinového utkani se sice zvysi tnava hraci,
ale nedochézi ke snizeni thlovych rychlosti pti tiderech hrac¢t. Navic béhem utkani nékolik dni po
sobé muze dojit ke snizeni celkového pohybu a ke snizeni vykonu ve vybusnych ¢innostech jakou
jsou sprinty ¢ vyskoky (Gescheit, et al., 2015). Samotnou hru ovliviiuje mnoho faktori, mezi které
patii napf. vngjsi podminky (teplota, vitr aj.), somatotyp hraci, jejich kondi¢ni pFipravenost, taktika i
psychicka odolnost. Pfedchozi studie se zabyvaly dobou rozeher i poc¢ty uderti, ale divodem této studie
je porovnat tyto charakteristiky hry béhem pétisetovych utkani, tak i zjistit, jak se méni cas, ktery
ma hra¢ na odehrani mice. Cilem je zjistit, jaké je tempo hry béhem jednotlivych sad na Australian
Open 2017 a jak se méni v priubéhu pétisetovych utkani u muzu.

Metody

Sledovany soubor

Analyzovano bylo 5 pétisetovych utkani muzské dvouhry na Australian Open 2017. Jednalo se
o dvé utkani prvniho kola, dvé semifinale a findle. Celkem bylo sledovano 1427 rozeher a pramérna
doba utkani trvala 3h a 36 min. V téchto utkanich hrali profesionalni hraci tenisu N = 8, s primérnym
vékem 27,6 + 5,8 let a prumérnym umisténim 40,5 + 39,5 na zebficku ATP. Tato studie byla schvélena
Etickou komisi UK FTVS.

Meérici procedury

Zaznamy utkani byly pofizené z televizniho vysilani nebo z internetu. Kvalita videa byla posou-
zena jako vhodné pro néslednou notacni analyzu. Do predem ptipraveného kategoridlniho systému
se zaznamenavali sledované proménné. Prvni proménné byla doba rozehry (1). Ta byla méfena od
prvniho zésahu mice pii podéni (v pripadé chybného prvniho podani se ¢as méfil od zdsahu mice pii
druhém podéni) do ukonéeni rozehry. Druhou sledovanou proménnou byl pocet tdert v rozehie (2).
Zaznamenaval se kazdy dotyk rakety s micem. Mice, které jen Skrtli o raketu a déle pokracovali za
hrade, se nepoditali jako zdsah mice. Treti sledovanou proménnou byl ¢as mezi rozehrami (3). Tato
doba byla méfena od ukondéeni rozehry do dotyku rakety s mi¢em pii prvnim podéani. Cas se méfil
pouze béhem hry (tj. od konce prvniho bodu dané hry do posledniho bodu v dané hie), nikoli mezi
hrami (stfidani stran nebo pfesun mi¢t pfi zméné stran podani) a neméfil se rovnéz ani v tie-breaku
(po dvou odehranych bodech se mice presouvaji na druhou stranu, coz mtze zpusobit zdrzeni v ply-
nulé hie). Cas mezi rozehrami nebyl po¢itan v momenté, kdyz doslo neobvyklé situaci, ktera zdrzela
plynulost hry (napf. hraé¢ si musel vymeénit raketu, pii pouziti jestfabiho oka, pfi oSetfovani, pii hadce
s rozhodéim nebo pii nekazni a vyrusovani divaki). Ctvrtou proménnou bylo tempo hry (4) vypodci-



tané zptusobem — ¢as rozehry/pocet tiderti. Posledni sledovanou proménou byl (5) pomér hry a pauzy
béhem hry (doba rozehry/¢as pauzy). Data nebyla zaznamenédvana do souboru v pfipadé: kdyz se hrac
dopustil dvojchyby, kdyz mi¢ spadl mimo dvorec a dopad nebyl viditelny, kdyz byla rozehra zahédjena
v dobé komercni prestavky.

Zaznam utkani byl sledovan dvakrat. Pii prvnim pozorovani byly zaznamenavany nésledujici pro-
meénné: Cas rozehry, pocet tderti v rozehte. Pii druhém pozorovani byl zaznamendvan cas mezi ro-
zehrami. Méfeni probihalo tim zptsobem, Ze vSechny utkani byly analyzovany jednim hodnotitelem.
Ten méril ¢as a znamenaval pocet tdert. Po kazdé rozehfe pozastavil videozaznam a zaznamenal tidaj
do pfipraveného archu. V nejasnych situacich, se videozaznam opétovné piehral.

Vyhodnoceni dat

Vsechna utkani byla vyhodnocena jednim hodnotitelem. Jeho reliabilita (ICC) dosdhla ve vSech
sledovanych proménnych > 0,97. K vyhodnoceni dat bylo vyuzito zédkladnich deskriptivnich charak-
teristik. Pro porovnani jednotlivych sad v téchto pétisetovych utkanich jsme spocitali pramér kazdé
proménné ze vSech odehranych bodu v kazdé sadé z jednotlivych utkani. Pro zjisténi statistické vy-
znamnosti, byla vyuzita ANOVA pro opakovand méfeni a post-hoc testy (LSD) pro vzéjemné porov-
nani sad. Vécnou vyznamnost (Cohen d) jsme vypocitali a interpretovali jako malou (d = 0,20-0,49),
stfedni (d = 0,50-0,79) a velkou (d > 0,80) (Cohen, 1988).

Vysledky

Primérné hodnoty sledovanych proménnych béhem jednotlivych sad ukazuje tabulka 1 a dale
vyvoj tempa hry v jednotlivych utkanich znazornuje obr. 1. Analyza rozptylu pro opakovand méreni
neukazala vyznamny rozdily efektu sady na sledované proménné hry. I kdyz tendence byla, ze tempo
hry se od prvni sady postupné mirné zpomalovalo, post-hoc testy ukazaly pouze vyznamny rozdil

u tempa hry mezi 2. a 5. sadou (p = 0,04) a dale pak vyznamny rozdil u poméru hra/pauza mezi 4.
a 5. sadou (p < 0,05).

Tabulka 1./ Table 1.

Vysledky sledovanygch proménngch v jednotliviych saddch./ Observed variables in particular sets.

Pocet aderu Primérny cas Pauza mezi Pomér hra
- . Tempo hry
v rozehte rozehry rozehrami pauza
Number of shots Rally time Time between  Rally pace Work/
in rally (s) points (s) (s) rest ratio
Sada Primeér Primeér Primér Primér Primeér
Set Mean + SD Mean + SD Mean + SD Mean + SD Mean + SD
1 4,56 + 0,33 5,43 + 0,29 20,91 + 3,19 1,19 +£ 0,03  1:3,84 + 0,43
2 4,69 + 0,53 5,62 £ 0,75 21,42 £ 390 1,20 £ 0,06 1:3,81 + 0,43
3 4,76 + 0,88 5,81 + 1,26 20,95 + 3,12 1,21 £ 0,05  1:3,68 + 0,55
4 5,22 4 0,67 6,42 £ 1,06 21,50 &= 2,34 1,23 + 0,06 *1:3,41 + 0,61
5 4,88 + 1,09 5,99 + 1,39 23,11 + 4,78 1,23 + 0,04 %1:3,89 + 0,44
Celkem 4,82 + 0,25 5,85 + 0,38 21,58 + 0,90 1,21 £ 0,02  1:3,73 + 0,19
Overall

*Statisticky vyznamny rozdil p < 0,05 (statistical significant difference p < 0,05).

Vécnd vyznamnost (uvddime pouze stfedni a velkou d > 0,5) ukdzala u: (1) poc¢tu tdert velky efekt
mezi 1. a 4. sadou (d = -1,25), 2. a 5. sadou (d = —0,88) a stiedni efekt mezi 3. a 5. sadou (d = —0,59);
(2) u Casu rozehry velky efekt mezi 1. a 4. sadou (d = —1,27), 2. a 4. sadou (d = —0,87), st¥edni efekt
mezi 1. a 5. sadou (d = —0,56) i mezi 3. a 4. sadou (d = —0,52); (3) u pauzy mezi rozehrami st¥edni
efekt mezi 1. a 5. sadou (d = —0,54) a 3. a 5. sadou (d = —0,54); (4) u tempa hry velky efekt mezi 1.
a 4. sadou (d = —-0,84) i 1. a 5. sadou (d = —1,13), stfedni efekt mezi 2. a 4. sadou (d = -0,50) a 2. a
5. sadou (d = —0,59).



Obrazek 1./ Figure 1.
Vijvoj tempa hry v jednotlivgch utkdnich./ Rally pace development in particular matches.
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Note. right side of the figure — match number 1-5 and overall mean (bold line, no marks).

Diskuze

Cilem bylo zjistit, jaké je tempo hry béhem jednotlivych sad na Australian Open 2017 a jak se
méni v prubéhu pétisetovych utkani u muza. Dle zjisténych vysledki dosahlo primérné tempo hry
1,21 s, tzn., ze mic letél pramérné tuto dobu od hrace k jeho souperi, jinymi slovy, hra¢ ma v prameéru
tento ¢as na odehrani mice zasazeného souperem. I kdyz je tempo hry v jednotlivych sadach podobné,
muzeme si v§imnout zpomalujici se tendence v pritbéhu pétisetového utkani. V prvni sadé bylo tempo
hry nejrychlejsi a postupné se zpomalovalo, az do ¢tvrté a paté sady, coz muze byt zpusobeno faktorem
unavy.

Svalové tnava se vyskytuje u dlouhotrvajicich utkdni (Martin et al., 2016) a ovliviiuje vykon te-
nisty, proto vybornd kondi¢ni pfipravenost je nezbytnd na vrcholové trovni tenisu — obzvlasté na
turnajich, kde se hraje na 3 vitézné sady. Pomér hry a zatizeni se pohyboval v rozmezi 1:3,4 az 1:3,9.
Avsak rozdily v tomto poméru byly statisticky vyznamné mezi ¢tvrtou a patou sadou. Kovacs (2006)
doporucuje trénovat v tenise v pomeéru zatizeni a pauzy 1:3 az 1:5, coz se shoduje s nasimi vysledky.
Bylo prokazano, ze iinava ma vliv na hracovu biomechaniku a tim dochéazi ke snizeni jeho vykonu,
napf. rychlosti hodu (Murray et al., 2001). Zpomaleni pohybt je zptisobeno preventivnim mechanis-
mem lidského t&la, aby nedoslo ke zranéni — méni se rozsah pohybt a biomechanické sily (Kovacs,
2006; Myers, Guskiewicz, Schneider & Prentice, 1999) a rovnéz se snizuji funkce metabolickych a fyzi-
ologickych procest (Kovacs, 2006). Girard, Lattier, Micallef & Millet (2006) uvadi, Zze vybusnd sila se
snizuje az po utkani a béhem t¥ihodinového tenisového utkani se neméni a snizuje se pouze maximalni
volni kontrakce a zvysuje tuhost nohou (Ojala & Hikkinen, 2013). Reid & Duffield, (2014) zjistili, ze
pohyb po dvorci je postupné nizsi béhem utkéani, a rovnéz i v utkanich v néasledujicich dnech. Tenisova
utkani zpusobuji tézké rychlostni a silové zatiZzeni dolnich koncetin, a ani jeden den odpocinku po
turnaji neni dostacujici k obnoveni vybusnych vlastnosti svali extenzoru nohou Ojala & Hikkinen
(2013). Pohyb hréce po dvorci je velice dilezitym faktorem, pro spravné odehréni tderu i z hlediska
celkového vykonu. Reid & Duffield, (2014) tvrdi, Ze je stile nejasny efekt tnavy na pohyb hrace a
vysledek jeho tdert. Od téchto faktoru se pak muze odvijet i tempo hry.

Tempo hry muze byt ovlivnéno mnoha faktory, jako jsou styl hry soupeficich hraca, jejich somato-
typem, taktikou, inavou apod. Primeérné tempo hry se béhem utkani postupné zpomalovalo. Rozdil
tempa hry mezi druhou a patou sadou byl statisticky vyznamny, stejné tak jako vécna vyznamnost
ukézala velky efekt mezi prvni, resp. druhou a patou sadou. Dfive jiz bylo ukazano, ze béhem dlou-
hotrvajicich utkédni dochézi ke snizeni vykonu — rychlosti hodu (Escamilla et al., 2007; Murray et al.,
2001) nebo rychlosti podani (Martin et al. 2016). I kdyz Gescheit, et al. (2015) neprokédzal snizeni
rychlosti udert, tak ukazal snizeni vykonu v pohybu hrace a to predevsim pii vybusnych ¢innostech.
Pereira, et al. (2016) uvedli, Zze béhem dvousetovych profesionalnich utkani nedoslo ke snizeni vykonu,
pouze k vétsi chybovosti forhendu. Zpomalujici tempo hry tedy mutze byt zptsobené tnavou hrace.
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Rovnéz je stale nejasné, jakym zplusobem se presné projevuje inava na tempo hry, tzn., zda zpusobi
pomalejsi rychlosti idert, zda se zpomaluje pohybu po dvorci, zménou taktiky hrace, pozdéjsim po-
stavenim pro tder, zménou postaveni vice do zadni ¢asti dvorce pro ziskani vice ¢asu pro uder letici
od soupere, ¢i kombinaci téchto moznosti.

Pramérny ¢as rozehry (5,9 s) byl mensi nez 6,5 s, jak uvadéji (Moranteova & Brotherhood, 2005;
Schénborn, 1999). Périard et al. (2013) uvedli, ze ¢as rozehry je v horkych podminkach (> 30° C)
nizsi a pauza mezi body je vyznamné vyssi nez v chladnych podminkdch (< 20° C). To ukazuje, Ze i
vnéjsi podminky jako je teplota a pocasi maji vliv na hru. Déle primérny pocet tdert a ¢as rozehry
v jednotlivych sadach muze ukazovat, Ze v zac¢atku utkani (prvni sadé), kdy jsou hra¢i nejméné unaveni,
se hrdlo nejméné (nejmensi pocet udert a nejnizsi ¢as rozehry). To naznacuje, ze hrac¢i mohou byt
schopni ukoncit rozehru ¢i zahrat vitézny uder dfive a naopak postupné se tyto charakteristiky hry
béhem utkani prodluzuji az do ¢tvrtého setu. Nasledné se zase mirné snizi v sadé paté, coz muze byt
zpusobeno faktorem unavy. Ferrauti, Pluim & Weber (2001) uvadi, Ze snizeni rychlosti béhu (pohybu
po dvorci) ma vliv na nepfesnou piipravu uderu (hra¢ je pozdéji u uderu a musi se vice natdhnout
do strany, aby mohl odehrat mi¢), coz vede ke ztraté vysledné sily pro ider a rovnéz zaméru hréace
(vyhnout se chybé oproti pokusu o vitézny tuder). Proto kvalita tderu se muze odvijet od moznosti a
délky odpocinku, ktery je vSak pravidly omezen na grand-slamu na 20 s (ITF, 2017). To podporuje
i ¢as pauzy mezi rozehrami, ktery byl nejvyssi pravé paté sadé a hraci se snazi vyuzit maximalni
mozné pauzy. Avsak tyto vysledky nebyly statisticky vyznamné, pouze u nékterych byly vysledky
véené vyznamné (viz vysledky vyse). To by mohlo naznacovat tomu, Ze rozehry se postupem ¢asu
vyrovnavaji. Pravdépodobnou pfi¢inou muze byt faktor anavy, proto je tfeba se snazit udrzet tempo
hry na co nejvyssi trovni béhem celého utkani, coz by mohlo zvysit vyhodu pro hrace hrajiciho ve
vys$$im tempu s prihlédnutim na situac¢né-taktické proménné. Nejdelsi ¢as mezi rozehrami v paté sadé
muze byt kromé tinavy zpusoben i vétsim emociondlnim vypétim a snahou o maximalni koncentraci
(napt. prodlouzeni hra¢skych ritudld mezi rozehrami).

Tato studie byla limitovana velikosti vyzkumného vzorku, nicméné jsme presvédceni, ze pres tuto
limitaci jsou vysledky této studie pfinosné. Tento vyzkum byl proveden na Australian Open, kde
zpravidla panuji vysoké teploty. Tyto vnéjsi podminky mohou rychleji zvysit inavu ovlivnit vykon
hrace béhem nékolikahodinového utkani i tempo hry, napt. za chladnéjsich podminek jsou rozehry
delsi a odehraje se vice bodl a her béhem sady (Périard et al., 2013), avSak Carboch (2017) neukazal
rozdil v poc¢tu bodi a her v sadu mezi jednotlivymi grand-slamy a spise ukazuje na jiné charakteristiky
hry na odlisnych povrsich dvorce. Proto vysledky z jinych turnaju ¢i utkani se mohou lisit, napt. Davis
Cup, ktery se ¢asto hraje v hale, kde teplota béhem utkani mize byt odlisna. Rovnéz odlisny typ mica
¢i povrch a rychlost dvorce miize ovliviiovat pocet idert v rozehte a tak i pomér zatizeni a pauzy a tim
i tnavu hrace. Proto je potieba dalsiho vyzkumu, ktery by ovéril tyto hypotézy. V dalSich vyzkumech
by se mohlo déle porovnat, jak se lisi tempo hry v kategorii Zzen oproti muztm ¢i na jinych povrsich
dvorce.

Zavér

Dle zjisténych vysledkti mtizeme fici, Ze tempo hry se béhem pétisetovych utkani pohybuje okolo
1,2 s a postupné se mirné zpomaluje a to predev§im u ¢tvrté a paté sady oproti zacatku utkani.
Nejvyssiho poctu uderit v rozehte, doby rozehry a délky pauzy bylo dosazeno rovnéz v poslednich dvou
sadach a pauza mezi rozehrami méla tendenci se prodluzovat. Tyto informace mohou byt uzitecné pro
hréce a trenéry v muzské kategorii, ktefi mohou tak pfizptisobit trénink ptred jednotlivymi turnaji.!
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