Studia Kinanthropologica, XIX, 2018, (2), 101-106
The Scientific Journal for Kinanthropology

SLEDOVANI VYBRANYCH DETERMINANTU OVLIVNUJICICH SPOR-
TOVNI VYKON V BADMINTONU ZAKU A JUNIORU

MONITORING OF SELECTED DETERMINANTS INFLUENCING SPORT
PERFORMANCE IN YOUTH BADMINTON PLAYERS
E. Maixnerova! & O. Hromadova?

1Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta télesné kultury
2Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta

ABSTRACT

Badminton is a representative of sports of alternating intensity with fast response and emphasis on
long-term focus. The increased prestige of this sport has led to an increasing demand for players’ motor
skills, such as speed, dexterity, strength, coordination, and persistence in an early age. The aim of this
study is to find out differences between groups of badminton players in different age and gender in
selected motor tests. 30 young playersparticipated in this research (15 girls and 15 boys) from Olomouc
and Opava from the age groups U13, Ul5 and U17. The results have showed that the test group had
above-average results of coordination tests, average or sufficient for flexibility, average strength testing
and good speed testing. The results suggest that training should be focused particularly on speed and
flexibility, where the results are not bad, but due to the demands made by this sport, they need to be
at high level. In conclusion, it is necessary to work on general athlete “s skills.
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SOUHRN

Badminton je zastupcem sportu stiidavé intenzity s rychlou reakci a diirazem na dlouhodobé soustie-
déni pozornosti. Zvysena prestiz tohoto sportu v posledni dobé, s sebou nese zvysujici se naroky na
motorické schopnosti hract jako rychlost, obratnost, sila, koordinace a vytrvalost jiz v utlém véku.
Cilem této studie je zjistit rozdily mezi skupinami hrac¢i badmintonu rizného véku a pohlavi u vy-
branych motorickych testd. Vyzkumu se zicastnilo 30mladych badmintonistt (15 divek a 15 chlapcti)
z Olomouce a Opavy z vékovych kategorii U13, U15 a U17.Vysledky ukazaly, ze testovana skupina ma
nadprimérné vysledky koordinac¢nich testti (hod tenisovym mickem, skok pfes Svihadlo), pramérné ¢
dostatecné na flexibilitu, praumérné v testovani sily a dobré v testovani rychlosti. Z vysledku vyplyva
doporuceni vénovat se v tréninku zvlasté rychlosti a flexibilité, kde nebyly vysledky Spatné, ale vzhle-
dem k naroktm, které klade tento sport, je tfeba, aby byly na vyborné trovni. Zavérem jen upozornit,
ze stejné jako u jinych sportd i u badmintonu plati, Ze je tfeba pracovat na vSeobecné pripravenosti
sportovce.

Kli¢ova slova: badminton; motorické testy; zaci; junioti

Uvod

Badminton, jako individuélni raketovy sport, se objevil jiz pred vice nez dva tisice lety v Asii. Svij
nazev ziskal na anglickém venkovském sidle Badminton House v hrabstvi Gloucestershire, kde byl
uspofadan v roce 1873 prvni turnaj (Bernacikova & Svobodova, 2009). Za dlouhé roky se vSak naroky
na badminton vyrazné zménily a dnes se jedna o nejrychlejsi raketovy sport na svété s rychlosti letu
micku az 280 km/h (rekord byl naméfen 493 km/h a drz ho TanBoonHeong od roku 2013). Hra¢ pii
praumérném casu utkani 20-60 minut nabéha 6-7 km. Hlavni daraz je kladen na rychlou reakci a start
na mi¢, stejné tak na dobrou fyzickou pfipravenost (Johne, Poliszczuk, Poliszczuk, & Mankowska;
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2016; Phomsoupha & Laffaye, 2015; Mendrek, 2003). Badminton patfi do skupiny cviceni stiidavé
intenzity s rychlou reakci a dirazem na dlouhodobé soustfedéni pozornosti.

Tento, od roku 1992 olympijsky, sport je uréen vSsem lidem bez rozdilu, je bezpeénym. Proto se
v posledni dobé stava vice popularnim jiz v atlém véku. Pomaha budovat zakladni kondici déti, je
tzv. ,sportem pro Zivot” (Woodward, 2016), protoze dava kazdému moznost se neustéle zdokonalovat
a také je urcen handicapovanym sportovcum. Chce-li byt badmintonista konkurenceschopny, musi se
naucit rychle a efektivné pohybovat. U spickovych hrac¢t potom propojeni vsech hernich prvka vypada
jako samoziejmost, ale ve skutecnosti je to dlouha cesta, kterd zacind jiz v détském véku (Woodward,
2016).

Diraz je kladen na souhru taktickych, fyzickych a psychickych atribut@t (Omosegaard, 1996), pfi-
¢emz je velmi naro¢né urcit, ktera oblast je pro dany sport nejdulezitéjsi. Vzdy zalezi na véku a kva-
lité daného hrace. Tyto atributy pak specificky znamenaji, ze musi hra¢ zvladat techniku pohybu po
kurtu a zahravani uderti, taktické rozhodovani v pribéhu hry, musi mit dostate¢nou fyzickou kondici
(flexibilita, koordinace, rychlost, obratnost, sila, vytrvalost), musi mit dobré psychické predpoklady
(sousttedéni, sebeovlddani, sebediivéra) a vSe podpofit spravnym Zivotnim stylem (vyziva, volny cas,
ostatni aktivity, rodice) (Woodward, 2016).

Do 10 let se vyviji svalova hmota a kostra, takze télo neni pripraveno na cileny trénink sily. Mizeme
vyuzit $plh, lezeni, ruc¢kovani, pretlacovani, svihadlo, mice a micky, popfipadé gymnastické naradi, vse
formou hry. Mezi 10 a 12 rokem se zdokonaluje nervosvalova spolupréce, takze se pracuje na celkovém
rozvoji svalstva, jako prevence dysbalanci. Mezi 13 a 15 rokem dochézi k naristu svalové sily a zacina
se s cilenym silovym tréninkem, ktery délime na nacvik techniky posilovani, stabiliza¢ni a koordinac¢ni
cviky (Peric¢, 2012).

Na sportovni vykon ma téz vliv psychika kazdého hrace, ktera ovliviiuje techniku, taktiku, fyzickou
kondici, trénink a nasledné pak samotné vysledky (Woodward, 2016).

Ze zivotniho stylu jsou zésadni oblasti jako vztah s rodiéi, organizace ¢asu, vyziva, prevence pora-
néni, popt. zvladani zranéni (Woodward, 2016). Vsichni, kdo se kolem hrace v priubéhu jeho sportovni
kariéry pohybuji, mohou mit zasadni vliv na dodrzovani vsech vyse zminénych pravidel a principt, tak
aby spole¢nymi silami prispéli ke zdravému fungovani sportovce nejen ve sportu, ale také v samotném
Zivoté.

Posouzeni efektivnosti sportovni pfipravy talentovanych jedinct je nedilnou soucasti teorie spor-
tovniho tréninku a jejich testovani s vyuzitim sady testt vhodnjch pro badminton, by mohlo byt
velkym pfinosem pro dalsi praci v ramci tohoto sportu. Sledovani vybranych determinanti ovliviuji-
cich sportovni vykon v badmintonu zakd a juniori je cilem této studie.

Cile
Hlavnim cilem této studie je zjistit rozdily mezi skupinami hrac¢tt badmintonu rtzného véku a
pohlavi u vybranych motorickych testti.

Metodika

Vyzkumny soubor se sklddal z 30 hrac¢i kategorii U13, U15 a U17, v kazdé kategorii bylo zastoupeno
10 hraca (5 divek a 5 chlapct). Zakonni zéstupci vSech zicastnénych hrac¢i podepsali informovany
souhlas s testovanim. Do testovani byly zapojeny dva oddily SK Badminton Boreéek Opava, z.s. a BK
Omega Olomouc. Testovani hraci byli vybrani s ohledem na ¢asové moznosti jednotlivych tréninkovych
skupin. Hraci trénuji 2x az 3x tydné, tréninky trvaji 60 az 90 minut. Podminkou pro zatazeni do
vyzkumu byla aktivni G¢ast hrace na badmintonovych turnajich minimélné na oblastni tirovni.

Testy

Byla vytvofena specidlni sada test, blize specifikovana nize. Testy byly vybrany od autort Wood-
ward (2016), Mendreka (2007), Neumana (2003) a cilem bylo vybrat testy vyuzitelné u skupiny bad-
mintonistd s ohledem na schopnosti nutné k tomuto sportu. Testovani probéhlo v domécim prostiedi
kazdého klubu, vzdy v dobé jejich bézného tréninku. Skladalo se ze spole¢ného rozbéhéani, rozcvicent,
seznameni se s testy, samotného testovani a nasledného uvolnéni na konci testovaci jednotky.
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Flexibilita

Pohyblivost ramennich kloub byla testovana vleze na zadech, kdy se brada dotykala zinénky, paze
byly vzpazeny a testovany drzel ty¢ na sifku ramen. S napjatymi pazemi pak zvedl ty¢ co nejvyse nad
podlozku. Méfila se kolmé vzdalenost dolniho okraje ty¢e od podlozky.

P1i testu hloubky pfedklonu ve stoji se testovany hracpostavi na lavicku a z mirného stoje roz-
kro¢ného se zvolna predklani bez hmitani a pfi napnutych nohach se snazi doséhnout co nejhloubéji.
V poloze vydrzi minimalné 3 sekundy. Méfime vzdalenost konecku prsti od trovné chodidel, kde
mame nulovou hodnotu. Centimetry pod touto hodnotou znac¢ime kladné, nad ni zadporné. Vsechny
udaje zapiSeme do zdznamového bloku.

Koordinace

P1i spodnim hodu tenisovym mickem mé za kol testovany béhem 30 vtefin provést maximalni
pocet hodu tenisovym mickem o zed. Hrac se postavi 2 metry od zdi, ke které stoji ¢elem, v pravé ruce
drzi tenisovy micek a na signal hodi o zed a snaZi se ho chytit opac¢nou rukou. Pravidelné se stiidaji
z levé a pravé ruky. Méreni po uplynuti ¢asu zapisujeme do zaznamového bloku.

P1i ptreskoku pres svihadlo se pocita pocet preskokt za 120 vtefin. Hrac¢ skace snozmo, bez mezi-
skoku. Pti pferuseni se dany skok nepocitd a pokracuje se dale ve s¢itani skokti. Méfeni se zapisuje
opét do zaznamového bloku.

Obratnost

Prace nohou — aktivacni krok se hodnoti tak, ze testovany hrac stoji rozkrocmo vné boc¢nich po-
strannich ¢ar badmintonového kurtu. Testovany hrac¢ v co nejkratsim case pravidelné obéma nohama
soubézné preskakuje dovniti a ven postranni ¢ar. Opakovani probiha 5x po sobé. Vysledny cas zapi-
Seme do zaznamového bloku.

Shazovani badmintonovych micka je test, kdy testovand osoba stoji ve stfedu badmintonového
kurtu éelem k siti s nohama rozkro¢mo pfes stiedovou ¢aru. Sest mick umistime ve vzdalenosti
20 cm od sebe podél postrannich ¢ar kurtu na dvouhru. T¥i micky jsou umistény na pravé care a tii
na levé strané. Hra¢ musi v co nejkratsim casovém limitu shodit vSechny micky raketou. Cely test
provadi hrac¢ otoceny k siti s vyjimkou, kdy zasahuje micky na backhandové strané. V pfipadé, ze hrac¢
micek neshodi, vraci se zpét na stifedovou pozici a pokracuje ve cviceni.

Rychlost

P1i testu predo - zadni pohyb po kurtu stoji testovanad osoba za zadni ¢arou kurtu, pfipravena
na rychly start do pfeni ¢asti kurtu, kam se dostava bézeckym krokem. Hra¢ musi vypadovou nohou
ukon¢it pohyb za podavaci ¢arou a pomoci priskoku se dostava zpét na konec kurtu, na misto kde
startoval. Toto cviceni se opakuje 3x po sobé.

Clunkovy béh 5 x 10 m se provadi na rovné plose, kde odméiime vzdalenost 10 m a zacatek
s koncem oznacime kuzelem. Hrac¢ vybiha od startovaciho kuzelu, ktery méa po pravé ruce, dotkne
se druhého kuzelu a vraci se zpét. Tato draha se opakuje celkem 5x. Po vbéhnuti za cilovou ¢aru se
stopky zastavuji. Vykon mérime na desetiny sekundy.

Sila

Vyska vyskoku se méfi u zdi, kde stoji testovany bokem, obé nohy mé umistény tésné pred zdi.
Kiidou oznac¢ime hraci prsty na ruce, kterou se bude hrac¢ pii vyskoku dotykat zdi. V prvni ¢asti
se hrac¢ postavi ke zdi a natdhne ruku do maximalni vysky, celd chodidla nohou se dotykaji zemé.
Nejvyssi misto, na které hrac¢ dosdhl, oznacime bodem 1. V druhé ¢asti se hrac¢ postavi bokem ke zdi,
30 cm od zdi. Pomoci pokréeni nohou a §vihem obou pazi vysko¢i hra¢ do vzduchu a snazi se dotknout
zdi, v co nejvyssim bodé vyskoku. Tento bod oznac¢ime 2. Na zavér zméfime rozdil mezi bodem 1 a 2.
Skok mérime v centimetrech.

P1i testu skoku dalekém z mista odrazem snozmo testovany stoji v mirné rozkroéném stoji se
Spickami nohou tésné u startovaci ¢ary. Nasledné provedenim podfepu a odrazu provede co nejdelsi
skok snozmo za pomoci Svihu rukou a ztstane stat. Méri se posledni dotyk paty
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Zpracovani dat

Vysledky vsech testi byly zaznamenany do tabulky s vyuzitim programu Microsoft Excel. Pro
kazdou kategorii byly vypocitany aritmeticky primeér a smérodatna odchylka. Rozdily byly vyjadieny
v %.

Vysledky

Vysledky jsou uvedeny v Tabulce 1, kdy mtzeme vidét, ze v testu hlubokého predklonu jsou ve
vSech vékovych kategoriich lepsi divky oproti chlapciim a to aZ o 81 % v kategorii U13, v testu Svihadla
jsou divky téz lepsi ve vSech kategoriich o 24 % v kategorii U15, U17. Naopak chlapci prevysuji divky
v testu préce nohou (16 % v kategorii U13) a vysky skoku (29 % v kategorii U17) i délky skoku (11 %
v kategorii U17).

Tabulka 1./ Table 1.
Vysledky sady testi u vSech kategorii./ Test results for all categories.

Kategorie Pohlavi Flexibilita Koordinace Obratnost Rychlost Sila

Ramenni Hluboky Prace ShauzovamPfeci()_zadni Clunkovy Vyska Délka

kloub  piedklon Tenisdk Svihadlo nohou micki . vyskoku  skoku

(cm) (cm) (sec.) (sec.) pohyb (sec.) béh (sec.) (cm) (cm)
U3 divky 5?’11; 71+ 4,3 174?1i 20;1*’5; 2,3 + 0,5 101?1i 11,6 + 0,6 14(3?1; 255;’1; 1637”75
chlapei 3‘;&* 3421 2141* wgl’j‘ﬁ 2,7 + 0,6 101,%;: 11,7 + 0,8 146,36i 297’?4i 18201’?7i
U5 divky 39é?0i 6,8 + 3,8 232’?; 24%?; 2,1 + 0,5 101,?1i 11,6 + 1,1 136?4i 3227’11i lslﬁdf‘ﬁ
chlapei 451’1279i 6,3+ 5,1 2141* 192(;17i 2,3+0,3 wl’f”oi 11,4 + 0,8 136,24i 3%7,1* 19122’?4i
Uir diviy 31,11’11[ 10é774i 245,?4¢ 3211?;75; 20 4 03 106?9i 110+ 09 131,’20i 321,751i 182:(;i
chlapei 40&?; 7,6 + 8,4 24§}0i 25725’21i 2,3+ 02 9,0+ 06 10,4+ 0,8 136’27i 437*?0i 20§éf53i

V kategorii U13 u divek je pak o 25 % vétsi flexibilita ramenniho kloubu nez u kategorie Ul5 a
0 30 % nez u kategorie U17. Na druhou stranu je o 33 % horsi hod tenisdkem oproti kategorii U15
a 0 35 % oproti kategorii U17. Ve shazovani mickl jsou nejlepsi chlapci kategorie U17 (o 14 % nez
v kategorii U13). Na $vihadle jsou pak chlapci kategorie Ul3 na velice podobné trovni jako Ul5,
v kategorii U17 jsou pak o 25 % lepsi.

Diskuse

Se zvysujicimi se naroky na specializaci ve sportu jiz od tatlého véku se soucasné snizuje moznost
vsSeobecného rozvoje pohybovych schopnosti. Jak se ukazuje, pro badminton je potieba zvladat siroké
spektrum téchto schopnosti od velké rychlosti a sily, pres vybornou obratnost a koordinaci a také
velkou flexibilitu. Tyto schopnosti jsou oblasti zkouméani této prace. K badmintonu patii i mnoho
dalsich aspektii jako vybusnost, rychlostni vytrvalost, dobry svih paze, z obecnych pak dobré psychické
nastaveni, koncentrace, motivace a snaha vyhrat, ale o téch tato prace neni.

Vysledky této studie ukazuji, ze s vékem se zlepsuje koordinace a obratnost a zvysuje se rychlost
se silou. U flexibility vysledky neukazaly jasny trend. Co se maxima jednotlivych aspektt tyka, tak
nejlepsi vysledky v testu koordinace byly zjistény v kategorii do 17 let, stejné tak dosahuji maximum
obratnosti, rychlosti a sily. Rozdil mezi pohlavim byl patrny ve vSech testech. U divek byla namétena
lepsi flexibilita, koordinace a horsi obratnost, rychlost a sila nez u chlapcii.

Dle hodnoceni irovné namérenych hodnot u zaki a studentt ve véku 12-19 let (Neuman, 2003) hraci
této studie dosahli nadprimeérnych az vynikajicich vykoni v testu skakani na svihadle. Test hlubokého
predklonu dle norem od Teplého (1995) se ukazaly nase vysledky primérné (divky kategorie Ul5
dokonce podpriimérné). Slabych (chlapci U13 a divky U17), dobrych (divky U13), nebo dostateénych
vysledk u ostatnich kategorii dosdhli hraci v testu pohyblivosti ramenniho kloubu hodnoceného
(Neuman, 2003). Ve skoku dalekém z mista dle hodnot z Unifittestu (Mékota & Kovar, 1995) pro
chlapce a divky v centimetrech byly vysledky u divek Ul5 nadprimeérné, ve vsSech ostatnich pak
prameérné.

V réamci této studie dosahli hraci a hracky lepsich vysledkd v testech skakani na Svihadle, po-
hyblivost ramenniho kloubu, skoku z mista, nez tomu bylo v podobné studii autora Maztra (2015).
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U chlapcii v kategoriich U15, U17 byly naméfeny lepsi hodnoty také u hlubokého predklonu, u divek
kategorie U17 byly naméfeny stejné prumérné hodnoty a v kategorii Ul5 byly naméreny vysledky
horsi v daném testu nez v Mazurové studii.

Porovnani determinantii obratnosti s jinymi studiemi nebylo mozné provést, vzhledem ke specifi¢-
nosti badmintonovych cviceni (pohyb po kurtu a aktivaéni krok).

Determinantu sily (skok daleky z mista) se vénovaly Psotova a Matoskova (2005), které hodnotily
nahodny vybér déti ze zdkladnich skol. Pfi porovnani 11-12letych déti, coz odpovida nasi kategorii
U13 se ukazaly vyssi namérené hodnoty v nasi studii. Coz poukazuje na to, ze hraci badmintonu rozviji
vybusnou silu dolnich koncetin.

Test ¢lunkového béhu, jako determinant rychlosti, byl také testovan ve studii Hajnovi¢ (2008) na
fotbalistech veku 15 let. Nasi hraci do 15 let méli mirné horsi hodnoty. V kategorii do 17 let vsak v nasi
studii dosahli hraci obou pohlavi lepsich vysledkt. To mizeme vysvétlit potfebou rychlého pohybu na
malém prostoru jako je kurt, oproti fotbalovému hfisti. V badmintonu je téz velky diraz na rychlou
zménu pohybu, coz také clunkovy béh testuje. U testu skoku dalekého z mista byly v obou kategoriich
i u obou pohlavi lepsi vysledky v nasi studii.

Predlozena studie ma nékteré limity. Pfedné velikost sledovanych skupin neni pfilis velka, avsak
zaradili jsme pouze hrace, ktefi se iicastni badmintonovych turnajt. Vliv na vysledky nékterych testt
muze mit hypermobilita nékterého z testovanych, protoze nékteré hracky se kromé badmintonu vénuji
téz gymnastice. Béhem celého testovani jsme se snazili eliminovat vSechny nezadouci vlivy, takze vse
probihalo vzdy v domécim, klubovém prostiedi kazdého hrace. Testovani probihalo vzdy v ramci
tréninkové jednotky, aby se snizila ¢asovd naroc¢nost pro hrace i jejich rodice. Hrac¢i byli predem
informovani, o jaky druh testovani se jednd, a byli pfedem seznameni se vsemi testy.

Testovani bylo ¢asové celkem naroc¢né a u mladsich kategorii bylo obtizné rozvrhnout sadi testt tak,
aby vykon hrac¢t nebyl ovlivnén inavou nebo ztratou pozornosti. Tento fakt jsme se snazili eliminovat
tak, Ze jednotlivé testybyly provadény v nékolika ¢astech, tak aby byla v rdmci moznosti zachovana
regulérnost testovacich protokolt.

Vysledky ukézaly, ze testovand skupina méa nadprimeérné vysledky v testech na koordinaci, pru-
mérné ¢i dostateéné na flexibilitu, priumérné v testovani sily a dobré v testovani rychlosti. Z vysledku
vyplyva doporuceni vénovat se v tréninku zvlasté flexibilité, kterd neodpovidala narokum, které klade
tento sport a téz rychlosti, i kdyz zde je tfeba pfipomenout, ze se jednalo o specifické testy badmin-
tonového pohybu.

Zavérem jen upozornit, ze stejné jako u jinych sportt i u badmintonu plati, Ze je tfeba pracovat
na vSeobecné pripravenosti sportovce
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