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ABSTRACT

The aim of our present contribution was to create a training program containing gymnastic elements
and to verify the effect on physical abilities of young footballers. Our created program contained ten
exercises. The research group was made up of twenty young footballers aged 10 — 11 years. It was quasi-
experiment, specifically Time series design. We did the input testing, than nine weeks was a classical
training, than we did a second testing, than we applied our created training program for nine weeks and
at the end we did the output testing. Testing was performed using a structured Denisiuk test which
includes five sub-tests that measure physical abilities of youth. We statistically verified the results
using a pair t — test at the level of significance 0.05. Then we calculated the substantive significance
of results. Improvements occurred in all tests but t — test came out only for tests measuring explosive
strength and endurance. T — test not came out for tests measuring speed, strength and coordination.
Substantive significance of results of tests measuring explosive strength and endurance was high and
substantive significance of results of tests measuring speed, strength and coordination was medium.
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SOUHRN

Cilem naseho prezentovaného ¢lanku bylo vytvorit tréninkovy program obsahujici gymnastické prvky
a ovérit jeho vliv na pohybové schopnosti mladych fotbalisti. Vytvoreny program obsahoval deset
cvikii. Vyzkumny soubor tvofilo 20 mladych fotbalist® ve véku 10-11 let. Slo o kvaziexperiment,
konkrétné o Time series design. Provedli jsme vstupni testovani, poté devét tydnu probihal klasicky
trénink, nasledné jsme provedli druhé testovani a nasadili na devét tydnt nas tréninkovy program,
po jehoz skonceni jsme provedli tfeti testovani. Testovani jsme provadéli pomoci strukturovaného
Denisiuk testu, ktery obsahuje pét dil¢ich testi méficich pohybové schopnosti mladeze. Vysledky
jsme statisticky oveéfili pomoci parového t — testu na hladiné vyznamnosti 0,05 a poté jsme vypocitali
jejich vécnou vyznamnost. Ke zlepseni doslo ve vSech testech, ovsem t — test ndm vysel pouze u testt
méficich explozivni silu a vytrvalost. Nevysel nam u testt meéticich rychlost, silu a koordinaci. U testt
explozivni sily a vytrvalosti ndm vysla vécna vyznamnost vysoké. U testii rychlosti, sily a koordinace
vysla vécna vyznamnost stfedni.

Klicova slova: fotbal; gymnastika; trénink; mladez; pohybové schopnosti

Uvod

Votik (2011) popisuje fotbal, jako sportovni, tymovou, brankovou hru. Buzek et al. (2007) dopl-
fiuje, Ze jde o hru realizovanou v zapase dvéma tymy, jejichz hraci specifickymi pohybovymi ¢innostmi
reaguji a prizpusobuji se proménlivym podminkam zapasu. S jistotou mizeme Tici, ze fotbal je nejroz-
§ifenéjSim a jednim z nejoblibenéjsich sporti na svété. Pro kazdého z nas ma jiny vyznam. Nékdo ve
fotbalovém prostiedi zije denné, je jeho zdjmem ba dokonce obzivou, nékdo je pasivnim fanouskem a
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nékomu mize byt fotbal naprosto lhostejny. Méalokdo vSak muze Fici, Ze nikdy nepfisel s fotbalem do
styku. Co do poc¢tu registrovanych sportovci, fotbal u nas jasné prevysuje ostatni sporty. I presto, ze
jsme mald zemé, tak zakladna registrovanych fotbalistt &ité, podle Fotbalové asociace Ceské republiky,
pres tfi sta tisic ¢lend. To je slusny zaklad pro to, abychom byli schopni vychovat vyjimeéné hrace.
Historie to potvrzuje.

Kdyz se ovSem podivame na soucasnou mladou generaci, tak zddného vyjimecného hrace svétového
formatu nemame. Cim to je? To je hodné slozita otdzka, kterou ziejmé nejsme schopni s naprostou
urcitosti zodpovédét a ani se do toho v nasi praci nebudeme poustét. Ovsem troufame si tvrdit,
ze nezastupitelnou roli zde hraje vychova a trénink od nejutlejsiho véku. Kariéru hrace samoziejmé
ovliviiuje mnoho dalsich faktort (psychika, vnitini nastaveni a motivace, zdzemi, genetika, zranéni
apod.), ale bez spravného, zdravého a vSestranného zdkladu nemuze fotbalista dosdhnout vrcholové
arovné.

Nagim cilem nemtize byt pouze dril za ti¢elem nejvyssi mozné vykonnosti, ale v prvni radé by nasim
cilem mél byt kvalitni, zdravy pohybovy zaklad a podniceni lasky a motivace ke sportu. V nasem
vyzkumu jsme se zamérili na fyzickou stranku, tedy spravny pohybovy zaklad. Rozhodli jsme se
otestovat vliv gymnastiky na vyvoj pohybovych schopnosti mladych fotbalistd, konkrétné vékové
kategorie Ull, tedy starsi pripravky. Vytvorili jsme deset cvikdl na rozvoj pohybovych schopnosti
s gymnastickymi prvky a prizpusobili je pro fotbalisty. Pro zakomponovani gymnastiky do tréninku
fotbalisti jsme se rozhodli proto, ze dokdze pracovat s celym télem a komplexné stimulovat vSechny
pohybové schopnosti.

Cil
Cilem tohoto projektu bylo vytvorit tréninkovy program obsahujici gymnastické prvky a ovérit
jeho vliv na pohybové schopnosti mladych fotbalistu.

Ukoly projektu

1. Vytvorit tréninkovy program s gymnastickymi prvky, ktery jsme aplikovali a vybrat strukturovany
test, ktery ovéroval funkénost vytvoreného programu.

. Provést prvni testovani

. Devét tydni pokracovat v klasickém tréninku

. Provést druhé testovani

. Devét tydnt aplikovat vytvofeny tréninkovy program

. Provést treti testovani

. Vyhodnotit a statisticky ovéfit ziskané informace

N O Uk W N

Hypotezy

H1: Vytvoreny tréninkovy program s gymnastickymi prvky bude mit vliv na rychlostni schopnost
mladych fotbalistt.

H2: Vytvofeny tréninkovy program s gymnastickymi prvky bude mit vliv na explosivni silu dolnich
koncetin mladych fotbalistu.

H3: Vytvoreny tréninkovy program s gymnastickymi prvky bude mit vliv na silovou schopnost
mladych fotbalisti.

H4: Vytvofeny tréninkovy program s gymnastickymi prvky bude mit vliv na vytrvalostni schopnost
mladych fotbalisti.

Hb5: Vytvoreny tréninkovy program s gymnastickymi prvky bude mit vliv na obratnostni schopnost
mladych fotbalisti.

Metodika

N&s vyzkumny soubor tvorilo 20 mladych fotbalisti ve véku 10-11 let. Jde o kategorii starsi
piipravky a spadd do ontogenetického obdobi mladsiho skolniho veéku. Tato kategorie trénovala 3x
tydné. Vsichni hraci hrali fotbal alesponi dva roky. Vétsina z nich hrala vice nez ¢tyfi roky. Vsichni
hraci byli chlapci. VSichni sledovani hrac¢i absolvovali vSechna méfeni a v tréninkovém procesu byli
bez dlouhodobych vypadk.
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Jako kontrolni test, kterym jsme ovéfovali troven pohybovych schopnosti hract, jsme vybrali
strukturovany Denisiuk test. Na§ vytvoreny tréninkovy program obsahoval 10 cvikid s gymnastickymi
prvky, ktery hraci absolvovali ve dvojicich formou kruhového tréninku. Tento program byl aplikovany
po dobu deviti tydnt. Tréninky probihaly dvakrat tydné, vzdy ve stejné dny (atery a cétvrtek), ve
stejny Cas a ve stejné télocvicné.

V nasem pripadé nemuzeme fici, Ze jde o experiment v pravém slova smyslu. Nas vybér vyzkumného
souboru neprobéhl ndhodné, nybrz byl pfedem dany a ndmi vybrany. Jezek, Vaculik a Wortner (2006)
¢i Shadish, Cook a Campbell (2002) uvadéji, ze takovy vybér je typicky pro kvaziexperiment. Timto
vybérem je ¢astecné ohroZena vnitini validita, ovSem Thomas a Nelson (1996) dodavaji, Ze i pfes to
mame stale kontrolu nad nezavisle proménnou.

V préaci jsme vyuzili profil Time series design. Tento profil mél pouze jednu skupinu. Nejprve jsme
provedli vstupni testovani. Poté devét tydni probihal klasicky trénink. Po deviti tydnech jsme provedli
druhé testovani. Nasledné jsme nasadili na dalsich devét tydnt nas vytvoreny tréninkovy program a
na zavér probéhlo vystupni testovani.

Nami vytvoreny program obsahoval 10 cviki, zamérenych na rozvoj pohybovych schopnosti. Cviky
obsahovaly prvky gymnastiky a fotbalu. Téchto 10 cviku absolvovali hrac¢i ve dvojicich formou kru-
hového tréninku s intenzitou zatizeni 30 s. Intenzita odpocinku byly také 30 s. U nékterych cvik byl
odpocinek pasivni, u nékterych aktivni formou nahravek mice.

Namétené vysledky jsme statisticky ovétrovali parovym t — testem na hladiné vyznamnosti 0,05. Na
zaveér jsme se na nameérend data podivali jesté z hlediska vécné vyznamnosti, ktera, jak uvadi Soukup
(2013), zkoum4 uzite¢nost vysledkii v redlném svété.

Vysledky

Tabulka 1./ Table 1.
Visledky 1., 2. a 8. testovdani béhu na 40 m (s)./ Results of 1., 2. a 3. test - 40 meter run (s).

béhnad40m
s) T1 T2 T3 T1-T2 T2-T3

D.R. 95 9,3 9,0 0,2 0,3
D.P. 85 8,0 7.8 0,5 0,2
J.S. 8,7 8,2 8,3 0,5 -0,1
M. Pe. 81 81 8,0 0,0 0,1
M. Ch. 84 8,0 7.9 0,4 0,1
M.S. 82 8,0 7.8 0,2 0,2
M. W. 83 8,3 8,2 0,0 0,1
L.T. 8,4 8,2 8,3 0,2 01
O. N. 8,5 84 8,4 01 0,0
D.D. 8,1 80 80 0,1 0,0
D.S. 88 89 8,7 -0,1 0,2
A.G. 83 7.9 7.9 0,4 0,0
K. N. 8,1 7,9 7,8 0,2 01
T.8B. 88 83 7.9 0,5 0,4
D.H. 8,3 80 8,0 0,3 0,0
V. K. 8,6 84 83 0,2 01
J.H. 8,3 8,1 8,1 0,2 0,0
M. Pr. 8,8 8,7 8,7 0,1 0,0
P.K. 86 8,3 8,3 0,3 0,0
M. H. 85 84 83 0,1 0,1
prumeér 8,5 8,3 8,2 0,2 0,1
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U tohoto testu na prvni pohled vidime, Ze prirtistek rychlosti byl velmi nizky. Hodnota ty nam vysla
1,344. Tato hodnota nelezi v mnoziné W a proto hypotéza H1 neplati. Z pohledu vécné vyznamnosti
nam Coheniiv d koeficient Gc¢inku vysel 0,62. To odpovida stfedni vécné vyznamnosti.

Graf 1./ Graph 1.
Vigvoj primérngch vgkont béhu na 40 m (s) mezi testovdnim 1-3./ Progression of average performance
of 40 meter run between test 1-3.
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Tabulka 2./ Table 2.
Vysledky 1., 2. a 3. testovani vyskoku dosainého (¢cm)./ Results of 1., 2. a 3. test — jump with reach

(cm).

| mkok T1 T2 T3 T2-T1 T3-T2
| dosazny (cm)
I D.R. 16 18 22 2 4
| D.P. 23 24 27 1 3
' 1.S. 28 29 32 1 3
M. Pe. 24 27 31 3 4
| M. Ch. 31 33 35 2 2
| M.S. 28 32 36 4 4
| mow. 25 28 33 3 5
| L.T. 24 26 30 2 4
O.N. 23 25 28 2 3
D.D. 29 31 36 2 5
D.S. 22 25 29 3 a
A.G. 30 30 32 0 2
K. N. 25 26 31 1 5
T.B. 25 29 32 4 3
D. H. 31 35 37 4 2
V.K. 23 25 30 2 5
J.H. 26 32 34 - 2
M. Pr. 23 24 24 1 0
P.K. 25 31 33 - 2
| M. H. 32 34 37 2 3
| primér 25,7 28,2 31,5 2,55 3,25
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Znamena to, ze na zakladé vysledkt tohoto testu nemizeme potvrdit statistickou vyznamnost vlivu
naseho tréninkového programu na rychlostni schopnost, ale miazeme potvrdit alespon jejich stfedné
velkou vécnou vyznamnost.

Graf 2./ Graph 2.
Vgvoj primérngch vgkoni vyskoku dosainého (cm) mezi testovdnim 1-8./ Progression of average
performance of jump with reach (cm) between test 1-3.
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Tabulka 3./ Table 3.
Visledky 1., 2. a 3. testovdani hodu 2 kg medicinbalem (cm)./ Results of 1., 2. a 3. test — throw by
medicinbal (cm).

hod 2 ke
medicinbalem T1 T2 T3 T2-T1 T3-T2

(cm)
D.R. 450 460 480 10 20
D.P. 360 380 410 20 30
1.S. 420 430 450 10 20
M. Pe. 370 380 390 10 10
M. Ch. 370 390 410 20 20
M.S. 380 390 400 10 10
M. W. 580 600 630 20 30
LT 400 410 430 10 20
O.N. 360 380 390 20 10
D.D. 400 380 410 -20 30
D.S. 290 300 330 10 30
A.G. 410 420 430 10 10
K.N. 310 300 320 -10 20
T.B. 430 430 460 0 30
D. H. 550 570 600 20 30
V.K. 320 330 370 10 40
J.H. 380 390 410 10 20
M. Pr. 300 310 320 10 10
P.K. 420 440 460 20 20
M. H. 390 400 430 10 30
prumér 394,5 404,5 426,5 10 22
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U grafu 1 mzeme vidét, Ze narast rychlostni schopnosti neni velky. Je to pravdépodobné proto, Ze
(jak vime z teoretickych vychodisek) rozvoj rychlosti v tréninku je omezeny. Navic nas program nebyl
na rychlost tolik zaméfeny, proto jsme nemohli vysoky nartst ocekavat. Pozitivem je, ze v prameéru
alespon k minimélnimu nardstu doslo. I kdyz u jednotlivei dochézelo i k horsimu vysledku mezi
druhym a tfetim méfenim. Nemyslime si, Ze to je kvili tomu, Zze by u nich doslo k poklesu schopnosti.
Pokles je minimalni, proto si myslime, Ze spiSe na méfeni mohly ptisobit negativni vlivy. Jelikoz byly
prostfedi a vnéjsi podminky neménné, mohlo jit predevs§im o vlivy vnitini (psychické rozpolozeni,
Unava ¢i nesoustfedénost).

Vysledky testu explosivni sily dolnich koncetin jsou pozitivni. Zde nam t — test vysel. Hodnota tg
nam vysla 3,570, tudiz lezi v mnoziné W a proto mtizeme, na hladiné statistické vyznamnosti 0,05
prijmout alternativni hypotézu H2. Vypocet vécné vyznamnosti tohoto testu byl také velmi pozitivni.
Coheniiv d koeficient tc¢inku vysel 1,64 a to odpovida vysoké vécné vyznamnosti.

Na zékladé vysledki tohoto testu tak mtzeme potvrdit statisticky vyznamny vliv naseho trénin-
kového programu na rozvoj explosivni sily a také jeho vysokou vécnou vyznamnost.

Prestoze to neni na prvni pohled zcela patrné, na grafu 2 muzeme vidét pozitivni zlom po druhém
méfeni. V absolutnich ¢islech jde o néartust primérného vykonu o 0,7 cm v obdobi mezi druhym a
tfetim testovanim oproti obdobi mezi prvnim a druhym testovanim. MutzZeme proto tvrdit, ze nas
program mél pozitivni vliv na explosivni silu dolnich koncetin a to i pfes to, ze nebyl nijak markantni.
Dtivodem nartstu bylo pravdépodobné to, ze v nasem tréninkovém planu byla explosivni sila dolnich
konéetin rozvijena u cviku 6 (opakovany vyskok snozmo na §védskou bednu s pfihrédvkou obouru¢ od
prsou) a do uréité miry i u cviku 3 (opakovany vyskok vzpazmo, dfep, klik). Vzhledem k pomérné
intenzivnimu tréninku této schopnosti vysledky odpovidaji nasim predpokladtm.

Vysledky testu sily vysly nejhtife ze vSech testti. Hodnota ty nam vysla 1,255, tzn., ze nelezi
v mnoziné W. Alternativni hypotéza H3 neplati. Cohenuv d koeficient G¢inku nam v tomto pripadé
vysel 0,58. Vysledek odpovida stfedni vécné vyznamnosti.

Vysledky testu nam tedy vyvraceji statistickou vyznamnost vlivu naseho tréninkového programu
na rozvoj sily, ovSem potvrzuji alespon stfedni vécnou vyznamnost.

Graf 3./ Graph 3.
Vigvoj pramérngch vgkoni hodu 2 kg medicinbalem (cm) mezi testovanim 1-8./ Progression of average
performance throw by medicinbal between test 1-3.
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Graf 3 ukazuje velky zlom po nasazeni naseho tréninkového programu. Prestoze z hlediska statis-
tické vyznamnosti ndm t — test nevysel, mtizeme na prvni pohled vidét pozitivni vliv naseho programu
na silu hornich koncetin hract. V absolutnich ¢islech doslo k zlepseni v praméru o 12 cm. Je to jisté
zapfi¢inéno tim, ze nas tréninkovy program obsahoval nékolik cviki, které silu mohly stimulovat. Také
je tfeba poukazat na fakt, ktery vychazi z teoretickych vychodisek. Ve véku 10-12 let, kam spadé nase
testovana skupina, sice dochézi k ¢astecnému rozvoji svalové prace, ovSem svalova ani kosterni sou-
stava jesté nejsou dostatecné vyvinuté. Senzitivni obdobi pro rozvoj silovych schopnosti je az mezi 16
a 18 rokem. Proto nemtzeme v nasem pripadé ocekavat vyrazny nartust. Muzeme tedy predpokladat,
7e u starsi kategorie by byl rozvoj sily efektivnéjsi a tento test by mél o mnoho lepsi vysledky.
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Tabulka 4./ Table 4.
Vysledky 1., 2. a 8. testovdni burpee testu (pocet opakovani)./ Results of 1., 2. a 3. test — burpee test
(number of reps).

burpee test
(et ook} T T2 T3 T2-T1 T3-T2
D.R. 10 11 14 1 3
D.P. 17 18 22 1 4
).S. 20 22 24 2 2
M. Pe. 24 25 27 1 2
M. Ch. 23 25 29 2 4
M.S. 21 22 23 1 1
M. W. 11 13 16 2 3
L.E 17 18 20 1 2
O.N. 17 17 19 0 2
D.D. 16 16 20 0 4
D.S. 17 16 18 -1 2
A.G. 25 25 26 0 1
K.N. 20 21 25 1 4
T.B. 25 26 29 1 3
D. H. 21 22 23 1 1
V.K. 29 30 35 1 5
JL.H. 22 23 26 1 3
M. Pr. 19 18 22 -1 4
P.K. 19 19 23 0 4
M. H. 20 21 24 1 3
primeér 19,7 20,4 23,25 0,75 2,85

Graf 4./ Graph 4.
Vivoj pramérnych vgkoni burpee testu (pocet opak.) mezi testovanim 1-3./ Progression of average
performance burpee test (number of reps) between test 1-3.
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7 vysledkt v tabulce 4 mtizeme vycist pomérné velky nartst vytrvalostnich schopnosti. Hodnota
to nam vysla 2,631. Tato hodnota lezi v mnoziné W. Proto, na hladiné statistické vyznamnosti 0,05,
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prijimédme hypotézu H4. Vécnd vyznamnost vysla u toho testu také velmi dobie. Cohentv d koeficient
ucinku je 1,21 a to odpovida vysoké vécné vyznamnosti.

Vliv naseho tréninkového programu na vytrvalostni schopnost je tedy, na zakladé vysledki, nejen
statisticky vyznamny, ale ma také vysokou vécnou vyznamnost.

Na grafu 4 vidime veliky zlom po druhém testovani, ktery nam dokazuje znac¢ny vliv naseho tré-
ninkového programu na vytrvalostni schopnosti hraca. Z teoretickych vychodisek vyplyva, ze obecnou
vytrvalost je mozno rozvijet v kazdém véku a tvori nezastupitelnou slozku vsestranné pripravy déti a
mladeze. Na zakladé trovné této schopnosti lze nasledné zvysovat objemy zatizeni v pozdéjsim veku.
Zaroven je nase skupina v nejpiiznivéjsi obdobi pro rozvoj této schopnosti, coz je vék od 10 do 13 let.
Nartst vyjadieny v absolutnich ¢islech byl v obdobi mezi druhym a tretim testovanim o 2,1 opakovani
vyssi, nez v obdobi mezi prvnim a druhym testovanim.

Tabulka 5./ Table 5.
Vysledky 1., 2. a 3. testovdni béhu s kotoulem (s)./ Results of 1., 2. a 3. test — run with roll (s).

béhs
T1 T2 T3 T1-T2 T2-T3
kotoulem (s)

D.R. 19,6 18,0 17,8 16 0,2
D.P. 15,8 15,4 153 0,4 0,1
LS 145 145 140 0,0 0,5
M. Pe. 15,2 15,1 142 0,1 0,9
M. Ch. 144 13,9 13.7 0,5 0,2
M. S. 149 14,7 14,7 0,2 0,0
M. W. 175 16,6 16,8 0,9 -0,2
Bp 15,3 15,3 15,1 0,0 0,2
O.N. 17,4 16,5 14,2 0,9 23
D.D. 15,3 15,1 14,7 0,2 0,4
D.S. 16,3 15,1 15,0 1.2 0,1
A.G. 15.7 148 13,2 0,9 1,6
K. N. 146 14,2 13.5 0,4 0,7
T.B. 122 12,0 12,2 0,2 -0,2
D. H. 14,3 141 13,9 0,2 0,2
V.K. 12,4 12,2 12,1 0,2 0,1
J.H. 143 142 12,6 0,1 1,6
M. Pr. 14,8 148 146 0,0 0,2
P.K. 13,6 13,5 13,2 0,1 0,3
M. H. 15,1 15,1 15,3 0,0 0.2
prumeér 15,2 14,8 14,3 0,4 0,5

V tabulce 5, kterd nam ukazuje vysledky testu koordinace, vidime, ze k prili§ velkému nartstu
nedoslo. Proto ndm v tomto ptipadé, stejné jako u testu rychlosti a sily, t — test nevysel. Hodnota tg
nam vysla 1,425 a jelikoz nelezi v mnoziné W, nemizeme pfijmout alternativni hypotézu H5. Pomérné
slusné nam vysla alespon vécna vyznamnost. Cohentiv d koeficient G¢inku nam u tohoto testu vysel
0,65 a to odpovida stfedni vécné vyznamnosti.

Na zékladé vysledki testu musime konstatovat, ze vliv naseho tréninkového programu na rozvoj
koordinace neni statisticky vyznamny, ale ma stfedni vécnou vyznamnost.

Jelikoz mame vysledky tohoto testu v sekundéach, ma graf 5, stejné, jako graf 1, klesajici trend. Na
grafu vidime nepatrny pozitivni zlom po druhém testovani, proto miazeme fici, Ze nas program meél
pozitivni vliv na koordina¢ni schopnosti hrac¢a. A to i pfes to, Ze nam nevysla statistickd vyznamnost.
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Je také tfeba podotknout, ze prestoze je tento test povazovan za test koordinace, tak v ném hraje
pomérné velkou roli i rychlost. Proto zde plati, jako u testu rychlosti, ze rychlost je pomérné slozité
rozvijet a nemuzeme ocekavat za tak kratky cas vyraznéjsi narast. U tfech hraca dokonce nastal
pokles mezi druhym a tfetim mérenim. Zduvodnéni pro to mame obdobné, jako u testu rychlosti, kde
k tomuto jevu doslo také. I zde je pokles minimalni, proto si myslime, Ze neslo o pokles schopnosti,
jako takové. SpiSe na hrace ptisobily béhem méfeni negativni vlivy (psychické rozpolozeni inava, slabsi
koncentrace), které mohly tento vykyv zpisobit.

Graf 5./ Graph 5.
Vigvoj primérnych vgkoni béhu s kotoulem (s) mezi testovanim 1-3./ Progression of average perfor-
mance run with roll (s) between test 1-3.
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Zavéry

Cilem nasi prace bylo vytvorit tréninkovy program obsahujici gymnastické prvky a ovérit jeho vliv
na pohybové schopnosti mladych fotbalisti. Vytvorili jsme deset cvikt s gymnastickymi prvky a ovérili
jejich vliv na pohybové schopnosti dvaceti mladych fotbalist?t kategorie starsi pfipravky (10-11 let)
pomoci strukturovaného Denisiuk testu, ktery méri pohybové schopnosti mladeze. Cely nas vyzkum
byl proveden formou kvaziexperimentu, konkrétné slo o Time series design.

Vysledky jsme statisticky ovéfovali pomoci parového t — testu na hladiné vyznamnosti 0,05 a
nasledné jsme vypocitali i vécnou vyznamnost namérenych vysledki. Porovnavali jsme vysledky dru-
hého a trettho méfeni, tedy hodnoty pred nasazenim a po nasazeni naseho vytvoreného tréninkového
programu, ¢imz jsme zkoumali vliv naseho programu na pohybové schopnosti hraca.

Z vysledkt je na prvni pohled patrné, ze doslo ke zlepseni u vsech schopnosti. U vSech testi, kromé
sprintu na 40 m, doslo k vysSimu nartistu vykonnosti v obdobi mezi druhym a tfetim testovanim
(tedy po nasazeni naseho programu) oproti obdobi mezi prvnim a druhym testovanim (tedy obdobi
klasického tréninku). OvSem t — test, na hlading statistické vyznamnosti 0,05, ndm vysel pouze u dvou
z péti dil¢ich test Denisiuk testu. T — test nam vysel pro test métici explosivni silu dolnich koncetin
a vytrvalost. NevySel ndm u testtt méricich rychlost, silu a koordinaci.

Jelikoz ndm statistickd vyznamnost nevysla presvédcive, rozhodli jsme se vysledky ovérit také
vécnou vyznamnosti. U testtt méficich explosivni silu dolnich koncetin a vytrvalost (u nichZ jsme
potvrdili statistickou vyznamnost) nam vysla vysokd vécné vyznamnost. U ostatnich testl (u kterych
jsme nepotvrdili statistickou vyznamnost) ndm vysla stfedni vécnd vyznamnost.
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