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ABSTRACT

The goal of our research is to assess the effect of ideomotor intervention in sensomotor learning of
a movement task, which is focused on the ability of balancing with a subject. The research sample
consisted of 60 persons at the age of 21-35 years (n = 60). The experimental group consisted of 30
probands (ng = 30), and the control group had 30 probands too (ngx = 30). The tests were carried out
in the form of pre-test and post-test, while the experimental group underwent a short relaxation and
ideomotor intervention between the pre-test and post-test. To evaluate the differences between the
control and experimental group, we compared the arithmetic averages of the t-test for independent files,
and a correlation diagram was used to make a graphical comparison of changes in performance achieved
in the pre-test and post-test. Substantive significance was verified by the Cohen’s d coefficient. The
results show that ideomotor intervention had an effect on sensomotor performance in the post-test.
In the experimental group, the difference in the pre-test and post-test (improvement) performance is
statistically and substantively higher. We believe that ideomotor intervention had a positive effect on
sensomotor learning.
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SOUHRN

Cilem naseho Setfeni je posoudit vliv ideomotorické intervence pri senzomotorickém uceni se pohybo-
vému ukolu, ktery je zaméfen na schopnost balancovani s predmétem. Vyzkumny soubor tvorilo 60
osob ve véku 21-35 let (n = 60). Experimentélni skupina ¢itala 30 probandi (ngp = 30), kontrolni
skupina rovnéz 30 probandi (ngx = 30). Testovani probéhlo formou pretestu a posttestu, pficemz ex-
perimentalni skupina se mezi pre- a posttestem podrobila kratké relaxaci a ideomotorické intervenci.
K zhodnoceni rozdila mezi kontrolni a experimentalni skupinou jsme provedli porovnanim aritmetic-
kych priméra t-testem pro nezavislé soubory, ke grafickému porovnani zmény ve vykonech v pretestu
a posttestu byl pouzit korelacni diagram. Vécna vyznamnost byla posouzena za pomoci Cohenova
d. Z vysledka vyplyva, ze ideomotoricka intervence méla vliv na senzomotoricky vykon v posttestu.
Rovnézrozdil mezi vykony v pretestu a posttestu dosahuje u experimentalni skupiny statisticky i vécné
vyznamné vyssich hodnot. Domnivame se, ze ideomotoricka intervence pozitivné ovlivnila senzomo-
torické uceni.

Klic¢ova slova: ideomotorika; imaginace; senzomotorické uceni

Uvod

Nasim vyzkumem bychom radi ptispéli ke zvysSeni efektivity procesu senzomotorického uceni jak ve
sportovnim tréninku vrcholovych sportovcet, tak v rekreac¢nim a zajmovém sportu, v télesné vychové
déti a mladeze a v neposledni fadé pii uceni se mnoha druh@im pracovnich ¢innosti. Radi bychom
rovnéz prispéli k popisu nékterych esencialnich psychologickych faktort intervenujicich v procesu
senzomotorického uceni.
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Cilem naSeho Setfeni je posoudit vliv ideomotorické intervence pri senzomotorickém uceni se po-
hybovému tkolu, ktery je zaméfen na schopnost balancovani s predmétem.

Hovorime-li o senzomotorickém procesu, musime brat v tvahu nejméné dvé funkce nervové sou-
stavy. Jednak jde o kognitivni procesy, které zajistuji vnimani vstupnich informaci, plénovéani a zpét-
novazebné vyhodnocovani pohybové akce a jednak se jedné o samotny pohybovy projev. Pochopitelné
bychom nasli celou fadu dalsich aspektti, které ovliviiuji pohybovy vykon, jako je napi. aktualni
psychicky stav, zahrnujici aktivacni troven nervové soustavy, emocni rozpolozeni, motivaci subjektu
k ¢innosti, uroven jeho pohybovych schopnosti atd. Z tohoto je jasné, ze uceni se novym pohybovym
dovednostem je velice slozity proces, pfi némz se ucastni celd fada mentalnich i motorickych procesi
a veskeré tyto procesy jsou fizeny centralni nervovou soustavou.

Teoreticky koncept senzomotorického uceni v souc¢asnosti vychazi ze Schmidtovy teorie motorického
uceni, které je zaloZeno na konceptu modelu uzavieného okruhu. Schmidt (1991) pfedpokldada, ze jedi-
nec se neudi jednotlivym specifickym pohybtm, nybrz si vybavuje generalizované pohybové programy
(GMP- general motor programs), které koriguje podle naroki ¢i tzv. parametri nové uéené pohybové
¢innosti. Cim rychleji a pfesnéji subjekt dokaze pfedem identifikovat parametry budouciho pohybu,
tim presnéji dokaze modifikovat a aplikovat pohybovy program do pozadované, dokonaleji provedené
pohybové ¢innosti a dovednosti. Tato schopnost je pravdépodobné ¢astecné dana geneticky a ¢astecné
ziskana praxi, zejména v détstvi, kdy se generalizované pohybové programy vytvari. Schmidt a Lee
(2005) se domnivaji, ze dospély jedinec se jiz neu¢i novym pohybtim, ale upravuje, koriguje v détstvi
vytvorené, generalizované pohybové programy.Schmidtovu teorii motorického uceni lze zaradit k tzv.
funkcionalnim teoriim, ve kterych je progres v u¢eni vyjadfovan zménami v Grovni a kvalité zapojenych
psychickych, respektive kognitivnich funkcinaptiklad v paméti, predstavivosti, pozornosti, kreativité,
anticipaci apod. Teorii generalizovanych pohybovych programt se zabyvali némecti badatelé Olivier a
Rockman (2003). Jejich teorie generalizovaného pohybového programu, v souladu se Schmidtovou te-
orii predpoklada, ze pro kazdou tfidu pohybovych odpovédi plati jeden pohybovy program. Neménné
vlastnosti, invarianty generalizovaného pohybového programu, jsou dény ,sledem udalosti” (pofadi
jednotlivych soucésti pohybu), ,fazovanim” (¢asové relace jednotlivych ¢asti pohybu) a ,relativnim
usilim” (tc¢inek zapojeni svalového tsili pii provedeni jednotlivych soucasti pohybu). Proménlivymi
vlastnostmi nebo parametry generalizovaného pohybového programu, jsou predevsim ,celkova délka”
(celkova délka trvani pohybu) a ,svalova selekce” (vybér zapojenych svalti podle specifiky pohybové
¢innosti). Haken, Kelso a Bunz(1985) navrhuji teorii, kterd se tyka sekvenci jednotlivych motorickych
krokt, které jsou ulozeny v paméti. Pohyb povazuji za vznikajici vlastnost, ktera se utvari pii inte-
graci neuromuskularniho systému s centralni nervovou soustavou, kterd je zodpovédna za spusténi,
prubéh a kontrolu pohybu. Centralni nervova soustavaje jeden ze subsystému, které se pii pohybové
akci podileji. Tuto teorii oznacujeme jako teorii dynamickych systémi.

Ideomotorickd intervence v nasem piipadé probiha formou fizené imaginace. Imaginace (néktefi
autofi uzivaji téz pojmu vizualizace),neboli pfedstavovani si, je jednim z nejzajimavéjsich psychickych
procest ¢lovéka. Zakladem imaginace je podle Reisera, Biische a Munzerta (2011) aktualizace paméti.
Model ,neuropsychologické imaginace” pracuje se zdkladnim vytvarenim predstav (Munzert, Lorey
& Zentgraf, 2009). Predstava je od vnimdani odliSena v tom, Ze vznikd na zdkladé procesu mysleni,
nikoli na zakladé vnimanych podnétt (Munzert, 2001). MaZeme proto vytvaret pfedstavy jak o uda-
lostech, které jsme jiz zazili, tak o udalostech, které zazijeme ¢i o udalostech, které nam nékdo druhy
zprostredkuje. Predstava napodobuje realnou skutecnost, ktera je zamérné vytvorena a kontrolovana
(White & Hardy, 1998). Farah (1984) hovoii o procesu generovani piedstavy jako o vysledku vybaveni
obsahu z dlouhodobé paméti, ktery je nacten a pfeménén na pracovni pamét. Pfedstavy mohou mit
ruzné kvality, mohou byt vagni az po zcela jasné diferenciované, mohou mit individualné pozitivné ¢i
negativné vyhodnocované vystupy. Zakladem predstavy jsou predchozi subjektivni zkuSenosti. Jednu
a tutéz situaci mohou razni lidé vnimat rizné, tudiz si ji velmi odlisné pamatovat. V nasem mozku ne-
zrcadlime objektivni prostredi, ale vytvarime vlastni individuélni realitu. Kazdy vytvari svou vlastni
predstavu a reaguje na danou situaci pravé podle této vnitini reprezentace objektivniho prostiedi (Ma-
yer & Hermann, 2014). Pokud se tyée ideomotoriky, tedy predstavovani si konkrétnich pohybovych
akci, které subjekt sam provadi, vychazime z poznatku, ze kdykoli vykonavame pohyb, mentalni re-
prezentace pohybu predchazi spusténi pohybu. Predstava je propojena s mentalni reprezentaci u¢inku
pohybové akce a naopak.Chce-li jedinec pozdéji dosdhnout pohybového cile (tikolu), pouhd predstava
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tohoto pohybu mutze sta¢it k pfimému vyvolani pfislusného pohybu. Hoffmann (2002) toto pova-
zuje za dukaz situacni zavislosti vztahti mezi akci a Gc¢inkem. Percepéni reprezentace akénich efekt
jsou funkéné zapojeny do planovani akci. Nékteri autori hovoii o motoricko-vizualnim primingu aneb
ucinky (efekty) jsou selektivni pro podnéty, které sdileji vlastnosti s planovanou ¢innosti. Planovani
akci pfimo ovliviiuje vnimani. Studie motoricko-vizudlniho primingu jsou ¢asto uvadény jako podpora
ideomotorické teorie (napf. Stoet & Hommel, 1999; Kunde & Wiihr, 2006).

Metodika

Vyzkumny soubor tvotilo 60 osob ve véku 21-35 let (n = 60). Experimentalni skupina ¢itala 30
probandt (ng = 30), kontrolni skupina rovnéz 30 probandt (ng = 30). Soubor vznikl na zdkladé
dostupnosti a dobrovolnosti.

K posouzeni vlivu motorického uceni na vykon byl pouzit test Balancovani s tyc¢i. Testovani pro-
béhlo formou pretestu a posttestu, priemz experimentalni skupina se mezi pre- a posttestem podro-
bila kratké relaxaci a ideomotorické intervenci. Kontrolni skupina pouze po pretestu odpocivala a se
stejnym casovym odstupem zahajila posttest, stejné jako skupina experimentalni.

Popis testu Balancovani s tyci: Test je zalozen na schopnosti probanda udrzet na dlani ty¢ ve
vertikdlni poloze co nejdéle v rovnovaze. Proband sedi po celou dobu testu na zidli, nohy jsou polo-
Zeny volné na zemi. Sam si umisti ty¢ do dlané s tim, ze prsty jsou po celou dobu testu rozevieny.
V momenté, kdy proband pousti druhou rukou ty¢, je zahdjeno méreni ¢asu. V momenté padu tyce
nebo dotkne-li se ty¢ jiného pfedmétu, pokus je ukonéen. Maximalni délka testu je 60 s. Cas je zazna-
menavan s presnosti 0,1s. Pokud je proband schopen udrzet ty¢ v rovnovazné poloze po tuto dobu,
pokus je ukoncen. Test obsahuje celkem pét pokust. Nejhorsi a nejlepsi dosazeny vysledek se skrta a
ze zbylych tii pokusd se vypocita aritmeticky prameér.

Ideomotoricka intervence probihala pomoci pfedem pripravené nahravky, abychom zajistili alespon
¢astecnou podobnost predstav nasich probandt. Byla jim zprostfedkovana predem pripravena audio-
nahravka, ktera nejprve obsahovala kratké zklidnéni mysli a po té sugesci vytvarejici predstavu ispésné
vykonavaného pohybového tikolu. Proband nahravku vyslechl vleze se zavienyma oc¢ima. Nahravka
trva 9 minut a 52 sekund. Po té se proband podrobi posttestu.

K zhodnoceni rozdili mezi kontrolni a experimentalni skupinou jsme provedli porovnanim aritme-
tickych praméru t-testem pro nezavislé soubory, ke grafickému porovnani zmeény ve vykonech v pretestu
a posttestu byl pouzit korela¢ni diagram. Ke zhodnoceni statistické vyznamnosti byl vyuzit program
STATISTICA 6.0. Vécna vyznamnost byla posouzena za pomoci vypoc¢tu Cohenova d (Sigmundova
& Sigmund, 2010).

Vysledky a diskuse

K mezi skupinovému porovnani vykoni v testu Balancovani s ty¢i byly pouzity tyto proménné:

BT_1 primérna hodnota vykont dosazenych v pretestu po vyrazeni nejhorsiho a nejlepsiho dosa-
zeného vykonu sekundach

BT_2 pramérna hodnota vykona dosazenych v posttestu po vyrazeni nejhorsiho a nejlepsiho dosa-
zeného vykonu v sekundach

BT _Z hodnota velikosti rozdilti mezi pre- a posttestem v sekundéach.

Tabulka 1./ Table 1.

Porovndni aritmetickych priméri, smérodatniych odchylek a vysledky t-testu pretestu a posttestu./
Comparation of means, standard deviations; t-tests results of pretests and posttest.

aritmeticky priimér smérodatna odchylka
kontrolni experim. | kontrolni experim. t-value p
ng=30 ng=30 =30 ng=30
BT 1 20.37 22,28 4.84 16.71 =06 0.55
BT 2 22,73 31.35 3.66 20,7 -2.25 0.03*
BT 7 2,99 12.48 5.27 13.03 =37 o*

*p=u=0,05
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Z tabulky 1 vyplyva, Ze v pretestu (BT_1) dosdhla experimentalni skupina v primeéru o 1,91 s
lepsich vysledkd, ale tento rozdil, v porovnani se skupinou kontrolni, neni signifikantni. Vysledky
posttestu poukazuji na vyrazné zlepseni u experimentalni skupiny. Signifikantni rozdil nachazime
jak v proménné velikost zlepseni (BT_Z), tak meziskupinovy rozdil v primérech vykoni dosazenych
v posttestu (BT_2).

Pokud se tyce zmén mezi pretestem a posttestem, je tieba dédle uvést, ze v kontrolni skupiné se 9
probandt zhorsilo, a to v prumeéru o 2,95 s, zatimco v pfripadé experimentalni skupiny doslo ke zhorseni
pouze u jednoho probanda, ktery se zhorsil o 0,23 s. Zadny z probandt kontrolni skupiny nedosahl
maximalniho vykonu v posttestu, tj. neudrzel ty¢ v rovnovazné poloze po dobu 60 s. V experimentéalni
skupiné tohoto vykonu dosahlo 6 probandti, z ¢ehoz jeden z probandti dosahl maximalniho vykonu
jak v pretestu, tak v posttestu.

Vedle statistického zhodnoceni vysledkt bylo provedeno rovnéz posouzeni vécné vyznamnosti.
V pfipadé meziskupinovych rozdili u posttestu (BT-2) byla prokdzéna mald vécnd vyznamnost
(dpt, = 0,48) a v pripadé velikosti rozdilti mezi pretestem a posttestm (BT_Z) byla prokdzdna velmi
vysokd vécnd vyznamnost (dpr, = 0,95).

Déle je nutno upozornit na skutecnost, ze pri testovani byl v experimentalni skupiné zjistén vyssi
rozptyl vykont. Vzhledem k tomu, ze tento jev se projevil jak v pretestu, tak posttestu, neuvazujeme,
ze tuto skutecnost by zptisobila ideomotoricka intervence.

V grafu 1 je zaznamenan vztah proménnych ziskanych v pretestu a posttestu. Z grafu jednoznacné
vyplyvéa, ze probandi z kontrolni skupiny vykazali konzistentni vykony v pretestu i posttestu. Pro-
bandi skupiny experimentalni vykazuji v posttestu vyrazné zlepseni. Diagramy je prolozena regresni
piimka, kterd naznacuje odhad relaci mezi proménnymi v intervalu confidence 95 %.Muzeme Fici, ze
odhadovany vykon experimentélni skupiny roste rychleji nez u skupiny kontrolni.

Graf 1./ Graph 1.

Korelacni diagramy kontrolni a experimentalni skupiny zndzornujici vztah proménnych ziskanych
v pretestu a posttestu. Udaje jsou uvedeny v sekunddch./ Correlation diagrams of control and ex-
perimental groups how in the relation of variables obtained in the pretest and posttest. Data.
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Zavér

Domnivame se, ze nase Setfeni dokazuje, ze védomeé fizena imaginace ovliviiuje senzomotoricky
vykon v ramci senzomotorického uceni v testu Balancovani s ty¢i. Za podstatny dukaz vlivu ideomo-
torické intervence v priibéhu senzomotorického uceni povazujeme predevsim zlepSeni mezi pretestem a
posttestem (BT_Z) u probandt experimentalni skupiny, a to jak kvantitativné statisticky i vécné po-
tvrzeny rozdil mezi kontrolni a experimentalni skupinou, tak kvalitativné rozdilem v po¢tu probandu,
ktefi vykazali zhorseni mezi pre- a posttestem. Vysledky naseho vyzkumu dokazuji, ze vytvofeni
spravné pohybové predstavy o provadéném senzomotorickém tikolu, vede k vétsimu zlepseni v procesu
senzomotorického uceni.
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Nas vyzkum zatim nelze generalizovat na celou populaci, ale podporuje vysledky ostatnich vy-
zkumt, na néz se odkazujeme v ivodu. Pripravujeme dalsi setfeni, kterd by prokazovala vliv ideomo-
torické intervence v pribéhu senzomotorického uceni u motorickych tloh zamérenych na vyuzivani jiné
pohybové schopnosti nez je schopnost udrzet predmét v rovnovaze. Dalsi etapou je prenos vysledki
nasich studii do praxe, a to pfedev&im do $kolni praxe a sportovniho tréninku.!
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