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ABSTRACT

The review text provides a new insight into the phenomenon of adaptation courses, which has not yet
been studied. It focuses on the issue of movement in these courses; describes the relationship between
sport and education as two mutually complementary contents of the courses. We can find only very
little information about the concept of adaptation courses in literature and the focus on the theme of
movement and sport in this area is totally absent in the available resources. In response, the authors
in the first part of the text provide an overview of the basic ideological and methodical principles
of adaptation courses. The overall view of adaptation courses is illustrated by the outputs of the
quantitative survey from 2016 and highlight those outputs that are directly related to movement and
sport.
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SOUHRN

Ptehledovy text nabizi novy pohled na doposud nepfili§ prozkoumany fenomén adaptacnich kurzi,
cili na problematiku pohybu v programu téchto kurzii; popisuje vztah sportu a edukace jako dvou
navzajem se dopliujicich obsahii zminénych kurzti. V odborné literature nachazime jen velmi kusé
informace o samotném konceptu adaptacnich kurzi, zaméreni na téma pohybu a sportu v této oblasti
vsak v dostupnych zdrojich zcela chybi. V reakci na to autofi v prvni ¢asti poskytuji prehled zakladnich
ideovych i metodickych principi a vychodisek adaptacénich kurzi. Celkovy pohled na téma adaptacnich
kurzi pak dokresluji vysledky kvantitativniho Setfeni z roku 2016 a zdtraznuji ty vystupy, které
bezprostredné souvisi s pohybem a sportem.
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Uvod

Adaptacni kurz bychom mohli jednodusSe povazovat za program, ktery skola organizuje, ¢i nechava
organizovat, pro studenty na zacatku jejich studia za icelem seznédmeni s ostatnimi spoluzéaky, vyucu-
jicimi i samotnou gkolou a jejim klimatem.! Obvykle se jedn4 o 3-5denni akci, ktera je piipravovana
s vyuzitim metod zazitkové pedagogiky (Mackt, 2016). Ucelem kurzu je akcelerace vivoje skupiny
(kterd jiz nemusi vynakladat tolik energie do procesu formovéni skupiny), ¢imz je usnadnén vstup
¢lent skupiny do skolni vyuky. O to vice pak muze byt energie investovana do vlastniho vykonu.
Toho maji nasledné moznost vyuzivat vyucujici, kteri tak mohou pracovat se skupinou jako celkem
orientovanym na vykon a vyuzivat silnych stranek jednotlivych ¢lend, jez se navzajem znaji. Kon-
cepce adaptacnich kurz proto nutné musi zohlednit poznatky teorie skupinové dynamiky; Bruce W.

1Za rozvojem i rozsifenim adaptac¢nich kurz u nas bez pochyby stoji Hnuti GO! To se vyvinulo
z puvodniho projektu Prazdninové skoly Lipnice s ndzvem Projekt GO!. Ke vzniku celého projektu
vedla tehdy revolu¢ni myslenka zazitkovych akci pro teprve dospivajici tcastniky. Jeho cilem se stalo
vyplnéni mezery v celostnim piistupu k budoucim studenttim st¥edni skoly. (Srov. Mésilka & Zappe,
s. 67).
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Tuckman v této souvislosti hovoii o ¢tyfech, respektive péti, fazich vyvoje skupiny, pricemz teprve
¢tvrta faze je oznacovana jako vykonova.?

Aktivity kurzu by vSak nemély nabizet jen trénink na nové zivotni situace, ale rovnéz prostor pro
spontanni zdbavu ucastniki. Ucastnici kurzu poznavaji sami sebe v nové skupiné, své spoluzaky i
budouci tfidni ucitele. Program kurzu je t¥eba sestavovat tak, aby se aktivit mohli tito ucitelé v urcité
mife také tcastnit — vSichni se tak uci spoléhat jeden na druhého, komunikovat spolu a kazdému je
déana moznost vyniknout. V predstihu si tak Gcastnici kurzi mohou vytvorit socialni vazby a nalézt své
misto ve skuping, rychle si zvyknout na nové prostiedi a co nejrychleji se zapojit do zivota Skoly (srov.
Kudlacéek, Valenta & Magerova, 2004, s. 8). Adaptacni kurzy si za 1éta své existence vybudovaly uréitou
podobu, ktera velmi ¢asto stavi na principech vychovy zazitkem a svym pojetim tak nemaji daleko
od zazitkovych kurzt. Jsou ve své podstaté aplikaci principt vychovy zazitkem na skolni kolektiv.

Adaptace a jeji determinanty

Prechod na stiedni ¢i vysokou skolu, kde byl koncept adaptacnich kurzi rozvijen nejdfive, je spojen
s podstatnymi zménami, jez si zédaji novy ¢i pozménény piistup jedince. Podstatou zmény (tspésné
zmény) je adaptace. Adaptace, tedy pfizptsobeni se, pfivyknuti, vidy probihad mezi vice ,partnery”,
pricemz zakladnim pfedpokladem je, Ze tito ,partnefi” maji odlisné charakteristiky. V procesu adap-
tace je jejich tikolem vyrovnat se s rozdilnosti ostatnich prvki procesu. V ptripadé adaptace na nové
skolni prostiedi jde o vysledek procesu konfrontace mezi pozadavky kladenymi na zdka prichéazeji-
ciho do tohoto nového prostiedi a jeho pfedpokladi pro nové zafazeni do Skolnfho systému. (srov.
Jandourek, 2001)

Z hlediska skolni adaptace se zdéd zajimavy vyzkum, ktery objasnuje zakiv/studentiv postoj ke
studiu — tvrdi totiz, Ze tento postoj miuze byt z velké casti dédictvim rodic¢i. Gregory J. Smith
(2006) k tomu dochézi na zékladé dotaznikového Setfeni mezi studenty v prvnim ro¢niku, kde kromé
dotazniku zjistujiciho vychovny styl rodic¢i také vyuzivd dotazniku zaméfeného na sledovani reakci a
adaptace na vysokou skolu. Vystupy setieni by bylo mozné shrnout tak, ze zéci, jejichz rodice uplatnuji
autoritativni styl, se snaze adaptuji na nové prostredi skoly, opacné je tomu u zakt jejichz rodice jsou
ve vychové liberalnéjsi. Pro nds mohou byt tato (byt redukovand) zjisténi voditkem pro pochopeni
toho, co stoji za ucastniky kurzi, co je na pozadi jejich vyvoje a v daném obdobi je ovliviuje, a co
také dost mozna ovliviiuje akceleraci vyvoje skupiny, ktera je naplni kurzi, i adaptaci jednotlivce pii
pfechodu do nového skolniho prostredi.

Smith v této souvislosti identifikuje 3 oblasti obav, které se poji s obdobim prechodu. Jedna se
0 obavy socialni, studijni a proceduralni problémy. Socialni obavy se poji s novym kolektivem, do
kterého zaci prichazi, tykaji se predevsim obavy z novych pratel, sikany a viibec zafazeni se do nového
kolektivu. Za nejvyznamnéjsi jsou povazovany studijni obavy — zak je nucen prizpiisobit se novému
zpusobu prace, musi zvladnout jiné pracovni nasazeni, adaptovat se na novy systém. Tietim jsou
tzv. ,proceduralni problémy” tykajici se predevsim vnitfniho nastaveni skoly — zak poznava nové
prostiedi, potkdva se s mnozstvim novych uciteld, pfedmétt. (srov. R. Smith, s. 7) Klicovou roli
v procesu adaptace na nové prostiedi pak sehravaji skolni poradci (srov. tamtéz s. 5). Jejich tkolem je
analyzovat situaci studenta a hledat moZnosti podpory a pomoci studentovi (srov. Dimmitt & Carey,
2007). Pravé vychovni poradci sehravaji v procesu adaptace zasadni roli i v prostfedi ¢eskych skol,
prostredi ¢eskych adaptac¢nich kurzii, nebot jsou to velmi ¢asto pravé oni, kdo iniciuji adaptaéni kurzy
a maji zadjem na jejich konani.

Definice, cil a podstata adaptacnich kurzi

Definice pojmu ,,adaptac¢ni kurz” se odviji od samotného jadra pojmu i celého konceptu — adaptace.
V obecném pohledu jde o proces pfizpiisobeni, pfivyknuti nééemu. Jak jsme uvedli v Uvodu tohoto
textu, obvykle jsou adaptacni kurzy potddany jako 3-5 denni akce, jejichz tcelem je ,seznameni
s ostatnimi spoluzdky, vyucujicimi i samotnou skolou a jejim klimatem” (Mackt, 2016, s. 246).

2Tuckman v8ak neni jedinym, kdo se zabyval zobecnénim jednotlivych fazi vyvoje skupiny. Autory
dalsich teorii uvaddi Kolaf (2013, s. 68-69) — jmenuje napf. Cohena a Smithe, ktefi vytvorili tzv.
desetifazovy model, dale zminuje sedmifdzovy model Johnsona a Johnsona; zminku o konceptech P.
Smithe nebo Klause W. Vopela pak nachdzime napiiklad u Kaplanka (2013, s. 76). Sam Kaplanek
(2013, s. 76-83) podrobnéji rozpracovéva koncept M. Polla.
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Fenomén adaptacénich kurzi je zélezitosti poslednich 10-15 let (alesponl v ¢eském kontextu; ze za-
hrani¢nich zdroju je patrné, ze obdoba adaptacnich kurzt zde méla své misto jiz v 80. letech minulého
stoleti (viz Vlamis, Bell, Gass, 2011)). Jejich pocatky se poji s Prazdninovou Skolou Lipnice a Pro-
jektem Gol, ktery nabizel zazitkové kurzy pro teprve dospivajici zaky. (srov. Mésilka & Zappe, s. 67)
Piavodni myslenka Projektu Go! se postupné ptetavila do podoby adaptac¢nich kurzi s cilem nabid-
nout prostor pro vzadjemné seznameni studenttt mezi sebou, studentt s tfidnim ucitelem a celkové
nastartovani skupinové dynamiky (srov. Masilka, 2006, s. 32). Zékladni myslenkou, podivame-li se na
adaptacni kurzy optikou teorie skupinové dynamiky, je akcelerovat vyvoj skupiny tak, aby po absol-
vovani kurzu byla schopna fungovat naplno, bez tfenic, spori a vyuZivat naplno své ¢leny k naplnéni
spole¢ného cile: mezilidské vztahy.

Hlavnim tcelem kurzu je to, Zze se studenti prakticky presvédcuji, ze spolecné dokazi fungovat a
fesit problémy razného charakteru. Kurzy v takovém formatu umoziiuji ticastnikim fizené proniknuti
mezi ostatni spoluzdky ¢i kolegy v ro¢niku — s ohledem na vSechna specifika, ktera s sebou adaptace
na novou skupinu, nové prostiedi i novou zivotni situaci nese. (Blazkova & Mackt, 2017)

Pohyb na adaptacnich kurzech

Kolektiv autorii ve slozeni Jirasek, Mackt, Parizek uskuteénil v roce 2016 rozsahlé Setfeni na
vzorku 1343 ucastniki celkem 36 adaptacnich kurzu organizovanych 14 ruznymi poradatelskymi sub-
jekty.Ucelem Setfeni bylo zjistit obvyklou programovou skladbu adaptacnich kurzé poradanych na
stfednich a vysokjch $kolach v Ceské republice a skrze tato zjisténi dospét k zdkladni definici pojmu
y<adaptacni kurz”. Data byla ziskavana prostfednictvim dotaznikového Setieni jednak mezi i¢astniky
kurzi, ale rovnéz od vedoucich lektorti, ktefi zastupovali pofadatelsky subjekt. Na kazdy z kurzi
bylo tedy mozné pohlizet dvoji optikou, zatimco ucastnici se vyjadfovali na skdle souhlasu s tvrze-
nim o svém dojmu z programu, pohled organizatora odkryva zamysleny charakter kurzu, jeho cile a
zakladni programovou skladbu.

Obrazek 1./ Figure 1.
Struktura programu adaptaénich kurzi (pohled instruktori)./ Programme structure of Adaptation
courses (instructor s view).
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Ziskany datovy material vsak umoznuje i dalsi dil¢i analyzy zohlednujici zkoumané proménné —
napf. mnozstvi pohybovych aktivit zarazenych do programu adaptac¢niho kurzu. Jako pohybovou akti-
vitu oznacuji autori specifické zaméreni programového bloku, které predpoklada, ze dominantni dojem
ucastnika z tohoto programu je zalozen na vyznamném motorickém zapojeni jeho téla — vyznamnéjsim,
nez je pro néj bézné.? (srov. Mackii, 2016) Priimérné procentudlni zastoupeni takovych pohybovych
aktivit v celkovém programu adaptacnich kurzt, které byly zafazeny do Setfeni, je 24 %. Znamen4 to
tedy, ze pohybové a sportovni aktivity tvoii asi ¢tvrtinu veskerého programu kurzu (viz obrazek 1);

3Mezi nejcastéjsi pohybové aktivity na adaptac¢nich kurzech patii pohybové hry a soutéze, nizké
lanové piekazky, vodni sporty. .. Pohyb je jako dil¢i prvek zastoupen také u nékterych dalsich aktivit,
které jsou priméarné zaméfeny napi. na skupinové feseni problému.
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je vSsak nutné brat v potaz skutecnost, ze pohybové aktivity jsou v programu kurzt ¢asto jen pro-
stfedkem k dosazeni jinych cili, nez je rozvoj fyzické kondice. A tak jsou tyto programy casto nejen
pohybové, ale zaroven nesou prvky tymového Feseni, komunikace, testovani davéry apod.

Z korelac¢nich koeficient jednotlivych polozek z ticastnickych dotaznikd miizeme soudit, ze ti icast-
nici, ktefi prozili vice pohybu nez v bézné dny si zaroven uzili dobrou zabavu a v programu jim nechybél
prostor pro vlastni volnocasové aktivity. Na druhou stranu tito i¢astnici pomérné slabé hodnotili sviij
pocit, Ze jsou platnymi ¢leny skupiny.

Vyzkum odlisil kurzy kratké do tfech dni a delsi nez 3,5 dne; rozdil v hodnoceni tcastnikt kratsich
a delsich kurzii se v celkovém priumérném hodnoceni se sice nepodatilo prokazat, nicméné u polozek
zjistujicich mnozstvi pohybu na kurzu byly zaznamenéany diléi rozdily. Vice pohybu zazili Gi¢astnici
delsich kurzu: Gcastnici dlouhych kurzt vnimali na kurzu vice pohybu, ale zaroven organizatoti kurztu
uvadi, ze pohybu do programu zafazovali v priméru piiblizné o 5 % vice, nez organizatori kratsich
kurz. Podobné bychom mohli odlisit hodnoceni stfedoskolaki oproti zacinajicim studentim vyssich
odbornych a vysokych skol. Vysokoskolaci vnimali v programu vice pohybu, na jejich kurzech ale
také bylo podle organizatort zarazeno vyrazné vice pohybovych aktivit (rozdil se zde pohybuje kolem
10 %). Zajimavé také mize byt srovndni muzi a zen, kdy celkové Zeny vnimaly vice pohybu (rozdil
zde ¢inil 0,3 skalového stupné).

Zavér

Adaptacni kurzy je ucelné poradat prinejmensim z hlediska pocatecéniho nastaveni pozitivniho
vniméni jedincid ve skupiné. Je-1i skupina od zacatku vice pozitivné orientovand, pfinasi to pozitivnéjsi
vnimani celého skolniho prostfedi a tim sekundarné dochazi také k lepsimu uc¢ebnimu a vychovnému
procesu (Zak, 2011, s. 39). Adaptacéni i jiné startovaci kurzy akceleruji vyvoj skupiny tak, Ze od
prvnich dni skolni vyuky nemuseji jeji ¢lenové investovat tolik energie do procesu formovani skupiny,
ale mohou se vyznamnéji soustiedit na vlastni vykon.

Vhodnym nastrojem, jak dospét k cilim adaptac¢nich kurzi, jsou pohybové aktivity. V programu
kurzi zaujimaji zhruba ¢tvrtinu ¢asu. Z pohledu Gcastnikl jsou pohybové aktivity intenzivnéjsi na
dalsich kurzech a také na kurzech pro vysokoskolské studenty.
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