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ABSTRACT

This paper represents the differences of relationship analysis between the physical activity, joy of
physical activity and the areas of quality of life in secondary school students from SpiS region in
Slovakia with different sports levels. The survey was attended by the boys and girls from secondary
schools with an average age 17,42 years (n = 407). The quality of life was monitored through SQUALA
questionnaire, through questionnaire PACES we monitored the joy from physical activities and the
level of physical activity was examined by hours per week (PA).

Data are represented by descriptive characteristics (n, M, SD) and the significance of differences
are measured by the nonparametric methods (W, U, ry).

The results showed the interactions between the PA, PACES and SQUALA in secondary school
students. Positive interactions prevail in group of students who perform the physical activities occasio-
nally and actively. Minimum number of interactions we found in groups of boys and girls who perform
physical activities passively. Positive interactions PA with PACES was measured only in groups of
boys who performed activities occasionally (rs = 0,217 p < 0,10) and actively (rs = 0,214 p < 0,05).
Positive interactions PA with areas of SQUALA we find in students who perform the physical activi-
ties occasionally (physical well-being rs = 0,205 p < 0,10; spiritual well-being rs = 0,292 p < 0,05)
and actively (appearance and things ownership rs = 0,176 p < 0,10). In girls group we did not find
the positive interactions between PA with PACES or SQUALA.

The important relationships of PACES with SQUALA areas were recorded in groups of boys who
perform the physical activities actively (physical well-being rs = 0,155 p < 0,20; material well-being
rs = 0,143 p < 0,20) and in groups of girls who perform physical activities occasionally (physical well-
being ry = 0,368 p < 0,05;material well-being ry = 0,226 p < 0,20) and passively (spiritual well-being
rs = 0,377 p < 0,10; material well-being rs = 0,452 p < 0,10) or they were registered sportswomen
(free time ry = 0,319 p < 0,20).

Keywords: physical activity; joy; quality of life; pupils; differences

SUHRN

Prispevok prezentuje diferencie vztahovej analyzy medzi pohybovou aktivitou, radostou z pohybu
a oblastami kvality zivota u ziakov a ziacok strednych $kol v spisskom regiéne Slovenska s rdznou
$portovou uroviou.

Prieskumu sa zucastnili chlapci a dievéaté strednych §kol v priemernom veku 17,42 rokov (n = 407).
Kvalita Zivota bola sledovand prostrednictvom dotaznika SQUALA, radost z pohybovych aktivit
dotaznikom PACES a troveii pohybovej aktivity v tyzdni v hodinich (PA). Udaje prezentujeme
deskriptivnymi charakteristikami (n, M, SD) a vyznamnost rozdielov, resp. vztahov posudzujeme ne-
parametrickymi metédami (W, U, ry).
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Vysledky preukazali interakcie medzi PA, PACES a SQUALA u ziakov a ziacok strednych skol.
Pozitivne interakcie prevazujua u ziakov vykonavajicich PA prilezitostne a aktivne. Minimélny pocet
interakcii nachadzame v skupinach chlapcov a dievéat vykondvajucich PA pasivne.

Pozitivne interakcie PA s PACES boli zaznamenané iba u chlapcov, ktori vykonavali aktivity
prilezitostne (rs = 0,217 p < 0,10) a aktivne (rs = 0,214 p < 0,05). Pozitivne interakcie PA s oblas-
tami SQUALA nachddzame u ziakov vykonavajtcich pohybové aktivity prilezitostne (fyzickd pohoda
r; = 0,205 p < 0,10; spiritudlna pohoda r; = 0,292 p < 0,05) a aktivne (vzhlad a vlastnictvo veci
rs = 0,176 p < 0,10). U dievéat nenachadzame pozitivne interakcie PA s PACES ani so SQUALA.

Vyznamné vztahy PACES a oblastami SQUALA boli zaznamenané u skupiny chlapcov vykonavaj-
tucich pohybové aktivity aktivne (fyzickd pohoda rs = 0,155 p < 0,20; materidlna pohoda rs = 0,143
p < 0,20). U diev¢at zasa vykondvajicich pohybové aktivity prilezitostne (fyzickd pohoda ry = 0,368
p < 0,05; materidlna pohoda ry = 0,226 p < 0,20), pasivne (spiritudlna pohoda ry = 0,377 p < 0,10;
materidlna pohoda ry = 0,452 p < 0,10), resp. su registrované Sportovkyne (volny ¢as rs = 0,319
p < 0,20).

Klii¢ové slova: pohyb; radost; kvalita Zivota; Ziaci; diferencie

Uvod

Doterajsie vyskumy poukazujui na pohybovi aktivitu, radost z pohybu a kvalitu Zivota ako na feno-
mény, medzi ktorymi v procese ontogenézy adolescentov vznikaji a zanikajt interakcie (Barnet, Cliff,
Morgan, Van Beurden, 2013; Brodéani, Siska, Kovacova, 2018ab; Sutka, 2015). Vyssi pocet pozitiv-
nych interakcii medzi spominanymi fenoménmi bolo zaznamenanych u ziakov a zia¢ok s dobrovolnou
a organizovanou pohybovou aktivitou v tyzdni v rannej a neskorej adolescencii. Nizky pocet interakcii
pohybovych aktivit s oblastami kvality zivota evidujeme vo vyskumoch u ziakov v strednej adolescen-
cii, resp. u ziakov strednych £kol(Barta, Kanasova, Kalinkova, Siska, 2018; Bradacova 2012; Brodani
2012; Brod4ni & Pagka 2014; Brod4ni, Spisiak & Pagka, 2015; Brod4ni, Liparova & Kral, 2016; Sutka,
Brod4ni, Spanikova, & Vravkova, 2013).

Obdobie dospievania (adolescencie) je jedno z najtazsich obdobi Zivota jedinca. Dochadza tu k via-
cerym dolezitym zmendm v biologickej, ale aj sociélnej sfére. Meni sa zjav (telesné proporcie, a pod.),
nézory, spravanie a jednanie; celd osobnost prechéddza premenou podobne, ako socidlne vztahy, zdujmy,
postoje, motivécia, zivotné ciele a pod. (Blatny, 2001, Valdskova, Jezko,Macek,2002). Vyvoj v ado-
lescencii je charakteristicky intraindividudlnou variabilitou (Antaramian, Huebner, & Valois, 2008;
Levin & Chatters, 1998; Ojiambo, 2013).

Telesny vzhlad je dolezitou sucastou identity adolescentov. Adolescenti posudzuju a porovnavaji
vlastné telo s aktuadlnym Standardom atraktivity, tzn. s ostatnymi adolescentmi a s ich aktualnym
idedlom. Zaoberaju sa vo velkej miere svojim telom, ide az o narcistické zameranie (Norris, 1992).
Ak je adolescent so svojim telesnym vzhladom spokojny, vytvara oporu pre sebavedomie a pocit, Ze
dosiahne socidlnu akceptéaciu a prestiz. Ak je znevyhodneny estetickym alebo funkénym handicapom, je
riziko, ze sa bude zvySovat jeho neistota a negativne sebahodnotenie. Oceriovanie vlastného zoviiajsku
je ovplyvnené socidlnym prostredim, ale aj ,,médnymi” normami a stereotypmi a do velkej miery je
ovplyvnené telesnou zdatnostou. (Rank et al., 2014; Romanovéa & Sollar, 2016 a 2017; Sigvartsen et
al., 2016).

Za hlavné prinosy telesnej zdatnosti pre celkovi zivotni spokojnost a osobnii pohodu mozno pokla-
daf nezavislost, samostatnost a sebaobsluznost jednotlivca, priaznivy vplyv na metabolizmus a schop-
nost uchovat si optimélnu telesnit hmotnost, ¢o dalej ovplyviiuje vyskyt a prevenciu mnohych ochoreni
a portich (Kalinkovd, Brodani, Kandsova, Paska, Sutka, 2015; Stevens, 2017). Adolescenti nespokojni
so svojim telom sa vyznacovali nizsim sebavedomim, nizsim sebahodnotenim, boli depresivnejsi a tz-
kostnejsi (Brodéni, 2012). Nespokojnost so svojim telom je brané ako socidlna handicapovanost, ktord
vedie aj k nizSiemu poctu priatelov (Brodani et al., 2015, Romanova & Sollar, 2018). Z tohto dévodu
je odporucané vykonavat pohybovt aktivitu minimalne 3-5x do tyzdna. MnoZstvo a polarita interakcii
pohybovych aktivit s jednotlivymi oblastami kvality Zzivota vSak tizko stvisi so Specifickostou skupin
adolescentov (Brodani et al., 2016; Gill et al., 2013).

Dolezitym faktorom, ktory ovplyviiuje mnozstvo vykonavanych pohybovych aktivit je aj pohla-
vie. Rodové rozdiely v pohybovej aktivite si spojené s moznostami v Skolskej telesnej vychove a tiez
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s prislusnymi vzdeldvacimi potrebami, zdujmami a schopnostami dievéat a chlapcov (Romanové &
Sollar, 2015 a 2016). Silnejsi ndklon chlapcov smerom k Sportu je pozorovany hlavne z hladiska si-
tazivosti pricom dievéatd inklinuji viac ku aktivitdm formujacim telo a postavu ako je aerobik a
pod. Toto je jednou z hlavnych pri¢in rozdielov vo vykonévanej pohybovej aktivite (Sollar & Roma-
nova, 2015, 2016, 2017, 2018; Vasickova, Groffik, Fromel, Chmelik, & Wasowicz, 2013; Vilhjalmsson
& Kristjansdottir, 2003).

Vyssie uvadzané faktorymaji Sirsie pozadie. Nezanedbatelnti tlohu vSak zohrava aj radost z vy-
konévania pohybovych aktivit, ktorym sa venuji vo svojom organizovanom a volnom ¢ase. Vysokou
mierou vystupuje do popredia fenomén subjektivneho hodnotenia ,radosti z pohybovych aktivit”,
ktory preukazuje vysoku frekvenciu interakcii s oblastami kvality Zivota viac ako samotny objem po-
hybovych aktivit. Musime vSak pripomentt, Ze strednd adolescencia prezivana na strednych skoldch
je velmi burlivym a nestabilnym obdobim, hlavne ¢o sa tyka hodnotenia spokojnosti s kvalitou Zivota.
Napriek dostatocnej pohybovej aktivite v tyzdni a radosti z vykonavania pohybovych aktivit nebola
preukézand dostatocné interakcia s oblastami kvality Zivota u ziakov strednych §kol. Nizke pocdetnosti
interakcii pohybovych aktivit, resp. radosti z pohybovych aktivit s oblastami kvality zivota poukazuji
na nevyhnutnost dalSieho sledovania tohoto konStruktu nielen vo vztahu ku kvalite Zivota stredo-
gkolakov, ale aj vo vztahu k pohlaviu, k roznej Sportovej trovni, typu strednej skoly,regiéonu krajiny,
atd.

Ciel

Cielom préace je poukazat na diferencie v interakcidch medzi pohybovou aktivitou, radostou z po-
hybovych aktivit a subjektivnym hodnotenim oblasti kvality Zivota u ziakov a Ziacok strednych skol
s réznou Sportovou uroviiouvo vychodoslovenskom regiéne Spis.

Metodika

Dotaznikového prieskumu zameraného na zistovanie pohybovej aktivity v tyzdni, Sportovej irovne,
radosti z pohybovej aktivity a kvality Zivota sa zti¢astnilo 407Ziakov (chlapci n = 295, dievéata n = 112)
strednych $kol v Slovenskej republike v priemerom veku 17,42 roka. Medzi skupinami s réznou spor-
tovou troviiou neboli zaznamenané Statisticky vyznamné rozdiely z pohlad veku.

Pohybové aktivita v tyzdni bola zistovana z pohladu celkovo realizovanych hodin v tyzdni a hodin
bez telesnej vychovy. So zvySujicou sa $portovou troviiou boli medzi skupinami ziakov (A-D) a ziacok
(E-H) zaznamenané Statisticky vyznamné rozdiely (p < 0,01). Skupiny s roznou Sportovou troviiou
boli zadefinované nasledovne:

Pasivni §portovci (A, E)mevyhladdvaji pohybovi aktivitu, maximélne absolvuji povinné skolské
a mimoskolské Sportové aktivity

Prilezitostni Sportovei (B, F):vyhladdvaji pohybovi aktivitu, nepravidelnost v tyZdni, neorgani-
zovana pohybova aktivita;

Aktivni sportovei (C, G):pravidelnost v tyZdni, nie st ¢lenmi Sportovej organizacie

Registrovani a vrcholovi §portovei (D, H): st ¢lenmi §portovej organizacie, celostétna trover, med-
zinarodna troven, vykonnostny alebo vrcholovy $port.

Na hodnotenie radosti z pohybovej aktivity bol pouzity dotaznik PACES — Physical Activity En-
joyment Scale, ktory pozostava zo 16 vyrokov, ku ktorym sa respondenti vyjadruji na 5-bodovej
Likertovej skéle. Spocitanim jednotlivych odpovedi sa ziska sumérne skére. Vysoké hodnoty reprezen-
tuji radost z pohybovej aktivity a naopak nizke hodnoty sumarneho skére reprezentujii prezivanie
mensej radosti z pohybovej aktivity (Heesch, Masse & Dunn, 2006).

Dotaznik subjektivnej pohody obsahoval vybrané polozky z dotaznika SQUALA (modifikovany
podla Dragomerickd, 2006; Zannotti & Pringuey, 1992; Ocetkova, 2007, Sykorova, 2008). Polozky do-
tazniku boli vyhodnocované z pohladu oblasti: 1. Fyzickd pohoda, 2. Psychosocidlna pohoda, 3. Spi-
ritudlna pohoda, 4. Materidlna pohoda, 5. Vzdelanie, 6. Volny cas, 7. Vzhlad a vlastnictvo veci,
8. Orientacia na budtucnost.

Dotaznik definuje oblasti z objektivnej stranky ,,Ako je pre teba dolezité ....” a druha oblasti zo
subjektivneho stranky , Ako si spokojna s ....”. Obe polozky posudzovali respondenti na 5 bodovej
gkéle. Spokojnost s oblastou kvality Zivota ,,Orientacia na budtcnost” sme nevyhodnocovali vzhladom
na vek.

”
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Pri spracovani idajov sme pouzili zdkladné deskriptivne statistiky (pocetnost n, priemer M, smero-
dajné odchylka SD, matematicky rozdiel priemerov ,d”), Rozdiely medzi ddlezitostou a spokojnostou
v kvalite zivota u zavislych skupin sme posudzovali Wilcoxonovym z testom a rozdiely medzi ne-
zavislymi skupinami sme posudzovali Mann-Whitneyovym U testom. Pri zistovani interakcie medzi
Hrekvenciou pohybovej aktivity v tyzdni, radosti z pohybovych aktivit a oblastami kvality Zivota”
sme pouzili Spearmanov korela¢ny koeficient (rs). Pre postdenie Statistickej vyznamnosti rozdielov
a vzfahov sme pouzili hladinu vyznamnosti p < 0,20; p < 0,10; p < 0,05 a p < 0,01. Udaje boli
spracované v programe MS Excel a SPSS.

Vysledky

Pohybova aktivitachlapcov a dievéat strednych $kol prerozdelenych do skupin podla Sportovej
urovne je diferencovand z pohladu celkového hodinového objemu pohybovych aktivit (p < 0,01) ako
aj z mimogkolskych pohybovych aktivit v tyzdni (p < 0,01). Rozdiel objemu pohybovych aktivit izko
suvisi so zvySujicou sa Sportovou trovitou (tab. 1 a 2). Pri porovnani skupin chlapcov a dievcat
s rovnakou $portovou troviiou neboli zaznamenané signifikantné rozdiely (tab. 3).

Tabulka 1./ Table 1.
Uroveri pohybovej aktivity v tyZdni, radosti z pohybovyich aktivita oblasti kvality Zivota chlapcov./ Level
of physical activity in a week, thejoy of movement and the areas of quality of life- boys.
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Legenda. PA - pohybova aktivita; TV — telesnd vychova, n — pocet, M — priemernd hodnota, SD —
Standardné odchylka; Note. PA — physical activity, TV — physical education, n — count, M — averages,
SD — standard deviation

Najnizsi objem pohybovych aktivit v tyzdni sme zaznamenali v skupindch chlapcov (M = 3,33
SD = 1,88) a dievéat (M = 3,72 SD = 1,64) uvadzajicich pasivny zaujem o pohybové aktivity. Objem
pohybovych aktivit u pasivnych Sportovcov tvorili hodiny povinnej telesnej vychovy a organizovana
pohybova aktivita na strednych skolach, a vo vynimocénych pripadoch mimoskolské pohybova aktivita.
Najvyssi objem pohybovych aktivit dosahuju chlapci (M = 11,08 SD = 3,49) a dievéata (M = 10,84
SD = 3,24), ktori st registrovani v rdmci Sportovych klubov, maji vysSiu dotéciu hodin telesnej

.....

volitelnych krizkov zameranych na pohybové aktivity.
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Vysledky hodnotenia radosti z pohybovych aktivit medzi skupinami chlapcov a dievcat neindi-
kuju medzi pohlaviami ani medzi zadefinovanymi §portovymi troviiami statisticky vyznamné rozdiely
(tab. 3).

Tabulka 2./ Table 2.
Uroveri pohybovej aktivity v tyZdni, radosti z pohybovyjch aktivita oblasti kvality Zivota dievéat./ Level
of physical activity in a week, the joy of movement and the areas of quality of life- girls.
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Legenda. PA — pohybova aktivita; TV — telesnd vychova, n — pocet, M — priemerna hodnota, SD —
standardna odchylka; Note. PA — physical activity, TV — physical education, n — count, M — averages,
SD — standard deviation

Porovnanim trovne kvality zivota medzi skupinami chlapcov a dievéat s réznou Sportovou trov-
flou (tab. 1-3), resp. z pohladu subjektivneho hodnotenia dolezitosti a spokojnosti s oblastami kvality
Zivota (tab. 4), poukdzalo na niektoré spolocné znaky. V skupindch chlapcov a diev¢at sme nezazna-
menali v priemere vysSie indexy hodnotiacich skidl > = 4,0 velmi dolezité, resp. > = 4,0 spokojny
(tab. 1 a 2).

Medzi skupinami chlapcov a dievéat s roznou $portovou troviiou neboli zaznamenané (az na dva
pripady) statisticky vyznamné rozdiely (p = n.s.) v subjektivnom hodnoteni délezitosti a spokojnosti
kvality Zivota, resp. v ich jednotlivych oblastiach (tab. 3). Vyznamné rozdiely (U = 175,5; p = 0,02)
sme zaznamenali iba v hodnoteni fyzickej pohody, ktorej dievcatd s pasivnou Sportovou tdroviiou
prikladaji vyssiu délezitost (M = 3,98, SD = 0,46) ako chlapci (M = 3,60, SD = 0,57). Vyssiu
dolezitost (U = 1633,0; p = 0,04) prikladaji oblasti vzhladu a vlastnictva veci zasa chlapci (M = 3,70,
SD = 0,85) ako dievéatd (M = 3,39, SD = 0,83) vykonévajucich pohybové aktivity aktivne.

Kongruencia (stlad medzi realitou prezivania a postojom k tejto realite) medzi dolezitostou a
spokojnostou (tab. 4) bola zaznamenand v Sportovych skupindch dievéat skoro vo vSetkych oblasti-
ach kvality zivota. Dievéata vykonédvajice pohybové aktivity aktivne pripisuji vyssiu délezitost iba
materidlnej pohode ako st s fiou spokojné (z = 2,345; p = 0,02). U chlapcov bola komplexna kongru-
encia medzi dolezitostou a spokojnostouzaznamenand v oblastiach vzdelania a volného ¢asu. Vyssiu
dolezitost ako spokojnost pripisuju prilezitostni $portovci spiritudlnej pohode (z = 1,935, p = 0,05),
aktivny Sportovei psychosocidlnej (z = 2,703, p = 0,01) a spiritudlnej pohode (z = 2,571, p = 0,01),
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i registrovani — vrcholovi $portovei fyzickej (z = 2,989, p = 0,01) a materidlnej pohode (z = 2,356,
p = 0,02).

Tabulka 3./ Table 3.

Statistické porovnanie pohybovej aktivity v tyZdni, radosti z pohybouvych aktivit a oblasti kvality Zivota
medzi skupinami chlapcov a dievéat s roznou Sportovou trovriou./ Statistical comparison of physical
actwity in a week, the joy of movement and quality of life among the groups boys and girls with
different level of sport performance.

Pasivii Puile ot Aktis "

Tk oy A BoF £ i
L i L1 B LA P L - 1
PAvISdabe TV [B] 2275 5 WGIB 51 IRROS L w50 T
Collkowk PA vipbdsi[h] 2008 26 [oed 0 s 360 )
S BA B TC T TS 1.7 T S T 11T R B, & a2
T . FyApobods | ITAST 03 [0S SR 1wsA 6 5 ]
T Pochowcilbapobods 200 3 0sd 48 900 0 a0 »n
3 Spuinina pohods 11 O SRR 5.1 SO S 1~ 1 S 1 TS 36
g Muteridlng poliods 1x1.0 49 L0 R L 18860 X1 L0 5]
2 adelue M0 4T ead a0 aaa T L0 a2
Vol o S0 81 WS040 TR 0T T89,5 As
3 Wohlad & visstnionvo weci 2840 f ] LA LU [ LN Ak Lo o
Oviemicia pa budicnos? 245 30 jloke 0 IsLE @ TH0.0 1
T Pyl pobieda w5 3% 0 g6 IEESS w05 7]
o Prychmoceilng poleds bLAT 07 Lo k] 56 19150 53 b A1 A
B pirinion pobods Mot 26 Weed M e L P
& Maeridina pobods MES 1 WES M0 IR 19 TH,S 50
= Wodelunie IR &} LA R A% (1 wE ] M TS -]
5 ol tm men &3 UMA sl wnr @ T8 38
Viifad avisimbcivo vecl BRS 7T 006 2 IEME 20,5 n

Legenda. PA - pohybovéa aktivita, TV — telesna vychova, Mann-Whitney U test, p < 0,05%, p < 0,01xx;
Note. PA — physical activity, TV — physical education, Mann-Whitney U test, p < 0,05%, p < 0,01%%

Tabulka 4./ Table 4.

Statistické porovnanie oblasti kvality Zivota z pohladu déleZitosti a spokojnosti u chlapcov a dievéat
s roznou Sportovou urovriou./ Statistical comparison of the areas of quality of life in terms of impor-
tance and satisfaction in boys and girls with different level of sport performance.

Sportova fwoven
- . I . - Registrovani
e e Pt Mmoo aVicholowi _
Z P z P £ P z P
Frzicka pohoda 237 32 1.216 22 IE] 49 1088 01
Psychosociilna pohoda 791 A3 062 95 2703*= 01 A2l 67
= Spirimilna pohoda T3 A% 1,935* 05 28717 01 1,782 07
EE Materialna pohoda S0d A7 96 B4 664 k1| 13567 Mz
~ Vadelanie 1,061 29 604 35 280 ek 704 A8
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g Vadelame BG4 i 1,557 A2 550 SR AT77 B6
Volny &as S 60 A1E 5 1.897 6 2 &3
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Legenda (Note). Wilcoxon z test, p < 0,05%, p < 0,014%
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Vysledky preukdzali interakcie medzi PA, PACES a SQUALA u ziakov a ziac¢ok strednych §kol (tab.
5 a 6). Pozitivne interakcie prevazuju u ziakov vykonavajucich PA prilezitostne a aktivne. Minimalny
pocet pozitivnych interakcii nachddzame v skupinach chlapcov a dievcéat vykonavajucich pohybové
aktivity pasivne, resp. v skupinach registrovanych - vrcholovych $portovcov.

Pozitivne interakcie pohybovej aktivity s radostou z pohybovych aktivit boli zaznamenané iba
u chlapcov, ktori vykonavali aktivity prileZitostne (rs = 0,217 p = 0,08) a aktivne (r; = 0,214 p = 0,03).
Pozitivne interakcie pohybovej aktivity s oblastami kvality zivota nachddzame u ziakov vykonavajucich
pohybové aktivity prileZitostne (fyzickd pohoda rs = 0,205 p = 0,10; spirituélna pohoda ry = 0,292
p = 0,02) a aktivne (vzhlad a vlastnictvo vecirs = 0,176 p = 0,07). U dievéat nenachadzame pozitivne
interakcie PA s PACES ani so SQUALA (tab. 5).

Tabulka 5./ Table 5.
Korelacie celkovej pohybovej aktivity v tyzdni k radosti z pohybovych aktivit a oblastiam kvality Zivota./

Correlation of overall physical activity in a week to enjoyment from movement and areas of quality of
life.

Sportova twoved Chlagei | Sportovi roved Dieviata
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Legenda (Note). (Spearman correlation coefficient rs ; p < 0,20%, p < 0,10xx, p < 0,05%%%, p < 0,015kkx*)

Tabulka 6./ Table 6.

Koreldcie radosti z pohybovych aktivit s oblastami kvality Zivota./ Correlation of joy from movement
with areas of quality of life.

Sportova woven Chlapen Sportova (woved Dieviata
Registrovam Regnstrované
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Legenda (Note). (Spearman correlation coefficient rs ; p < 0,20%, p < 0,10xx, p < 0,05%%%, p < 0,015kkx*)

Zaporné vztah pohybovej aktivity v tyzdni k oblasti vzhladu a vlastnictva veci (ry = —0,452
p = 0,01) sa preukézali u skupiny chlapcov s pasivnou Sportovou troviiou a k oblasti ,volny cas”
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(rs =—0,224 p = 0,03) u skupiny chlapcov, ktori st registrovani a vrcholovi §portovei. U dievéat nizka
uroveni pohybovej aktivity korelovala so vzdelanim (r; = —0,539 p = 0,02).

Pozitivne interakcie radosti z pohybu s oblastami kvality zivota(tab. 6) boli zaznamenané u skupiny
chlapcov vykonavajucich pohybové aktivity aktivne (fyzickd pohoda ry = 0,155 p = 0,12; materidlna
pohoda ry = 0,143 p = 0,15). U diev¢at zasa vykonavajicich pohybové aktivity prilezitostne (fyzickd
pohoda ry = 0,368 p = 0,03; materidlna pohoda rs = 0,226 p = 0,19), pasivne (spiritudlna pohoda
rs = 0,377 p = 0,12; materidlna pohoda ry = 0,452 p = 0,06), resp. su registrované a vrcholové
Sportovkyne (volny ¢as rs = 0,319 p = 0,18).

Zéporné interakcie radosti z realizdcie pohybovych aktivit s oblastami kvality zivota boli preuka-
zané u chlapcov vykonavajicich pohybové aktivity prilezitostne (psychosocidlna pohoda ry = —0,255
p = 0,04) a na registrovanej — vrcholovej trovni (psychosocidlna pohoda r, = -0,203 p = 0,05; volny
¢as ry = —0,198 p = 0,06; vzhlad a vlastnictvo veci ry = —0,184 p = 0,08). Obdobne skupiny dievcat
s pasivnou Sportovou troviiou boli preukdzané zadporné interakcie radosti z pohybu s oblastou vzde-
lania (ry = —0,497 p = 0,04) a volného ¢asu (ry = —0,366 p = 0,14) i v skupine registrovanych -
vrcholovych $portovkyii s oblastou vzhladu a vlastnictva veci (rs = —0,590 p = 0,01).

Diskusia

V prispevku sme poukazali na troven pohybovej aktivity, radosti z pohybovych aktivit a subjek-
tivne hodnotenie oblasti kvality zivota u ziakov a ziacok strednych skdl s réznou sportovou troviiou vo
vychodoslovenskom regiéne Spis. V porovnani z celoslovenskymi tidajmi st vysledky diferencované a
mozeme potvrdit vplyv regiondlneho faktoru v prospech chlapcov a nie u dievcéat ako doposial uvadzali
celoslovenské prieskumy.

Objem pohybovych aktivit chlapcov a dievcat strednych §kol prerozdelenych do skupin podla Spor-
tovej trovne zko suvisi so zvySujlcou sa $portovou troviiou. Z hladiska porovnania oboch pohlavi
na rovnakej Sportovej Grovni je objem pohybovych aktivit v tyzdni rovnaky. V porovnani s celoslo-
venskymi vysledkami (Brodani, Siska & Kovacova, 2018a) je objem pohybovych aktivit priblizne na
rovnakej trovni. NiZsi objem pohybovej aktivity registrujeme pri porovnani s vyskumom Brodani et
al. (2018b) iba u diev¢at zo SpiSa v skupindch aktivnych a registrovanych Sportovkyii. Tyzdenny objem
pohybovych aktivit nasej vzorky je vSak v porovnani s 15-16 roénymi adolescentami vyssi (Brodéani,
Spisiak & Paska, 2015) a taktiez v porovnani so ziakmi v strednej a neskorej adolescencii (Brodani,
2012; Brodéni, Liparova & Kral, 2016; Kalinkova et al., 2015).

Uroven radosti z pohybovjch aktivit a tiroveii subjektivneho hodnotenia oblasti kvality zivota
medzi zadefinovanymi $portovymi troviiami a pohlaviami je rovnaky. V porovnani s celoslovenskjmi
vysledkami (Brodani, Siska & Kovacové, 2018ab) si viak stredogkolaci zospigského regiénu v ovela
vy$Sej miere uzivaju radost s vykonévania pohybovych aktivit.

U diev¢at bola zaznamenand kongruencia doleZitosti a spokojnosti s oblastami kvality Zivota.
U chlapcov sa rozdiely prejavuju sporadicky a to prevazne v skupinach vykonavajuici pohybové aktivity
pravidelne alebo z vlastného presvedéenia. Urovenn hodnotenia kvality Zivota vo vietkych oblastiach
sa pohybovala v priemere medzi intervalovymi Skélami ,,3 stredne dolezité a 4 velmi doélezité”, resp.
»3 spokojny(4) nieco medzia 4 spokojny(4)”. Z celoslovenského pohladu Ziaci a ziacky strednych $kol
vo vSetkych vysSie uvddzanych prieskumochprikladaji oblastiam kvality Zivota ovela vyssiu dolezi-
tost ako ziaci a ziacky zo spiSského regiénu. Jednd sa hlavne o oblastfyzickej, spiritudlnej, materialnej
pohody, volného ¢asu a orientdcie na budiicnost.

Rodové rozdiely v interakciach pohybovych aktivit, radosti z pohybovych aktivit s kvalitou zi-
votanachddzame tentokrat v prospech chlapcov a nie u dievcat ako doposial uvadzali celoslovenské
prieskumy (Brod4ni, Siska Kovacova, 2018ab; Sutka, 2015).Pozitivne interakcie medzi celkovou pohy-
bovou aktivitou v tyzdni, radostou z pohybovych aktivit a oblastami kvality Zivota prevazuju u ziakov
vykonéavajucich pohybové aktivity prilezitostne a aktivne, ¢o potvrdzujt aj predchadzajice prieskumy
(Bérta et al. 2018; Bradacova 2012; Brodani 2012; Brodéani & Paska 2014; Brodéni et al., 2015; Brodéni
et al., 2016; Sutka et al., 2013). Minimalny pocet pozitivnych interakcii nachddzame v skupinéch
chlapcov a dievéat vykonavajicich pohybové aktivity pasivne, resp. v skupinach registrovanych - vr-
cholovych $portovcov. Registrujeme vsak nizsi pocet zapornych interakcii medzi pohybovou aktivitou,
radostou z pohybovych aktivit a oblastami kvality Zivota ako v predchadzajucich prieskumoch.
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Radost z pohybu je jeden z hlavnych atributov akejkolvek volnocasovej aktivity. Zabava, radosta
optimélne prezivanie st podla Estesovej & Hendersonovej (2001) dolezitymi aspektmi rekreacnych
aktivit. Preto moze byt radost opisand ako pozitivny afektivny stav, ktory reflektuje pocity ako radost
a zabavu (Motl et al., 2001).

Doterajsie zistenia priniesli dokaz o existencii vztahumedzi fyzickou aktivitou a radostou. Hills
& Argyle (1998) zistili, ze Tudia sa dobrovolne zcastiiujuna pohybovych aktivitdch pre radost a to
dokonca aj pri takych, ktoré im spdsobuji bolest, akymije napriklad box. Dalsie prace a vysledky
studii (Hills & Argyle, 1998; Estes & Henderson, 2001; Motl et al., 2001; Prochaska, Sallis, Slymen,
& McKenzie, 2003; Biddle, Whitehead, O "Donovan, & Nevill, 2005) poukazuji na skutocnost, Ze
prezivanie radosti z pohybu je klicéovym faktorom, ktory motivuje Tudivo vSetkych obdobiach jeho
7ivota k pohybu (Cairney et al., 2012; Goudas & Biddle, 1993). Radostje podla Sollara & Romanovej
(2015) pozitivny afektivny stav, ktory reflektuje také pocity ako st zdbava, potesenie, radost, nadsenie.
Rovnako je podla nich radost vnimana ako jeden z vyznamnym determinantov pohybovej aktivity.
Radost z pohybovej aktivity ako jeden z kItéovych ¢initelov, ktory sa podiela na participécii a zotrvani
jedinca pri konkrétnej telesnej aktivite. Sallis, Prochaska, & Taylor (2000) skumali 22 vybranych
korelatov telesnej aktivity u skolopovinnych detia zistili, Ze napriklad radost z hodin telesnej vychovy
bola silnym prediktorom telesnej aktivity v neskorsom veku. A ukazuje sa, Ze aj vyznamnym faktorom
s prepojenim na jednotlivé oblasti kvality zivota.

Na zaklade klasifikovania jednotlivych vztahov sledovaného konstruktu pohybovéa aktivita, radost
z pohybu a kvalita Zivota, mdZeme poukéazat na problematické oblasti kvality Zivota ziakov stred-
nych $kél a na moznosti ich zlepSovania prostrednictvom inovativnych pristupov v oblasti zazitkovej
pohybovej aktivity, telesnej a Sportovej vychovy, resp. mimoskolskych aktivit.!
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