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ABSTRACT

The paper presents the content and results of a 6-week intervention program of musical-movement edu-
cation, which was designed to stimulate selected components of musical-movement abilities (rhythmic
perception, rhythmic adaptability, dynamic balance, movement creativity and sensory-auditory abi-
lity) in girls on elementary schools. The program has been verified at two schools in Prague and
56 probands between 13-16 years has been included. Measuring the effectiveness of the musical-
movement program was done through musical-movement skills tests. The evaluation of the current
level of musical-movement abilities was realized twice before and after of the intervention. Based on
the results of the normality test, the nonparametric Wilcoxon Pair Statistical Test was used. The
research showed statistically significant differences in the results of the pretest and posttest. Statis-
ticallysignificantdifferences in pretest and posttestwerefound in rhythmicperception (p-value 0.0003),
rhythmic adaptability (p-value 0.0129), dynamicbalance (p-value 0.0020), and collectivemotioncrea-
tivity (p-value 0.000). P-valuesoftheWilcoxon test are smallerthanthechosensignificance level of 0.05
forthevariablesmentioned. The secondary aim was to examine teacher influences on the results of level
of musical-musical components. The nonparametric Mann-Whitney U test and the parametric two-
t-test showed the independence of improving the musical-movement ability of the probands by the
teacher.

Keywords: physical intervention; Curriculum; physical education; music and movement skills; crea-
tivity

SOUHRN

Prispévek prezentuje obsah a vysledky 6ti tydenniho intervenéniho programu hudebné-pohybové vy-
chovy, ktery byl sestaven za Gcelem stimulace vybranych slozek hudebné-pohybovych schopnosti (ryt-
mickad percepce, rytmickd prizpusobivost, dynamickd rovnovaha, pohybova tvofivost a senzoricko-
auditivni schopnost) u divek na druhém stupni zakladnich skol. Program byl ovéfen na druhém stupni
dvou skol v Praze, vyzkumu se ticastnilo celkem 56 zadkyn ve véku 13-16 let. Méfeni Gcinnosti hu-
debné pohybového programu bylo realizovano prostiednictvim testt hudebné-pohybovych schopnosti.
Hodnoceni aktuélni tirovné hudebné-pohybovych schopnosti bylo realizovano dvakrat, tj. pred a po
ukonceni intervence. Na zakladé vysledkt testu normality distribuce dat byl pouzit neparametricky
Wilcoxontiv parovy statisticky test. Setieni prokazalo statisticky vyznamné rozdily ve vysledcich pre-
testu a posttestu, u vybranych schopnosti byl zjiStén rozvijejici vliv intervencniho programu.Statisticky
vyznamné rozdily ve vysledku pretestu a posttestu byly nalezeny u rytmické percepce (p-hodnota
0,0003), rytmické prizpisobivosti (p-hodnota 0,0129), dynamické rovnovahy (p-hodnota 0,0020) a
spoleéné pohybové tvorivosti (p-hodnota 0,000). P-hodnoty Wilcoxonova testu jsou u zminovanych
proménnych mensi nez zvolena hladina vyznamnosti 0,05. Dil¢im bylo i Setfeni, zdali ma vyucujici
pedagog vliv na vysledek trovné hudebné-pohybovych komponent. Neparametricky Mann-Whitney
U test a parametricky dvouvybérovy t-test v nasem pripadé prokazaly nezavislost zlepseni trovné
hudebné-pohybovych schopnosti probandt na vyucujicim.
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Uvod

V Ceské republice je cviceni s hudbou a rytmickd gymnastika udebnim obsahem ramcové vzdé-
lavacich programi. Implementace, planovani a realizace pohybového obsahu rytmické gymnastiky a
tance do Skoln{ télesné vychovy (TV) je povazovéno uciteli TV za problematické (Chrudimsky & No-
votna, 2009). Pokorné a Jansa (2012) ve vysledcich svého vyzkumu uvadéji, Ze velké mnozstvi skol, az
jedna tretina, nevyuziva ve svych vzdélavacich programech cviceni s hudbou a jedna polovina tanec¢ni
prupravu. Hudebné-pohybova a tanecni vychova je malo vyuzivana proto, Ze pedagogové nejsou do-
statené na tuto narocnou vyuku pripraveni a soucasné nemaji vhodné moderni metodické materialy
pro vyuku (Brtnikova, 2008). Casto je mozno se setkat s praxi, Ze uéitelé p¥i vyuce programii cvi-
¢eni s hudbou pouzivaji zastaralé tanecni formy a styly, které nejsou pro zaky zajimavé. Tim obliba
rytmické gymnastiky a tanct u studentt znacné klesa (Fromel et al., 2002).

Tvorba, implementace a vyuka hudebné-pohybové vychovy na trovni zdkladniho vzdélavani ma sva
opodstatnéni. Tanec a hudebné-pohybova vychova jsou formy pohybové aktivity poskytujici télesné a
psychické benefity, jako je pohyblivost, aerobni vytrvalost, zvySené sebevédomi a pohybova motivace
(Battisti & Haibach, 2011). Pokud je tanec zafazen do vzdélavaciho procesu v ramci télesné vychovy,
je mozno rozvinout u studentek kritické mysleni, kooperaci a tymovou spolupraci. Je podporovano
jejich sebevyjadieni, kulturni povédomi a emocionélni komunikace (Millar, 2011). Na plnéni téchto
kol musi byt ucitelé nejen pripraveni, ale musi mit pro naro¢nou vyuku hudebné-pohybové vichovy
i odpovidajici podminky. Z posouzeni rozsahu hodin vyuky vénovanych pripravé ucitelt na fakultach
pripravujicich ucitele je mozno konstatovat, ze pocet hodin je nedostacujici a vyuka neni zajisténa
potfebnymi studijnimi oporami.

Inovace zpusobu vyuky hudebné-pohybové vychovy na zakladni skole se stala pfedmétem nasi
disertac¢ni prace. Pfi modernizaci obsahu byl zfejmy odklon od tradi¢niho pojeti, které je dnes casto
vyuzivano. Ackoliv nepopirame tradi¢ni taneéni vyuku prostiednictvim ¢eskych pisni a tancu, divky na
druhém stupni ZS tihnou spise k modernimformam tanct, s prvky hipphopu, street dance, latinsko-
americkych tanci a modernich tanecnich technik. Tato skutecnost se stala vychodiskem pii tvorbé
inovace programu. Obsah programu cerpal z inventafe gymnastickych ¢innosti.

Metodika

Ve studii byl ovérovan vliv interven¢niho programu aplikovany v hodinach skolni télesné vychovy
na ZS v délce trvani 6 tydnii. Byl sestaven plan deseti lekci, které byly postupné realizovany v hlavni
Casti vyucovaci jednotky. Doba trvani kazdé intervence odpovidala ptiblizné 20 minutam. Vyzkumu
se zucastnily studentky zakladni skoly Sédzavska na prazskych Vinohradech a studentky Gymnéazia Na
Vitézné plani. Soubor tvortilo 56 zakyn ve véku 13-16 let, pro které je podle ramcové vzdélavacich
plant zékladnich skol urcéena hudebné-pohybova vychova. Vzhledem k nutnosti zamérného vybéru
divek do skupin (skolni tf¥idy), mél plan vyzkumu podobu kvaziexperimentu. Byly sestaveny 2 ex-
perimentalni skupiny E1 a E2. Obé skupiny byly hodnoceny pretestem a posttestem ve vybranych
hudebné-pohybovych testech (Brtnikova 2008, Fromel et al.; 2000, in Brtnikova, 2008) a hudebnim
testem rozlisSovani vysky ténu dle Bentleye. Mezi pretestem a posttestem absolvovaly studentky po
dobu Sesti tydntt celkem deset lekci intervenéniho programu s inovac¢nimi prvky hudebné-pohybové
vychovy. Skupina E1 byla vedena vyucujici Skolni télesné vychovy dané skoly, program u E2 probihal
pod vedenim autorky programu s participaci vyucujici ucitelky v ramci hodin skolni télesné vychovy.
Testovani kontrolni skupiny bude uskutec¢néno v nasledujicim skolnim roce.

Na zakladé studia vyzkumnych praci ¢eské i zahrani¢ni literatury byly zvoleny aplikované nestan-
dardizované testy pouzité Brtnikovou (2008): testy hudebné-pohybové: test rytmické percepce a test
rytmické prizptisobivosti; test motoricky: test dynamické rovnovahy; test pohybove tvorivosti: test
spole¢né pohybové tvofivosti a jednim testem ze standardizované baterie testi hudebnosti podle A.
Bentleye: rozlisovani vysky ténu.

Zjisténi pusobnosti programu bylo ovéfeno komparativnim experimentem s parovymi testy (pretest
a posttest). Testy byly zvoleny tak, aby byly dobfe proveditelné ve skolnim prostfedi ve skupiné
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studentek. Diraz byl kladen na obsahovou validitu testu a vhodnou délku testu vzhledem k realizaci
béhem vyucovaci jednotky. Testy byly hodnoceny dvéma expertkami a ucitelkami télesné vychovy.

Obsah intervencniho programu hudebné-pohybové vijchovy

Obsahem hudebné-pohybového programu byl nacvik dovednosti, jejichz realizace vyzadovala uplat-
néni vybranych hudebné-pohybovych schopnosti (rytmicka percepce, rytmicka prizptsobivost, dyna-
mickd rovnovaha, pohybova tvofivost a senzoricko-auditivni schopnost). Cvi¢eni pro rozvoj hudebné-
pohybovych schopnosti a nacvik hudebné-pohybovych dovednosti bylo rozdéleno do péti skupin: cvi-
¢eni pro rozvoj sluchové percepce; cviceni na rozvoj prizptisobeni se pohybu a rytmu; cviceni na
zdokonaleni techniky cvic¢eni bez nacini; cviceni pro rozvoj kreativity; nespecificka cviceni pro rozvoj
hudebné-pohybovych schopnosti.

Cwiceni pro rozvoj sluchové percepce: poznavani pisni podle melodie; zapamatovani si rytmu a
nasledné vytleskani; tleskani, dupani, luskdni do rytmu — na libovolnou dobu, nebo doby v rytmu;
hledani prvni, druhé, tfeti doby v rytmu; provadéni jednoduchych cviceni v daném rytmu, s vyuzitim
napft. chtize, béhu, poskoki a obrati.

Cvicent na rozvoj prizpusobeni pohybu a rytmu: chlize v souladu s rytmickou predlohou; nacvik
frazovani — rytmicky model za pouziti hry na télo; skakéani pres Svihadlo s rytmickou piedlohou;
individualni improvizace — studentky vytvari rytmicky model; tvorba a nacvik pohybové skladby.

Cvicent nazdokonaleni techniky cviceni bez ndcini: rozcviceni s hudebnim doprovodem; tanecéni
sestavy na studentkami preferovanou hudbu s prvky: zumby, hiphopu, latinsko-americkych tanci;
nacvik tanecnich krokt: chacha, waltz, samba, country tanec.

Cwiceni na rozvoj spolecné pohybové kreativity obsahuje cviceni: ,Stop”: studentky béhaji libovolné
po prostoru na hudbu. Po vypnuti hudby ,,stop” ustrnou ve svém pohybu. ,, Zrcadlo”: ve dvojicich proti
sobé napodobuji zrcadlové pohyby své partnerky, nebo provadéji opa¢né pohyby v prostoru. ,, Loutky”:
ve dvojicich predvadi jeden loutku a druhy vodice. Vodi¢ uchopi imaginarni provazky nad zvolenou
koncetinou a tahdnim za né loutku ovlada. , Predstaveni”: nacvik a realizace vlastni pohybové skladby
vytvofené ve skupiné.

Nespecificka cvicent prorozvoj hudebné-pohybovych schopnosti: cviceni na stanovistich s hudebnim
doprovodem; sestava posilovacich cviki s hudebnim doprovodem; power jéga s hudebnim doprovodem,;
instruktazni masaz ve dvojicich s tenisovymi micky na relaxac¢ni hudbu.

Vysledky

Deskriptivni statistika byla pouzita pro popis zékladni charakteristiky vyzkumného souboru.
U vsSech vysledkt vstupnich a vystupnich vybranych testii hudebné-pohybovych schopnosti bylo tes-
tovano normalni rozdéleni dat prostfednictvim Shapiro-Wilkova testu s uréenou hladinou statistické
vyznamnosti (o = 0,05) a provedena grafickd analyza distribuce testovych skéri prostfednictvim kra-
bicovych grafu. Na zadkladé vysledku byl proveden vybér statistickych testi, vSechny vybéry kromé
posttestu rozlisSovani vysky ténu neméli normélni distribuci dat (tabulka ¢. 1)

Tabulka 1./ Table 1.
RozloZeni dat./ Data distribution.

Hodnota testovaciho ~ p-hodnota

Test s

kritéria p-value
Rytmicka percepce/ Rhythmic perception PRE SW-W = 0,8277 p = 0,00000
Rytmickd pfizpisobivost/ Rhythmic adaptability PRE SW-W = 0,7345 p = 0,00000
Dynamicka rovnovdha/ Dynamic balance PRE SW-W = 0,9561 p = 0,0402
Spoleénéd pohybova tvorivost/Collective motion creativity PRE SW-W = 0,8523 p = 0,00001
Bentley — rozliSovani vysky tonu/ Tone Difference PRE SW-W = 0,9409 p = 0,0085
Rytmicka percepce/ Rhythmic perception POST SW-W = 0,7525 p = 0,00000
Rytmicka pfizpusobivost/ Rhythmic adaptability POST SW-W = 0,6353 p = 0,0000
Dynamicka rovnovéha/ Dynamic balance POST SW-W = 0,9502 p = 0,0217
Spoleénéd pohybova tvofivost/Collective motioncreativity POST SW-W = 0,7418 p = 0,00000
Bentley — rozliSovéni vysky tonu/ Tone Difference POST SW-W = 0,9701 p = 0,1777
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P-hodnoty testu vykazovaly nizsi data nez zvolena hladina vyznamnosti 0,05. Veskeré rozdily v pre-
testech a posttestech byly ovéfeny neparametrickym Wilcoxonovym parovym testem.

Pro porovnéni zlepSeni probandii v zavislosti vyuéujicim (E1 a E2) byly pouzity: neparametricky
Mann-Whitney U test (rytmickd percepce, rytmickd piizpiisobivost a spoleénd pohybova tvorfivost) a
parametricky dvouvybérovy t-test (dynamicka rovnovaha a rozliSovani vysky ténu dle Bentleye). Sta-
tistické testy byly realizovany s 5% rizikem (a = 0,05). Statistickd analyza byla provedena v programu
STATISTICA 12.

Statisticky vyznamné rozdily ve vysledku pretestu a posttestu byly nalezeny u testti rytmické
percepce, rytmické prizpusobivosti, dynamické rovnovahy a spole¢né pohybové tvorivosti.

Tabulka 2./ Table 2.
Prehled medidnd./ Overview of medians.

Proménna/ Variable Median/ Median
Rytmicka percepce/ Rhythmic perception PRE 6,0
Rytmickd pfizplisobivost/ Rhythmic adaptability PRE 2,0
Dynamickd rovnovaha / Dynamic equilibrium PRE 17,9
Spole¢na pohybova tvorivost /Collective motion creativity PRE 12,6
Bentley — rozliSovani vysky tonu / Tone Difference PRE 12,5
Rytmickd percepce / Rhythmic perception POST 11,0
Rytmickd ptizptisobivost/ Rhythmic adaptability POST 0,0
Dynamicka rovnovaha / Dynamic equilibrium POST 16,7
Spoleéné pohybové tvotivost/ Collective motioncre ativity POST 19,3
Bentley — rozliSovani vysky tonu / Tone Difference POST 13,5

U rytmické percepce a spolecné pohybové tvotivosti doslo ke zvySeni poc¢tu bod hodnoceni. Z pre-
testovych hodnot mediani rytmické percepce 6,0 a spolecné pohybové tvorivosti 12,6 na hodnoty
posttesti rytmické percepce 11,0 a spolecné pohybové tvorivosti 19,3. Z procentualniho hlediska do-
slo v testovaném souboru u rytmické percepce ke zlepSeni o 22,8 %, u spole¢né pohybové tvorivosti
0 37,3 %.

U rytmické ptizpiisobivosti a dynamické rovnovahy doslo ke snizeni doby potiebné na zvladnuti
spravného provedeni. Z pretestovych hodnot mediantu rytmické prizpusobivosti 2,0 a dynamické rov-
novahy 17,9 na hodnoty posttestii rytmické pfizptisobivosti 0,0 a dynamické rovnovahy 16,7. Z pro-
centuélniho hlediska doslo v testovaném souboru u dynamické rovnovahy ke zlepsSeni o 10,2 %.

U vsSech téchto dovednosti doslo ke zlepseni. U rozlisovani vysky ténu doslo také ke zlepseni (pretest
12,5 a posttest 13,5), ale ne ke statisticky vyznamnému. Procentudlné doslo ke zlepseni o 3,5 %.

Neparametricky Mann-Whitney U test a parametricky dvouvybérovy t-test prokazaly nezavislost
zlepSeni trovné hudebné-pohybovych schopnosti probandt na vyucujicim (tabulka ¢. 3).

Tabulka 3./ Table 3.
Vysledky Mann-Whitneyiv U Testu a Parametrického dvouvybérového t-testu./ Results of the Mann-
Whitney U Test and the Parametric Two-Choice T-Test.

Mann-Whitneyuv U Test
Dle promén: Lektor/ According to the changes: Lecturer
Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p < 0,05/
Marked tests are significant at the level of p < 0.05

Proménna/ Variable

Sét. por. (L1)/Mean  Sét. por. (L2)/Mean Z p-hodnota/P-Value

Rytmicka percepce/

Rhythmic perception 873 723 —0,165 0,870
Rytmickd prfizpisobivost/

Rhythmic adaptability 995 601 1,829 0,067

Spoleénéa pohybova tvorivost/ 871 95 0198 0804

Collective motion creativity
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Parametricky dvouvybérovy t-test
t-testy; grupovano: Lektor

Skup. 1: L1
Skup. 2: L2
Pramér (L1) Pramér (L2) ¢ v p-hodnota
Median Median P-Value
Dynamické rovnoviha/ -1,571 2,312 0,622 54 0,536
Dynamic equilibrium
Bentley - rozlisovani vysky tonu/ 0,194 1,280 1271 54 0,209

Tone Difference

P-hodnoty testii jsou vyssi nez zvolena hladina vyznamnosti 0,05, hypotéza o nezévislosti programu
na lektorovi nebyla zamitnuta.

Diskuze

Vliv aplikovaného interven¢niho programu hudebné-pohybové vychovy mél v nasem souboru sta-
tisticky vyznamny, rozvijejici vliv na jednotlivé slozky hudebné-pohybové vychovy. Doslo ke zlepseni
schopnosti rytmické percepce, rytmické prizptusobivosti, dynamické rovnovahy i spole¢né pohybové
tvorivosti. Ackoliv senzoricko-auditivni schopnost v Benteleyho testu rozliSovani vysky tonu, zazna-
menala také jisté zlepSeni, nebylo statisticky vyznamné. Domnivame se, Ze signifikantni rozdily mezi
vysledky pretestu a posttestu byly ovlivnény vysledkem vybéru jednotlivych cviceni a jejich ¢lenéni
do péti skupin. Pohybovy obsah rytmické gymnastiky, cvi¢eni hudebné-pohybové vychovy i tance,
jsou pohybové aktivity estetického charakteru, které jsou zaméreny na kvalitu a presnost provedeni.
Pfi vlastni realizaci jsou kladeny, a tudiz i stimulovany funkce gnostické, rytmické, koordinacni, este-
tické a mnohé dalsi. Pozitivni vliv taneéniho sportu na trovern koordina¢nich schopnosti (statické a
dynamické rovnovéhy, rytmické percepce a motorické docility) uvadi Honkova (2011).

Vysledky neprokazaly statistické zlepseni v Benteyho testu rozliSovani vysky ténu. P-hodnota Wil-
coxonova testu u proménné (senzoricko-auditivni schopnost) je 0,1755. Domnivame se, Ze intervence
nebyla pro rozvoj senzoricko-auditivnich schopnosti dostatecné dlouha a efektivni.

Realizovany intervenc¢ni program modernizované hudebné-pohybové vychovy prokazal u skupiny
respondentek pozitivni efekt v oblasti spoleéné pohybové tvorivosti. Pii vlastni tvorbé (Novotna et
al., 2012) nebyl posuzovan piinos jednotlivkyn pro vytvofenou kompozici, ale byl hodnocen spole¢ny
vysledek. Pti predvedeni pohybové skladby neprojevovaly zakyné viditelnou obavu z vystoupeni. Po-
korny (1996) uvadi jako prvky tvofivého mysleni: napaditost, neotielost pfistupu, improvizaci, nadSeni
a nekonvencnost. Tvorivost, predpokladame, ze i pohybova, se projevuje nalézanim takovych feseni,
ktera jsou nejen spravnd, ale soucasné také nova, nezvykla, necekana. (Pricha et al., 2013). Pfi tvirci
¢innosti je nezastupitelna role inspirace, fantazie a intuice. Divky vytvarely svou pohybovou skladbu
prevazné spolecné, vyuzivaly prvky, nebo jejich obmény, které byly zarazeny ve vyuce.

Zavér

Na zakladé ziskanych vysledkti a jejich posouzeni bylo mozno konstatovat, ze pro dany vyzkumny
soubor plati, ze v pripadé hodnoceni rytmické percepce, rytmické prizpusobivosti, spoleéné pohy-
bové tvofivosti a dynamické rovnovahy interven¢ni pohybovy program meél rozvijejici vliv. Na trover
hodnoceni senzoricko-auditivni schopnosti statisticky vyznamny vliv nemél. Pro ziskani prikaznéjsich
vysledktt bude nutno doplnit experimentalni studii s porovnanim s kontrolni skupinou.

Predpokladame, ze vyzkum vybranych aspektt v oblasti vyuky hudebné-pohybové vychovy pri-
spéje k ziskani dalsich poznatki, které podpofi tvorbu a implementaci hudebné-pohybovych programu
podnécujicich kreativitu do hodin kolni t&lesné vychovy.!
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