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ABSTRACT

Authors in their contribution deal with the issue of testing physical abilities of children at schools.
The aim of the survey was to find out the level of general motor abilities of pupils of 1st grade of
elementary schools in the region of Nitra. The sample of pupils consisted of 169 pupils (male = 96
and female = 73). The observed general motor performance was compared with the findings of other
authors (Moravec, Zapletalova, Sedlacek). Based on the comparison we came to the conclusion that
the level of general motor performance of pupils of grade 1. of elementary school has decreased in
both genders comparing with the previous decades. We expect that implementation of regular testing
of elementary school pupils would contribute to the increase in the amount of physical activity of
children and consecutively in the level of their motor abilities.
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SUHRN

V prispevku autori prezentujt vysledky testovania pohybovjch schopnosti Ziakov 1. roénika ZS v regi-
6ne Nitra vyplyvajice z nového Zéakona o Sporte. Cielom pilotného merania bolozistit iroveti vieobec-
nej pohybovej vykonnosti. Vzorka ziakov pozostavala zo 169 ziakov (chlapci 96, dievéata 73). Zistend
v8eobecnd pohybova vykonnost bola porovnand s vysledkami inych autorov (Moravec, Zapletalova,
Sedlacek). Na zaklade porovnania sme dospeli k zaveru, ze troveil v8eobecnej pohybovej vykonnosti
ziakov 1. ro¢nika zdkladnej Skoly sa u oboch pohlavi znizila v porovnani s predchddzajicimi desatroci-
ami. Ocakévame, Ze zavedenie povinného testovania ziakov 1. a 3. ro¢nikov by malo prispiet k zvySenej
pohybovej aktivite deti a nasledne aj k zvySeniu Grovne ich pohybovych schopnosti. Sirsia zédkladia
Sportovych talentov rozsiri moznosti ich vyberu do Sportovej pripravy.

Klacové slova: testovanie; Ziaci 1. a 3. ro¢nika; zdkladnd $kola; motorické schopnosti

Uvod

Vlada Slovenskej republiky dna 19. septembra 2012 schvalila Koncepciu $tatnej politiky v oblasti
$portu pod nazvom Slovensky $port 2020. Hlavnym cielom tohto dokumentu bolo skvalitnif vyber
a pripravu talentovanej Sportovej mlddeze. V Koncepcii sa konstatuje, ze sticasny stav extenzivneho
sposobu starostlivosti o talentovant mladez nie je priaznivy, ¢o sa prejavuje stdle mensim poctom
$portovcov v olympijskych Sportoch, ktori st schopni dosahovat vysledky v neustale rastiicej svetovej
konkurencii. Vysledkom je, ze ¢oraz Castejsie sa do Sportovej pripravy dostavaju deti, ktoré na to ne-
maju predpoklady. Vyznamnou sa preto stava indikécia, na ktory $port mé diefa talent. Na Slovensku
sa realizuje vyber talentov uz v nizkom veku (¢asto uz v predskolskom, pripadne mladsom $kolskom
veku). V tomto obdobi do 11-12 rokov maja uz deti fyziologické predpoklady pre dosahovanie $pic-
kovych vykonov najmé v tzv. koordina¢nych Sportoch. Centralna nervova ststava dozrieva na 95 %
dospelosti uz v tomto veku a vSetky koordina¢né schopnosti st uz na vysokej iirovni rozvoja. Testova-
nie jednotlivych kondi¢ngch faktorov (silovych, rychlostnych, vytrvalostnych i ohybnostngch) vo veku
11-12 rokov v podstate neodraza talent deti pre jednotlivé Sporty, najméi nie tie, ktoré patria do sku-
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piny koordina¢ne naro¢nych $portov. Pri vybere talentov pre §port je preto potrebné zistit ,talent” deti
vyuZitim testov a testovych batérii odrazajucich troveri koordina¢nych schopnosti (rytmickej, reakénej,
rovnovahovej, priestorovo-orientacnej i kinesteticko-diferenciacnej). Toto sa vSak nedeje z roznych do-
vodov. Nie vSetci ucitelia i tréneri poznaju vhodné testy pre tento ticel. Podobne vyber talentov na
zéklade jednorazového prierezového testovania pohybovych schopnosti nemoze odhalif skutoény ta-
lent, nakolko takéto testovanie neberie do uvahy dalsie dolezité faktory (napr. tempo motorického
ucenia — tzv. ,ucenlivost”, predchddzajice skisenosti deti, atd.). Z vyssie uvedeného ndm vychédza,
ze pri vybere deti pre Sport je potrebné éerpat z najmodernejsich vedeckych poznatkov v danej oblasti.
Vo svetovej literatire ako aj v praxi (Botkin, Belmont,Berg, et al, 2015; Webborn, Williams, McNa-~
mee, et al., 2015; Williams, Heffernan, & Day, 2014) sa dnes ¢asto uvddza metéda vyberu talentov
na zéklade genetickej analyzy. Problematika Sportového talentu sa stala opitf aktudlnou v stvislosti
s obnovenim Sportovych tried a Sportovych centier mladeze. Dnesny moderny Sport vyzaduje vysoka
aroven vsetkych faktorov struktiry Sportového vykonu. Objem a intenzita tréningovych prostriedkov
sa uz nemdzu zvysSovat, nakolko kapacitné moznosti vykonov $portovcov si uz vycerpané, ¢o ma za
nasledok casté zranenia a dokonca tmrtia mladych Sportovcov. Z uvedeného pohladu je potrebné,
aby tréneri zamerali svoju pozornost na skvalitnenie odborného vyberu talentovanych jednotlivcov
pre Sport. Vyber talentov pre $port sa robi ¢asto nedostatocne a bez vedeckych podkladov poznania
struktary Sportového vykonu a genetickych predpokladov pre Sport. Hovorime tu ¢asto skor o nabore
nez o odbornom vybere.

V stvislosti s ispesnymi $portovcami sa éasto spomina slovné spojenie ,mimoriadny talent”. Co
sa vSak pod tymto pojmom skryva? D4 sa talent merat, porovnéavat a objektivne popisat? Pri vybere
$portovcov v mladSom veku sa niektori jednotlivei zdaja vyssi, rychlejsi, silnejsi, na prvy pohlad ,lepsi”
ako ostatni. Tieto deti vSak vynikaj iba vo svojej vekovej kategorii, ni¢ viac ni¢ menej. Z toho sa este
neda usudzovat, ze ak st dobri v desiatich rokoch, bude tak aj v 14, 16 alebo 18 rokoch Zivota.

Aktualne moderné pokroky v technolégiach a prirodnych vedach vo vseobecnosti pontkaja tréne-
rom v Sporte vychodiska pre skvalitnenie profesionalneho vyberu mladych talentov. Najmi najnovsie
poznatky z vedeckych vyskumov v genetike ur¢uji smer v prognostike Sportovych vykonov a pri vy-
bere talentovanych $portovcov. Viaceri autori vo vedach o $porte (Joch, 2001; Brown, 2001; Peric,
2005; Reilly, Bangsbo, & Franks, 2000 a dalsi) poukazuji na skutocnost, ze vyber talentov by sa
nemal realizovat na zdklade jednorazového testovania tych deti, ktoré sa zi¢astnili ndboru pre $port.
Nevyhnutné je dlhodobé (najmenej dvoj-troj-roéné) sledovanie zmien $portovej vykonnosti sledova-
nych deti, doplnené o analyzu DNA a az ndsledné vyjadrenie zaverov z hladiska ich talentovanosti
pre konkrétny sport. Poziadavka postdenia moznej perspektivy Sportovca uz v rannom veku kladie
extrémne naroky na diagnostické prostriedky, kvalitu hodnotenia a minimalizaciu chybnej predikcie.
Na zaklade toho je celd oblast identifikdcie talentov velmi zlozitou ¢innostou, ktora si vyzaduje hlboké
vyskumné sledovanie.

Cielom celoplogného testovania pohybovych predpokladov ziakov prvych a tretich roénikov v stlade
s novym zékonom o Sporte na Slovensku nie je vyhladat najtalentovanejsie deti, ale odporucit detom
(aj rodi¢om) druhy Sportov (disciplin), v ktorych mozu byt deti Gspesné, resp. vykonévanie daného
Sportu ich bude zaujimat. Ak ich Sport zaujme (nadchne), budi deti motivované a budd sa chciet
hybat. Z pohladu vyberu talentovanych deti pre Sport je neskoro realizovat testovanie na identifikdciu
sportového talentu vo vekovom obdobi 9-11 rokov. V tomto vekovom obdobi st deti ¢asto zaradené
uz niekolko rokov v riadenej Sportovej priprave. Preto ivodné testovanie deti v 1. ro¢niku zékladnych
s riadenou Sportovou pripravou, alebo ju realizuju len kratku dobu. Ide o etapu, kedy je este vplyv
socidlneho prostredia na rozvoj pohybovych predpokladov minimalny. Tato etapa je charakterizovana
kratkym obdobim tzv. prvej Strukturalnej premeny, ktoré sa za¢ina medzi 5. — 6. rokom a konc¢i 6. — 7.
rokom. Je charakteristicka telesnymi a psychickymi strukturalnymi zmenami, ktoré prinasaji doc¢asna
vyvinovu disharméniu.V oblasti motoriky diefauz ovlada zakladné lokomdcie, avSak existuju znacéné
rozdiely v tirovni zruénosti a schopnosti, ¢o vyzaduje individualny pristup k defom. Ubytok pohybovej
aktivity vyzaduje posiliiovanie posturdlneho svalstva, v opa¢nom pripade dochédza k vzniku chybného
drzania tela. Pohybové aktivita by mala byt stucastou prestavok v gkole ako aj volného ¢asu (Simonek,
2005).
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Stabilitu nadjdenych Sportovych predpokladov, resp. individualnych Sportovych profilov v Case je
vhodné overit v 3. ro¢niku zdkladnych §kol, kedy st deti v rdmci ontogenézy este pred pubertou.
Celoslovenské testovanie pohybovych predpokladov ziakov prvych a tretich ro¢nikov zakladnych skol
na identifikdciu Sportového talentu bude prebiehat kazdorocne v silade so zdkonom od 1. septembra
2018. Na zaklade toho sa vsetci ziaci 1. a 3. ro¢nikov vSetkych zdkladnych $kol na Slovensku budua
musief podrobit zdkladnym meraniam somatickych tdajov (tel. vyska a hmotnost, BMI) ako aj moto-
rickm testom (8) a jednej pohybovej hre (,,Satkova”). Motorické testy a hra boli vybrané a overené
celoslovensky skupinou expertov, ktori pracovali v teréne pri pilotnom projekte dva roky. Vysledkom
je metodika testovania a vyhodnocovania dosiahnutych vykonov v testoch. Vysledky ziakov budua
v jednotlivych testoch zaradené a porovnané s normami pre beznu populéciu, ktoré autori pracovnej
skupiny vytvorili na zaklade otestovania viac ako 1000 deti v danom veku. Vysledky merani kazdo-
ro¢ne mozu prispiet na jednej strane k ziskaniu informécii pre rodi¢ov i trénerov o talentovanosti ich
deti z celo$tatneho pohladu, ale aj o tom, ¢i sa ich deti motoricky zlepsuji alebo stagnuju. Takymto
sposobom by sa pre trénerov mala zvysit pravdepodobnost tspesnosti ,objavenia” Sportovych talen-
tov. Je zrejmé, ze vyhladavanie a vyber talentov je len jedna cast tspechu trénerov. Ina kapitola je
potom tspesnost prace s talentom ako aj zadujem dietata o Sport pocas celej jeho mladosti. Aj v dnes-
nom Sporte Casto talentované deti odchadzaju z réznych pric¢in zo Sportu este pred tym ako zacali
dosahovat Spickové vykony. Medzi niektoré pri¢iny patria napr. nedostatoény zaujem o Sport vzbu-
deny trénerom, prilisné prisnost a neosobnost trénerov, ponuka inych, ¢asto i sedavych zaujmovych
aktivit (pocitace, mobily, atd.), pripadne negativny vplyv partnera ¢i spoluziakov (Hassan, 2017).

Ciel prieskumu: V nasej studii sme sa zamerali na zistenie tirovne vseobecnej pohybovej vykon-
nostiziakov prvého ro¢nika ZS v regiéne Nitra a jej porovnanie s normami pre beznii populdciu a
predchadzajicimi vyskumami. Dévodom pre to je, ze v odbornych ¢lankoch sa ¢asto vyskytuju roz-
poruplné nézory o trovni (klesajtcej, stagnujticej ¢i rastiicej) pohybovych schopnosti dnesnej mladej
generacie.

Limity préace: Uvedomujeme si, Ze nasa vzorka (n = 169) predstavuje iba nepatrny dostupny vyber
popula¢ného roénika a nemozeme z nej robit dalekosiahle zavery. Medzi dalSie limity naSej prace patri
aj pouzitie noriem populacie z roku 2002. Domnievame sa vSak, ze isté trendy v populécii je vSak
moZné na zdklade porovnania ziskat.

Metodika

Charakteristika suboru

V ramci prieskumu sme testovali ziakov 1.ro¢nika troch zékladnych §kol v meste Nitra (ZS Nabrezie
mlédeze, ZS Topolova a ZS Benkova). Testovany pocet Ziakov bol 169, z toho 96 chlapcov a 73 dievcat.
V jednotlivych ro¢nikoch sme testovali Sestroc¢nych (n = 25; CH = 11, D = 14; sedemro¢nych (n = 142;
CH = 83, D = 59) a osemro¢nych ziakov (CH = 2). Charakteristiky siboru uvadzame v tabulke 1.

Tabulka 1./ Table 1.
Zdkladné charakteristiky testovaného siboru./ Basic characteristics of the tested group.

Sabor Nitra (n = 169) Dec. vek TV TH  BMI
Chlapci (n = 96) 739 12691 26,75 16,52
Dievéaté (n = 73) 734 125,34 2524 1598

Subor testov na zistenie urovne motorickych schopnosti

Na metodiku testovania k identifikécii Sportového talentu sme pouzili nasledovné motorické testy,
ktoré boli vybrané a overené ustanovenou komisiou pri Ministerstve skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
v rokoch 2016-17: Telesnd vyska a telesnd hmotnost, BMI, Opakovana zostava s tycou, Vydrz v zhybe
nadhmatom, Skok do dialky z miesta, 4x 10 m ¢lnkovy beh, Lah — sed za 30 s, Predklon v sede
s dosahovanim, Kotulanie 3 16pt a Viacstuptiovy vytrvalostny ¢lnkovy beh na 20 metrov. Popis testov
je uvedeny v prirucke testov EUROFIT (1996) a v publikicii Testy pohybovych schopnosti (Simonek,
2015).

247



Priebeh a organizacia prieskumu

Testovanie prebiehalo v $kolskom roku 2016/17 na vybranych zakladngch skolach v Nitre v rannych
a dopoludnajsich hodinach v ramci vyucovania, ucitelia boli vopred obozndmeni, ze ich ziaci buda
testovani, podmienky testovania boli Standardné. Merania realizovali 3 vysokoskolski pedagdgovia
z KTVS PF UKF v Nitre. Na organizaciu boli potrebni Siesti examinatori (uéitelia TSV a $tudenti-
pomocnici). Materidlne zabezpecenie bolo kompletné podla poziadaviek jednotlivych testov. Rodi¢ia
sledovanych deti vyjadrili svojim podpisom informovany sthlas s priebehom vyskumu.

Vysledky prieskumu
Porovnanie vybranej populécie s normami uvadzame v tabulkich 2 a 3.

Tabulka 2./ Table 2.
Porovnanie vybranej populdcie chlapcov s ingmi autormi./ Comparison of the selected male population
with other authors.

CHLAPCI Priem.  Zos- Vydri Skokdo 4x10 L.5za Predklo Kotila CBx20m Slm

vek favas v zhyhe dialky m 30s n v sede -nie 3

tyéou z miesta lépt

Nitra (2017) 739 311 707 120,10 15,67 21 16,45 114,87 19,03 11,16
(n=06)
Moravee 7,37 . 2,90 132,52 - 19,01 19,85 - 31,70 11,30
(2002) (n=73)  (5=03%) (+=10,33) (5=16,38) (=309 (s=3,01) (s=11,11}
Zapletalova T-rodai - - 130,10 - - - - - 1046
(2002) (s=17 48) (3=0,77)
(n=151)
Sedlafek T-rofni - £,50 125,00 13,60 17 13,00 - 31,00 10,60
(2009)
Cillik  a kol 739 - 15,20 120,50 14,64 13,87 18,70 - 20,45 -
(2016)(n=632)
Porovnanie 7-rofni .'. 3 "r * ' ‘.. ‘

Z Tabulky 2 vyplyva, Ze vybrand populdcia nitrianskych chlapcov v porovnani s normami (Mora-~
vec, 2002; Zapletalova, 2002; Sedlacek, 2009; Cillik et al., 2012) zaostava v testoch Vydrz v zhybe,
Skok do dialky z miesta, 4x 10 m, Predklon v sede a Vytrvalostny ¢lnkovy beh (20 m). Naopak
v testoch Beh na 50 m (podla zisteni Moravca 2002) a Lah — sed za 30 sekind zaznamenala dnesna
populacia 7 roénych ziakov z Nitry lepsie vysledky. Vykony v testoch Zostava s tycou a Kotulanie 3
16pt sme nemohli porovnat so slovenskou populéciou, nakolko sme v literatiire nenali relevantné in-
forméacie. Pri porovnavani priemernych vykonov v teste Vydrz v zhybe u jednotlivych autorov musime
konstatovat, Ze nasa metodika vyzadovala realizovat Vydrz v zhybe nadhmatom, zatial ¢o ostatni
autori dodrzali metodiku podla batérie EUROFIT, kde sa uvddza podhmat. Z uvedeného dévodu je
porovnanie v tomto teste len orientacné.

Z Tabulky 3 vyplyva, ze vybrana populdcia nitrianskych dievéat v porovnani s normami (Moravec,
Zapletalova, Sedlacek, Cillik) zaostava v testoch Vydrz v zhybe (podobne ako u chlapcov je rozdiel
v metodike u roznych autorov: nadhmat a podhmat), Skok do dialky z miesta, 4x 10 m, Vytrvalostny
¢lnkovy beh (20 m) a Beh na 50 m. Naopak v testeLah — sed za 30 sekind zaznamenala dnesna
populécia 7 roénych ziacok z Nitry lepsie vysledky. Podobne ako u chlapcov sme vykony v testoch
Zostava s tyfou a Kotulanie 3 16pt nemohli porovnat so slovenskou populédciou, nakolko merania
prvékov neboli na Slovensku doposial realizované.
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Tabulka 3./ Table 3.

Porovnanie vybranej populdcie dievéat s ingymi autormi./ Comparison of the selected female population
with other authors.

DIEVCATA Priem. Zos- Vvdri Skokde 4xl0m [-S5za Predklon Kotila- CBxl0m  50m

vek tava v zhybe dialky I0s v sede mie 3
4 I miesta lapt
vEou

Nitra (2017) 7,34 30,52 6,92 110,67 16,23 23 18,73 114,42 18,30 11,38
(n=73)
Moravec 7,29 - £92 123 45 17,61 20,83 - 2751 11,25
(2002) (n=71) (s=03%) (s=6,87) (s=13,76) (s=5,36) (s=5,78) (5=8,50)
Zapletalova T-roéni - 11,38 124 890 . - - - - 10,89
(2002) (s=10,82) (==16,28) {z=093)
(n=153)
Sedlacek T-roéni . £.50 120,50 14,10 14 19,00 . 26 11,00
(2009)
Cillik  a kol. 7,26 - 14,43 112,00 15,10 12,23 20,84 - 18,39 -

(2016)(n=596)

Porovnanie T-rofni - 'P ". " * " = ‘._ ‘..

Diskusia

Vysledky testovania motorickych predpokladov ziakov prvych rocnikov ukazalo, ze vo vicsine tes-
tov dnes$né nitrianske deti zaostédvaju za pohybovou vykonnostou deti (tak chlapci ako aj dievcatd)
v minulosti (v rokoch 2002 a 2009). Zavedenim povinného pravidelného testovania motorickych schop-
nosti ziakov prvych a tretich ro¢nikov vsetkych slovenskych skél ziskame databazu vykonov, ktoré po
zatriedeni do prislusnych skupin podla kvalitativneho Standardu dokazeme vybrat tych, ktori preuka-
zuju v jednotlivych testoch vysoko nadpriemerné vykony, ¢im st predurceni na tcast v pravidelnom
tréningu v uréitych druhoch $portu, pripadne uréitej skupine $portu. Sportové kluby na zaklade vy-
sledkov motorickych testov budid moct po sthlase rodi¢ov talentovanych deti poziadat o geneticka
analyzu, z ktorej potom je mozné stanovit stupeni talentovanosti deti komplexne pre urciti skupinu
$portov (Horvath, Bernasovskd, Borzikova, et al., 2010; Horvath, Bernasovsky, Biros Hronska, et al.,
2016). Tym by sa pravdepodobne zvysila Gspesnost vyberu talentov pre jednotlivé druhy Sportov. Je
vSak otazne, ¢i budu celostatne zistené vysledky ziakov v jednotlivych motorickych testoch k dispo-
zicii ucitefom telesnej a Sportovej vychovy a trénerom v Sportovych kluboch. Aj v pripade, ze bude
mozné istym sposobom sa k vykonom dostat, nie je isté, ¢ tieto vykony budu tréneri brat do tivahy
pri vybere mladyjch §portovcov do zostav.
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