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ABSTRACT

The aim of the work was to verify the battery of specific co-ordination tests for ice hockey players.Based
on the literature and after consulting with the coaches, two test batches - the IOWA brace test and
the MABC-2 test battery were selected.The total file size was 90 children of an average age of 8 years,
who regularly attend hockey training practice in HC Motor Ceske Budejovice. The file was divided
into 4 age categories: Base A - 9.6 years, B - 8.4 years, C - 7.9 years and D 6.6 years. The measured
results were compared with the Spearman correlation coefficient and the Wilcoxon sequence test. Low
and mean correlation was demonstrated in all four age categories: r4 = 0.47, rg = 0.53, rc = 0.67
and rp = 0.43. The Wilcoxon test dependence was confirmed only in the two youngest categories:
Wy = 80.5, Wi = 55, W = 15.5, Wp = 0 (To.05 = 21). For both tests, the sensitivity of the test
in each age category was also evaluated. Based on the IOWA test results we can state that this test is
not sufficiently sensitive for the two youngest categories. Based on our own experience and achieved
results, we can recommend a MABC-2 test battery for sports children aged 6-7 years. For elderly
children, both test batteries are suitable, and from the point of view of sports, we recommend using
the IOWA relay test.
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SOUHRN

Cilem préce bylo ovérit baterii specifickych koordina¢nich test pro hrace ledniho hokeje. Na zakladé
provedené reserse literatury a po konzultaci s trenéry byly vybrany dvé baterie testi - IOWA brace test
a testova baterie MABC-2. Testovani se zucastnilo 90 déti v prumérném véku 8 let, které pravidelné
navstévuji hokejové tréninky HC Motor Ceské Budéjovice. Probandi byli rozdéleni do 4 vékovych
kategorii: zdkladna A — 9,6 let, B — 8,4 let, C — 7,9 let a D 6,6 let. Namétené vysledky byly vzajemné
komparovany pomoci Spearmanova korelacniho koeficientu a Wilcoxonova poradového testu. Nizka
a stfedni korela¢ni zévislost byla prokazana u vsech ¢tyf vékovych kategorii: r4 = 0,47, rg = 0,53,
re = 0,67 arp = 0,43.Zavislost pomoci Wilcoxonova testu byla potvrzena pouze u dvou nejmladsich
kategorii: W4 = 80,5, Wp = 55, W = 15,5, Wp = 0 (To,05 = 21). U obou testi byla hodnocena
také senzitivita testu v jednotlivych vékovych kategoriich. Na zakladé vysledki IOWA brace testu
muzeme konstatovat, ze tento test neni dostateéné senzitivni pro dvé nejmladsi kategorie. Na zakladé
vlastnich zkuSenosti a dosazenych vysledkti muzeme pro sportujici déti ve véku 6-7 let doporucit
testovou baterii MABC-2. Pro déti starsi jsou pak vhodné obé testové baterie, pficemz z hlediska
sportovniho doporucujeme spise vyuziti IOWA brace testu.

Klic¢ova slova: ledni hokej; sportovni trénink; kondi¢éni pfiprava; testy; sportovni dovednost; docilita
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Uvod

Ledni hokej je oznacovan jako nejrychlejsi kolektivni sportovni hra na svété. Navic vyvoj v po-
slednich letech je u hrac¢t v poli zaméfen predevsim na dokonalé zvladani techniky hole a brusleni ve
velmi vysoké rychlosti. Proto je stale vétsi duraz prikladén rozvoji specifické a nespecifické rychlostni
schopnosti a vysoké tirovni koordinac¢nich schopnosti. V této praci se chceme zaméfit na moznosti,
jak tyto schopnosti testovat a v kterém véku je optiméalné rozvijet. Schmidt (1991) definuje obecné
schopnost jako trvaly pfevazné geneticky uréeny rys (vlastnost), ktery podklada nebo podporuje rtizné
druhy motorickych kognitivnich aktivit.

Rychlostni schopnost je zévisla na nervosvalové koordinaci a typu svalovych vladken. Nervosvalova
koordinace umoziuje co nejrychleji st¥idat kontrakei (stah) a relaxaci (uvolnéni) svalového vldkna.
Zde je dulezita elasticita svali. (Peri¢ & Dovalil, 2010) Po biochemické strance je rychlostni schopnost
ovlivnéna trovni a rychlosti mobilizace chemické energie a jeji preménou v mechanickou energii svalo-
vého stahu. Tato pfeména zavisi na odpovidajicim mnozstvi ATP ve svalech, rychlosti jejiho rozkladu
vlivem nervovych impulsti a resyntézou ATP. (Celikovsky et al., 1990)

Koordinac¢ni schopnosti predstavuji t¥idu motorickych schopnosti, které jsou podminény predevsim
procesy Fizeni pohybové ¢innosti. (Zimmermann, Schnabel, & Blume, 2002) Rozdil mezi schopnosti a
dovednosti je ten, ze schopnost je geneticky dany predpoklad, naproti tomu dovednost je také pred-
poklad, ale specificky, ktery se ziskava ucenim (Mékota & Cuberek, 2007). Vyvoj tréninku v lednim
hokeji predpoklada vysokou troven rychlostnich a obratnostnich schopnosti. Z vyse uvedenych praci
vyplyva, ze obé tyto schopnosti jsou velmi vyrazné ovlivnény geneticky a lze je tudiz tréninkem rozvi-
nout jen do té urovné, ktera je predem urcena. Proto pri vybéru talentované mladeze v lednim hokeji
vidime v posledni dobé tendence vyuzivat predevsim testl zameéfenych na rychlostni a koordinacni
schopnosti. Zatimco testovani rychlostnich schopnosti je pomérné jednoduché a v literature dostatec¢né
popsané, testovani koordinacnich schopnosti jako celku, je velmi komplikované.

Towa Brace test je testova baterie, kterou je zjisStovana komplexni koordina¢ni schopnost. Test
je zaméfen na zjisténi a diagnostiku motorické docility (pohybovéa ucenlivost, nadani), dynamické
rovnovahy a na zjisténi celkové obratnostni schopnosti. Pohybova docilita v sobé slucuje vsechny
motorické dispozice a schopnosti organismu véetné psychickych a senzomotorickych faktori.

Ptvodni testovd baterie byla pfedstavena jiz ve 40. letech minulého stoleti D. K. Bracem, ktery
vytvoril tuto baterii za tcelem ovéfovani motorické ucenlivosti. Testova baterie v piivodnim slozeni
méla 21 pohybovych polozek o nestejné obtiznosti. Z 21 polozek bylo vybrano a testovano vzdy pouze
deset polozek. Jednotlivé polozky byly vybirany na zakladé véku a pohlavi. Na ptvodni test navazuje
vyzkumny pracovnik McCloy, ktery ptivodni pocet cviki zredukoval na koneéngch 10 polozek (Mékota,
1983). V Ceské republice Iowa Brace test popsal, piizptisobil a shroméazdil normativn{ data pro ¢eskou
populaci J. Stépnicka v roce 1976. Nésledné ji kalibroval L. Cepicka v roce 1999. Cepicka také sestavil
dané cviky od nejjednodussich po nejobtiznéjsi, diky tomu je test strukturovan dle Guttmanovy skaly.

MABC-2 je zkratka pro Movement Asesment Battery for Children -2nd edition. Jedné se o moto-
ricky test pro déti a mladez. Tato testova baterie patfi v dnesni dobé k jedné z nejuznavanéjsich baterii,
které hodnoti motorické funkce. MABC-2 byla vypracovana v roce 1992 na podkladé zékladniho testu
MABC. (Henderson, Sugden, & Barnett, 2007) MABC-2 se stadva hojné vyuzivanou testovou baterii
jak pro hodnoceni motoriky, tak pro zjisténi motorickych obtizi. V mnohych studiich byla vyhod-
nocena jako spolehliva. Testova baterie MABC-2 byla nejprve standardizovana v populaci britskych
déti. V puvodni baterii MABC se vyskytovaly problémy s jeji kros-kulturni validitou. (Henderson et
al., 2007) S vyuzivanim MABC-2 jsou spojeny také problémy ohledné validity a to jak testové baterie
jako celku tak dil¢ich testi. Testim zaméfenym na rovnovahové schopnosti je vytykana snizend dife-
renciacni schopnost pri testovani riznorodé skupiny a tzv. stropovy efekt. Test hrubé motoriky, pfi
kterém je tkolem hodit micek o zed a nasledné jej chytit, pii této tloze muze byt vysledek negativné
ovlivnén dovednosti hazeni a chytani. Dalsi problém, na ktery je poukazovano, se tyka zédkazu instruo-
vat jednotlivce béhem testu, to mize znevyhodrovat jedince se snizenou pozornosti. Pochybnosti jsou
také ohledné vhodnosti vyuzivani testu jako néastroje pro identifikaci jedinct s motorickymi obtizemi,
a to z toho dtvodu, ze ve standardizacnim vzorku nebyli obsazeni jedinci s diagnostikovanymi mo-
torickymi obtizemi. Problém tkvi v tom, Ze nasledné normy, ze kterych se vychazi, byly nastaveny
pouze na zakladé ,typickych” jedincti (Venetsanou et al., 2011).
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Cilem této prace bylo ovéreni moznosti vyuziti standardizovanych testovych baterii MABC-2 a
IOWA Brace test pro hodnoceni irovné koordinac¢nich schopnosti u mladych hract ledniho hokeje HC
Motor Ceské Budéjovice.

Popis souboru

Méieni se zti¢astnilo 90 déti, hrajicich ledni hokej v zakladnach HC Motor Ceské Budéjovice.
Piavodni snahou bylo zméfit a porovnat vSechny déti nachazejici se v zdkladnach tzv. census. Celkem
bylo v zdkladnach HC Motor Ceské Budé&jovice pro roénik 2017/2018 registrovano 118 déti.

Z divodu nemoci, zranéni nebo nemoznosti dorazit na testovani nebylo mozné provést meéteni
u vsech jedinci. Déti byly rozdéleny do ¢tyt veékovych kategorii, podle toho, do které zakladny spadaji.
V piipadé, ze dité hraje se starsim ro¢nikem, bylo pro méfeni zarazeno do své kategorie.

Tabulka 1./ Table 1.
Zdkladni tidaje mérengjch hrdci v kategorii zdkladen HC Motor Ceské Budéjovice./ Basic data of the
measured set of hockey players in the HC Motor base of Ceské Budéjovice.

Pocet déti (n) Vék (roky, mésice)

Zakladna A (U9) 22 9,6
Zakladna B (U8) 22 8,4
Zékladna C (U7) 20 7,9
Zékladna D (U6) 26 6,6

CELKEM 90 8,0

Metody

Pro testovani byly vyuzity dvé standardizované testové baterie IOWA Brace test a MABC-2 test.
V obou piipadech bylo postupovano piesné dle testového manudlu. Pti vzajemném porovnani tes-
tovych baterii bylo vyuzito Spearmanova korela¢niho koeficientu. V pripadé vysledki MABC-2 byly
vysledné hodnoty pfepocteny na tzv. standardni skor. Vysledné hodnoty v obou testovych bateriich
mohly dosahovat rozpéti od 0 do 20 bodi. Z vysledkd néas zajimala také senzitivita obou testovych
baterii u jednotlivych vékovych kategorii. K tomu byly vyuzivany jak prtimérné hodnoty, tak také
hodnoty rozptylu respektive smérodatné odchylky.

Vysledky

Vysledky zdkladny A (U9)

V testové baterii MABC-2 byl nejvyssi vykon po pfepoctu na standardni skér 16 bodi. Nejnizsi
vykon byl naméfen 5 bodu. Celkem ¢tyfi hraci se dle manualu nachézeji v hrani¢nim pasmu, které
je uvadeéno jako kritické pro motorické obtize. Primérna hodnota vysledkt standardniho skére byla
nameétfena 10,95 bodu. Rozptyl 10,32 a smérodatna odchylka 3,21.

V testové baterii Iowa Brace test byl nejvyssi dosazeny vykon 18 bodti, tento chlapec mél zaroven
druhé nejvyssi skére v testu MABC-2. Dalsi dvé déti dosdhly vykonu 17 boda. Nejnizsi vykon bylo
dosazeni jednoho bodu, tento chlapec mél také v testu MABC-2 jeden z nizsich vykont. Primér
dosazenych bodt je 7,01. Rozptyl vyslednych hodnot je 17,02 a smérodatna odchylka 4,12.

Porovnani mezi obéma testy pomoci Spearmanova korelacniho koeficientu potradi vyslo nasledovneé:
hodnota R je 0,47464 a hodnota dvou koncovych hodnot P je 0,02561. Podle kritickych norem pro
Spearmanuv koeficient je tento vysledek povazovan za statisticky vyznamny pii spojeni obou promén-
nych.

Vysledky zdkladny B (U8)

Nejvyssi vykon v testové baterii MABC-2 byl po pfepoctu na standardni skér 17 bodi. Celkem
sedm hract z 22 spada do pasma, ve kterém hrozi riziko motorickjch obtizi, z toho 1 ma vyznamné
motorické obtize. To je hrani¢ni vykon a vysledek péti bodt. Primérna hodnota standardniho skéru
byla naméfena 9,36 bodu. Rozptyl ¢ini 11,78 a smérodatna odchylka je 3,43. Primeérem 9,36 se tedy
tato zédkladna nachéazi v pasmu bez motorickych obtizi, ale je tfeba uvést, ze je zde tfetina hrach, kteii
na toto pasmo nedosahuji, coz potvrzuje i vypocitana smérodatnéd odchylka.
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V testové baterii Iowa Brace byl nejvyssi naméreny vykon 14 bodi, tento chlapec mé zaroven
treti nejlepsi vysledek v predchazejici testové baterii. Nejnizsim vysledkem v této kategorii je dosazeni
1 bodu. Tento chlapec mé zarovern nejnizsi hodnoceni v testu MABC-2 a daji se u néj sledovat zvysené
motorické obtize.

Porovnani mezi obéma testy pomoci Spearmanova korelacniho koeficientu poradi vyslo nasledovné:
hodnota R je 0,53696 a hodnota dvou koncovych hodnot P je 0,00998. Podle kritickych hodnot pro
Spearmanuv koeficient je tento vysledek opét povazovan za statisticky vyznamny prfi spojeni obou
proménnych.

Vysledky zakladny C (U7)

V této kategorii byl nejvyssi vykon v testové baterii MABC-2 po pfepoc¢tu na standardni skére
17 bodu. Coz tohoto chlapce fadi k nejlepsim v celé kategorii zakladen. Nejnizsi vykon byl zisk 5 bodu.
7Z celkového poctu 20 méfenych jich 6 spadé do hrani¢niho pasma, kde by mohli byt indikovany potize
s motorikou, dalsi 4 jsou tésné nad timto pasmem, coz znamena, Ze skoro polovina déti by teoreticky
mohla vykazovat, nebo jiz vykazuje zvysené motorické obtize. Primérna hodnota standardniho skéru
byla namétena 8, hrani¢ni pasmo je zisk pravé osmi bodt. Hodnota rozptylu je 8,7 bodu a smérodatné
odchylky 2,95.

V Towa Brace testu dosahl nejvyssiho hodnoceni hrac se 13 body. Tento hra¢ mél zaroven nejvyssi
hodnoceni v predchazejici testové baterii. Nejnizsiho vykonu dosadhli dva hraci se 3 body. Tito hraci
nepatiili mezi nejslabsi v testové baterii MABC-2. Rozptyl ¢inil 8,8 a smérodatnd odchylka byla
nameéfena 2,97.

Hodnota R Spearmanova korelacniho koeficientu byla 0,679774 a pii porovnani vysla hodnota
dvou koncovych hodnot P 0,00098. Dostupnymi normami je tento vypocet povazovan za statisticky
vyznamny pii spojeni obou proménnych. Tyto hodnoty prokazuji vysokou zavislost mezi namérenymi
vysledky u obou testovych baterii.

Vysledky zdkladny D (U6)

V testové baterii MABC-2 nejvyssiho vykonu dosahlo dité se 17 body. Nejméné bodt mélo dité
se 2 body, toto dité ma také v testové baterii Iowa Brace test celkové hodnoceni 0 bodid. Tento
ro¢nik by mohl byt hodnocen velmi negativné a mél by byt vyuzit vhodny program. 6 déti z 26 se
nachazi v rizikovém pasmu motorickych obtizi, z téchto 6 déti pouze u 1 dité dle vysledku se vyskytuji
vyznamné motorické obtize. Tudiz 23,08 % se nachézi pod hranici adekvatnich motorickych schopnosti.
Celkovy pramér tohoto souboru je 9,69 bodi. Rozptyl 11,06 a smérodatna odchylka je 3,33 bodu.

V testové baterii Iowa Brace test dosdhl nejvyssiho vykonu chlapec se 7 body. Primérny vysledek
této kategorie je 3,57 a smérodatna odchylka je 2,12. Tento soubor, co se tyce vysledkt, je hodné
riznorody. TF a méné bodi (coz je pod vypoctenym priimérem) mélo 12 déti z 26, tedy skoro polovina.

Porovnani mezi obéma testy pomoci Spearmanova korelacniho koeficientu poradi vyslo nasledovné:
Hodnota R je 0,43193 a hodnota dvou koncovych hodnot P je 0,01752. Dostupnymi normami je tento
vypocet povazovan za statisticky vyznamny pfi spojeni obou proménnych.

Tabulka 2./ Table 2.

Zdkladni statistické idaje jednotlivyjch kategorii zdkladen HC Motor Ceské Budéjovice a hodnoty Spear-
manova korelacniho koeficientu./ Basic statistical data of each age category of HC' Motor Ceske Bu-
dejovice and the Spearman correlation coefficient.

Spearmanuv koeficient Primér MABC-2  Pramér IOWA

korelace (body) (body)
Zakladna A (U9) 0,47464% 10,05 + 3,21 7.0l £ 4,12
Zakladna B (U8) 0,53696x 9,36 + 3,43 7,86 + 3,58
Zakladna C (U7) 0,679774kkk 8,00 + 2,95 6,00 &+ 2,97
Zakladna D (UG6) 0,43193% 9,69 + 3,33 3,57 + 2,12
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Zavéry

Obé testové baterie jsou zaméfeny na posouzeni Grovné koordinac¢ni schopnosti (zejména rovno-
véha, koordinace, motorickd docilita). Jednotlivé ikoly vykazuji podobny charakter, avSak obé baterie
se od sebe vzdjemné vyrazné lisi jak po strance obsahu (MABC-2 zaméfen z ¢asti i na jemnou moto-
riku), tak predevsim po strance obtiZznosti. Pfedevsim IOWA Brace test byl pro nejmladsi kategorie
velmi obtizny (primér pouze 3,57 bodu) a také malo senzitivni (smérodatna odchylka 2,12 bodu).
Vysledné hodnoty jednotlivych testd byly rozdilné predevsim v mladsich kategoriich. Zde autofi shle-
davaji nevhodnost vyuziti testu Iowa Brace pro praxi a to z duvodu vysoké koordina¢ni naroc¢nosti
jednotlivych polozek a obtizim pii vysvétlovani a ukazkach, naproti tomu test MABC-2 ma polozky
pfiméfené véku ditéte. V dalsich roc¢nicich se autofi jiz vice priklani k vyuzivani testové baterii Iowa
Brace test a to pfedev§im proto, Ze polozky rovnovahy (jak v nizsich, tak ve vysSich polohéch) a
koordinace vice odpovidaji pohybovému zaméreni ledniho hokeje.
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