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Abstract

The aim of the thesis was to point out differences in physical activity interest among high school
students in terms of different age. 1064 students aged 16 — 18 were involved in the study. Physical
activity interest was determined by a physical activity enjoyment scale (PACES) questionnaire in
which respondents mentioned biggest interest, second and third biggest interest choosing from 10
different areas of sports activities. The interest in sports activities at individual levels is expressed in
percentage terms and differences between students of different ages are assessed by chi-square test at
5% level of statistical significance and the significance of effect size was judged by Cramer’s phi pc.
All of the age — categories showed the biggest inetrest in collective sports, such as football, volleyball,
basketball, and more. from 20 to 27%, but with an increasing age the interest rate declining. The
second biggest interest was in strengthening, aerobics, spinning from 17 to 20% and the third greatest
interest was other physical activities such as rafting, cycling, floorball, etc. from 17 to 22%. The
percentage differences were most pronounced when assessing the biggest interest, but at all levels it
was not statistically significant p > 0,5, and also the intrinsic significance was low ¢c < 0,1. The results
highlighted the differences in movement activity among students of different ages and can contribute
to better management of school and extra-curricular activities and help to increase the joy of physical
activity in adolescents. The paper is part of grant MS SR KEGA 003UKF-4,/2016.

Keywords: adolescent; differences; physical activity; interst

Sthrn

Cielom prace bolo poukézat na diferenciev zaujme o pohybové aktivity medzi Studentmi strednych kol
z hladiska rozdielneho veku. Vyskumu sa ztc¢astnilo 1064 Studentov vo veku 16 — 18 rokov. Zaujem
o pohybové aktivity bol zistovany prostrednictvom dotaznika PACES (physical activity enjoyment
scale) v ktorom respondenti uvadzali najvacsi zaujem, druhy a treti najvicsi zaujem pri vybere z 10
roznych oblasti Sportovych aktivit. Zaujem o Sportové aktivity na jednotlivych trovniach uvadzame
v percentudlnom vyjadreni a rozdiely medzi Studentmi rézneho veku posudzujeme testom chi-kvadrat
na 5% hladine Statistickej vyznamnosti a vecnii vyznamnost effect size sme posudzovali Cramerovym
phi pc. Najvicsi zaujem prejavovali vsetky vekové kategdrie o kolektivne Sporty ako futbal, volejbal,
basketbal a pod. od 20 do 27 % pri¢om so zvySujucim sa vekom tento zdujem klesal. Druhy najvicsi
zdujem bol o posiliiovanie, aerobic, spinning od 17 do 20 % a treti najvicsi zaujem predstavovali
iné pohybové aktivity ako rafting, bicyklovanie, florbal a pod. od 17 do 22 %. Percentuélne rozdiely
boli najvyraznejsie pri hodnoteni najvicsieho zaujmu avSak ani na jednej trovni neboli Statisticky
vyznamné p > 0,5 a tak isto aj vecnd vyznamnost bola nizka pc < 0,1.Vysledky poukézali na rozdiely
v zdujme o pohybové aktivity medzi Studentami rézneho veku a mozu prispiet ku lepSiemu riadeniu
skolskych a mimogkolskych pohybovych aktivit a napomoct k zvySeniu radosti z pohybovych aktivit
u adolescentov. Prispevok je sucastou grantu KEGA 003UKF-4/2016 Pohybové aktivita a kvalita
zivota ziakov strednych skol.
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Uvod

Historické dokazy uvadzaji, ze Sportové a rekreacné ¢innosti sa vyvijaja stcasne s Tudskym rozvo-
jom. Kazdéa aktivita, Sportova alebo rekreacné, bola zalozend na iny ucel, avSak preukdzatelne vplyvaja
na zdravie ¢loveka (Kudlacek, 2013).

Pohybova aktivita (PA) a zdravie st preto jedny z najfrekventovanejsich terminov v sti¢asnej kinan-
tropoldgii a najméi v detstve a dospievani je pravidelnd PA nevyhnutna pre zdravy vyvoj kostrového
systému a funkénosti svalového aparatu (Valach, Fromel, Jakubec, BeneSova, Salcman, 2017).

Adolescencia alebo dospievanie v najsirSom ponimani predstavuje obdobie od detstva az po dospe-
lost. Clovek prechadza mnohymi fyzickymi, emo¢nymi, socidlnymi a mentalnymi zmenami v priebehu
tohto vyvinového obdobia. Poc¢as neho adolescenti ¢elia kluc¢ovym tlohdm, medzi ktoré nepochybne
patri formovanie vlastnej identity a vytvorenie pevnej zakladne nevyhnutnej pre chapanie seba samého
aj sveta okolo (Romanové, Sollar 2016).

Telesny vzhlad je dolezitou stcastou identity adolescentov. Adolescenti posudzuji a porovnavaja
vlastné telo s aktualnym Standardom atraktivity, tzn. s ostatnymi adolescentmi a s ich aktudlnym
idedlom. Zaoberaju sa vo velkej miere svojim telom, ide a7 o narcistické zameranie (Norris, Carroll,
Cochrane, 1992).

Ak je adolescent so svojim telesnym vzhladom spokojny, vytvara oporu pre sebavedomie a pocit, ze
dosiahne socidlnu akceptéaciu a prestiz. Ak je znevyhodneny estetickym alebo funkénym handicapom, je
riziko, ze sa bude zvySovat jeho neistota a negativne sebahodnotenie. Oceriovanie vlastného zoviiajsku
je ovplyvnené socidlnym prostredim, ale aj ”médnymi” normami a stereotypmi a do velkej miery je
ovplyvnené telesnou zdatnostou. (Rank et al., 2014; Sigvartsen, Gabrielsen, Abildsnes, 2016).

Mnoho autorov (Garcia, Pender, Antonakos, Ronis, 1998; Anderson, Baranowski, Watson, 2005;
Norris et al., 1992) sa vo svojich studidch zhodne venuji aj PA adolescentov a zhoduju sa, ze PA je jed-
nym z najzavaznejsich faktorov pri rieseni otazok prevencie a verejného zdravia. Obdobie adolescencie
sa podla nich javi ako najviac rizikové, pretoZe v nom zaznamenévaji najvicsi pokles celkovej tirovne
PA.

Brodéni, Spisiak, Paska (2015), Brodani, Liparova, Kral (2016) odporucaju pravidelné pohybové
aktivity 3-5 krat tyzdenne a upozornuju na pozitivnu interakciu medzi pravidelnou telesnou aktivitou
a zivotnymi oblastami hlavne v skupindch stredoskoldakov a vysokogkolskych Studentov. Mnozstvo
a polarita interakcii fyzickej aktivity s jednotlivymi oblastami Zivota tizko stuvisi so Specifickostou
adolescentnych skupin.

Zakladné piliere celozivotnej vychovy a vzdelavania st Sport a skolska telesna vychova a prejavuju
sa ako uc¢inné prostriedky pri vytvarani aktivneho zivotného $tylu.Pokles zaujmu studentov o skolské
a mimoskolské pohybové aktivity je evidentny hlavne v poslednych rokoch. Ak chceme, aby sa potreba
pohybu stala sti¢astou kazdodenného Zivota, je potrebné vztah k tejto aktivite rozvijat uz od detstva.
Na vytvorenie pozitivneho vztahu k pohybovym aktivitdm je preto velmi délezité zistovat, ktoré
pohybové aktivity mladez preferuje a reSpektovat jej zaujmy (Lenkovd, Bebéakova, Borzikova, Durkac,
2010).

Metodika

Dotaznikového prieskumu zameraného na zistovanie zdujmu o pohybové aktivity sa zucastnilo
1064 adolescentov strednych skol v Slovenskej republike vo veku 16-18 rokov.Vyskumny stbor sme
diferencovali z hladiska vekovych kategdrii a nebol diferencovany podla pohlavia. V skupine 16 ro¢nych
sa nachadzalo 360 ziakov, v skupine 17 sa nachadzalo ro¢nych 328 ziakov a v skupine 18 ro¢nych sa
nachéadzalo 376 ziakov.

Na hodnotenie zaujmu o pohybové aktivity bol pouzity dotaznik PACES - Physical Activity En-
joyment Scale, v ktorom respondenti hodnotili najvicsi, druhy najvacsi a treti najvacsi zaujem pri
vybere z 10 roznych oblasti Sportovych aktivit oznacenych od 0 po 9 (Heesch, Masse & Dunn, 2006).

1- Turistika - zimn4, letné, horolezectvo, cykloturistika

2— Posilniovanie - aerobic, zumba, spinning

3— Plavanie

4— Kolektivne Sportové hry ako futbal, volejbal, basketbal, hokej
5— Pohybové drobné netradi¢né hry

6— Zimné $porty - korculovanie, lyZovanie, zjazdové, bezecké

10



7— Gymnastika

8- Atletika - rekreaény beh

9- Upolové $porty (karate, aikido, judo, zapasenie, box...)

0— Iné: Jazda na koni, tenis, rafting, bicyklovanie, florbal, badminton, snowboarding, koréulovanie,
inline

Pri spracovani idajov sme pouzili zdkladné deskriptivne Statistiky — rozptyl, pocetnost n, prepodi-
tanti na percentualne hodnoty a nasledne graficky zobrazované pomocou stipcovych grafov. Rozdiely
z hladiska veku v jednotlivych Grovniach zdujmu boli posudzované testom chi-kvadrat na 5% hladine
Statistickej vyznamnosti. Vecnd vyznamnost (0,10 maly efekt; 0,30 stredny efekt, 0,50 velky efekt)
bola posudzovand Cramerovym phi - ¢c (Brodani, 2011; Cohen, 1992; Preacher, 2010).

Vysledky

Pri porovnavani najvicsieho zdujmu vo vSetkych troch vekovych kategériach dominuju kolektivne
Sporty ako futbal, basketbal a pod., ktoré preferovalo u 16 ro¢nych 27 % respondentov u 17 ro¢nych
23,5 % a u 18 rocnych 20,2 % respondentov. Za kolektivnymi Sportami vekové kategérie 17 a 18
ro¢nych preferuju posiliiovanie 20 resp. 21 % v kategdrii 16 ro¢njych st to iné pohybové aktivity
ako tenis, rafting, bicyklovanie, florbal 16 %. Najmenej respondentov vo vstkych vekovych kategfidch
preferuje pohybové drobné netradi¢né hry. Najvicsi rozptyl hodnét bol zaznamenany v kategorii 17
ro¢nych 58, nasledne 16 ro¢ny 52,4 a 18 roc¢ny 46,5. Percentuélne sa vekové kategdrie najviac lisili
v oblastiach posiltiovanie, zumba aerobic 6,95 % resp. kolektivne $porty 6,73 % (obr. 1).

Z pohladu preferencii oblasti Sportovych aktivits najviac¢sim zaujmom neboli zaznamenané signifi-
kantné rozdiely medzi vSetkymi vekovymi kategériami x? (2, 1064) = 22,52, p = 0,21, ¢c = 0,15 a
ani medzi jednotlivymi vekovymi kategdriami:

16 a 17 ro¢nych x2 (1, 688) = 10,81, p = 0,29, pc = 0,13
17 a 18 roénych x? (1, 704) = 2,80, p = 0,97, wc = 0,06
16 a 18 roénych x? (1, 736) = 8,25, p = 0,51, pc = 0,11

Obrazok 1./ Figure 1.

Zaujmové preferencie u 16—18 rocnych adolescentov o jednotlivé oblasti Sportovych aktivit - najudcst
zdujem./ Interest preferences in individual areas of sports activities of 16 — 18 old adolescents — biggest
interst.

ml6 m17 w18
30 4
25 1
42 (2, 1064) = 22,52 p= 021, oc = 0,15
20 4
X 15 4
10 4
. ll Lo Wl
0 B ll
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0
16| 8,89 15,00 10,56 26,94 1,39 7,78 5,28 3,61 4,44 16,11
17| 12,20 21,95 7.32 23,48 0,61 8,23 2,13 3,96 4,88 15,24
18| 12,23 19,95 10,37 20,21 0,80 8,24 2,66 2,66 6,12 16,76

Vysvetlivky./ Notes. Oblasti $portovych aktivit: 1- Turistika zimnd a letnd, horolezectvo, cykloturis-
tika; 2— Posiliovanie, aerobic, zumba, spinning; 3— Plavanie; 4— Kolektivne Sportové hry ako futbal,
volejbal, basketbal, hokej; 5— Pohybové drobné netradi¢né hry; 6— Zimné Sporty ako korculovanie,
lyZovanie, zjazdové, bezecké; 7— Gymnastika; 8- Atletika - rekrea¢ny beh; 9— Upolové sporty (karate,
aikido, judo, zépasenie, box...); 0— Iné: Jazda na koni, tenis, rafting, bicyklovanie, florbal, badminton,
snowboarding, kor¢ulovanie, inline.
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Druhy najvicsi zaujem prejavuju vsetky vekové kategdrie o Sporty ako posilovanie, aerobic, zumba
u 16 roénych 20,3 %, u 17 ro¢énych 16,8 % au 18 roénych 17,8 %, kde je vSak iba minimdlny rozdiel
oproti inym Sportom ako tenis, rafting, bicyklovanie, florbal so 17,3 %. Tak isto aj u 16 ro¢nych druhy
najvicsi percentudlny podiel maji iné Sporty 16,4 % avSak u 17 roénych je to pldvanie so 14,6 %.
Oblastou s najmenej percentami boli aj v tomto pripade pohybové drobné netradi¢né hry. Najvicsi
rozptyl hodndt bol zaznamenany u 18 ro¢nych 36,4, nasledne 16 ro¢ny 35,1 a 17 ro¢ny 25,8. Najvacsi
percentudlny rozdiel bol zaznamenany v oblasti atletika 3,57 % (Obr. 2).

Z pohladu preferencii oblasti Sportovych aktivit s najviac¢sim zdujmom neboli zaznamenané signi-
fikantné rozdiely medzi vietkymi vekovymi kategériami x? (2, 1064) = 15,01, p = 0,66, oc = 0,12 a
ani medzi jednotlivymi vekovymi kategériami:

16 a 17 roénych x? (1, 688) = 4,47, p = 0,87, wc = 0,08
17 a 18 roénych x? (1, 704) = 5,60, p = 0,78, pc = 0,09
16 a 18 ro¢nych x? (1, 736) = 3,19, p = 0,96, wc = 0,07

Obrazok 2./ Figure 2.

Zaugmové preferencie u 16—18 roénych adolescentov o jednotlivé oblasti sportovych aktivit - druhy
najuacsi zaujem. / Interest preferences in individual areas of sports activities of 16 — 18 old adolescents
-second biggest interest.

ml6 m17 =18
25 4
20 -
¥2 (2, 1064) = 15,01, p= 0,66, pc = 0,12

15 -
=

10 4

N -

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0

16| 833 | 2028 | 108 | 1361 | 139 | 1500 | 3.61 3,80 6,67 | 16,39
17| 762 | 1677 | 1585 | 1128 | 122 | 1433 | 396 6,71 762 | 14,63
18] 957 | 1782 | 1596 | 1117 | 106 | 148 | 346 3,19 559 | 17,20

Vysvetlivky./ Notes. Oblasti $portovych aktivit: 1- Turistika zimnd a letna, horolezectvo, cykloturis-
tika; 2— Posililovanie, aerobic, zumba, spinning; 3— Plavanie; 4— Kolektivne Sportové hry ako futbal,
volejbal, basketbal, hokej; 5— Pohybové drobné netradiéné hry; 6— Zimné Sporty ako korculovanie,
lyZovanie, zjazdové, bezecké; 7- Gymnastika; 8 Atletika - rekreacny beh; 9— Upolové sporty (karate,
aikido, judo, zépasenie, box...); 0— Iné: Jazda na koni, tenis, rafting, bicyklovanie, florbal, badminton,
snowboarding, kor¢ulovanie, inline.

Treti najvacsi zaujem prejavujiu vSetky vekové kategérie s pomerne velkym percentudlnym od-
stupom o iné pohybové aktivity ako tenis, rafting, bicyklovanie, florbal 16 roény 24,7 %, 17 ro¢ny 16,8
% a 18 roény 18,6 %. U 16 roénych nasledujii zimné Sporty 12,8 % u 17 roénych plavanie 14,3 % a
u 18 roénych je to turistika, cykloturistika, horolezectvo 13,8 %. Na tejto trovni zdujmu o pohybové
aktivity sme zaznamenali najmnesiu variabilitu hodnét. Rozptyl u 16 ro¢nych bol 33,6 u 17 ro¢nych
19 a u 18 roénych 21,7. Percentuélny rozdiel bol najviic¢si v oblasti iné Sporty 7,95 % (Obr. 3).

Z pohladu preferencii oblasti Sportovych aktivit s najviac¢sim zdujmom neboli zaznamenané signi-
fikantné rozdiely medzi vSetkymi vekovymi kategériami x? (2, 1064) = 20,20, p = 0,32, ¢c = 0,14 a
ani medzi jednotlivymi vekovymi kategdriami:

16 a 17 rocnych x2 (1, 688) = 5,50, p = 0,79, gc = 0,09
17 a 18 roénych x? (1, 704) = 4,77, p = 0,85, ¢c = 0,08
16 a 18 roénych x? (1, 736) = 6,32, p = 0,71, ¢c = 0,09
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Obrézok 3./ Figure 3.

Zaugmov€é preferencie u 16—18 rocénych adolescentov o jednotlivé oblasti sportovych aktivit - treti naj-
VacST zaujem./ Interest preferences in individual areas of sports activities of 16 — 18 old adolescents
— third biggest interest.

ml6 m]7 m18
25 -+
20 4
12 (2, 1064) = 20,20, p = 0,32, gc = 0,14
15 4
°\ﬁ
10 4
5 .
. 4 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0
16 8,33 9,72 11,67 9,72 2,22 12,78 3,89 7,22 9,72 24,72
17] 854 | 1280 | 1433 | 1189 | 244 | 12.80 | 366 | 762 | 9.5 | 1677
18| 13,83 12,77 12,50 9.84 2,13 10,37 4,52 5.32 10.11 18.62

Vysvetlivky./ Notes. Oblasti §portovych aktivit: 1- Turistika zimna a letnd, horolezectvo, cykloturis-
tika; 2— Posiliiovanie, aerobic, zumba, spinning; 3— Plavanie; 4— Kolektivne Sportové hry ako futbal,
volejbal, basketbal, hokej; 5— Pohybové drobné netradiéné hry; 6— Zimné Sporty ako korculovanie,
lyZovanie, zjazdové, bezecké; 7- Gymnastika; 8 Atletika - rekreacny beh; 9— Upolové sporty (karate,
aikido, judo, zépasenie, box...); 0— Iné: Jazda na koni, tenis, rafting, bicyklovanie, florbal, badminton,
snowboarding, kor¢ulovanie, inline.

Diskusia

Ako naznacuju vyskumy (Brodani et al., 2016; Norris et al., 1992; Sigvartsen et al., 2016) vy-
znam pohybovej aktivity do budiicna porastie.Hlavne v mladom veku by mal ¢lovek dostat kvalitni
pohybovtu pripravu, kedy poznanie jeho zaujmu o jednotlivé oblasti Sportoych aktivit dava predpo-
klad odborného vedenia. Z celkového pohladuvidime obltbenost kolektivnych $portov, ¢o potvrdzuju
aj vyskumy (Kudldcek, Fromel, 2012; Kudlacek, 2013; Valach et al., 2017). Zaujem o kolektivne
Sporty so zvySujucim sa vekom klesa, ¢o moze byt sposobené vyssou hravostou mladsich roénikov aj
vysSou radosfou z pohybu pri zapojeni do hry (Moghaddaszadeh, Ahmadi, Belcastro, 2016). U 16
ro¢nych je aj rozdiel v oblube kolektivnych Sportov a ostatnych oblasti pohybovych aktivit najvacsi.
U 17 a 18 ro¢nych je rozdiel medzi kolektivnymi Sportami a oblastou posiliiovanie, aerobic, zumba
a pod. minimélny. Minuly vyskum (Brod4ni,Sutka, Siska, 2018) potvrdil, ze kolektivne $porty domi-
nuju jednoznacne u chlapcov, dievéatd preferuju oblast posilovanie, aerobic, zumba, spinning. Mozme
predpokladat, Ze z tejto oblasti si chlapci vyberali posilovanie a dievéatéa sa viac priklanali na stranu
aerébnych aktivit zumba, spinning a pod. Oblast iné: jazda na koni, tenis, florbal ma obltibenost na
vsetkych troch irovniach pomerne vysoku a tento fakt je spdsobeny hlavne zaradenim viac Sportov do
jednej oblasti hlavne florbal sa dnes dostava do povedomia a stéva sa z neho velmi preferovana pohy-
bovéa aktivita a vo vyskume (Babiar, 2012) dosiahol najvyssie preferencie. Turistika mé tiez stabilnt
podporu na ¢o poukazuje aj vyskum (Korvinovd, 2004). Prekvapenim je pomerne nizka oblibenost in-
dividualnych sportov ako gymnastika, atletika a tipolové Sporty, ¢o je v miernom rozpore so zisteniami
vyskumu (Babiar, 2012), ktoré, az na nizsich trovniach dosahuji vyssie percento. Naopak plavanie
ma stabilné miesto v Skolskych a mimoskolskych pohybovych aktivitach, ¢o je v zhode so zistenim
(Al-Shamli, 2011). Najnizsiu oblibenost maji pohybové drobné netradi¢né hry, avsak tento fakt moze
byt sposobeny neznalostou danej oblasti a pri odbornom riadeni moze byt situdcia odlisnd. Nesporné
vyhoda nagho vyskumu je skiimanie preferencii pohybovych aktivit az na troch tirovniach zaujmu. Co
sa tyka prvej rovne, ¢iZe najvicsieho zaujmu tato je podla dosiahnutych percentudlnych podielov ako
aj rozdielu medzi vekovymi kategériami najviac diferencovana. Vidime prevahu kolektivnych Sportov,
néasledne oblast posiltiovanie, aerobic, zumba a iné pohybové aktivity. Na tejto irovni je len miniméalna
podpora individualnych $portov. Nepreukazali sa vSak Statisticky vyznamné rozdiely medzi vekovymi
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kategoriami. Na druhej Grovni sa percentudlne podiely mierne vyrovnavaju, individualne sporty do-
sahuju vysSiu oblibenost, znizuje sa podiel kolektivnych Sportov do popredia sa dostavaju plavanie
a zimné Sporty. Tak isto sa nepreukazal statisticky vyznamny rozdiel medzi vekovymi kategdriami.
Tretia tiroven je najvyrovnanejsia, kde az 6 oblasti dosahuje podobné percentuédlne podiely. Vyraznej-
Sie vy¢nievaju akurat iné pohybové aktivity u 16 roénych Studentov s podielom aZ 24 %. Ani na tejto
urovni zaujmu sa nepreukazali Statisticky vyznamné rozdiely medzi vekovymi kategdriami.

Zaver

Zéaverom mozeme konstatovat, Ze u stredoskolskych studentov st najobltibenejSou pohybovou akti-
vitou kolektivne $porty ako futbal, basketbal, volejbal avSak jej oblibenost je diferencovand z pohladu
veku a postupne klesa. Doraz musime klést aj na oblast posiliiovanie, aerobic, zumba, ktord ma vysoky
preferencény podiel na vSetkych troch Grovniach zdujmu a tak isto aj pléavanie. Z hladiska vekovych
kategdrii mozeme pri riadeni pohybovych aktivit postupovat podobne, nakolko sa nepreukazali vy-
znamné rozdiely, treba vSak reSpektovat mierne percentuélne odchylky zistené nasim vyskumom. Vy-
sledky mozu napomoct pri lepsom riadeni skolskych a mimoskolskych aktivit a zvysit radost z pohybu
u adolescentov.
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