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Abstract

The aim of the paper was to identify the factors of the running (Illinois test) and reaction agility (Fitro
agility check - FAC) agility, the acceleration and running speed, the explosive strength of the lower
limbs and determine the degree of their mutual determination. The object of the survey was a set of 36
handball woman players in 3 age categories. We tested and compared the level of selected indicators
by age and by appropriate tests. We have fond the interdependence of the above mentioned indicators
by correlation analysis. In youth category we have found the relationship between the Illinois test and
the running speed (run at 30 m) with ry = 0,766; p = 0,003 < 0,01; similarly in junior players between
acceleration speed (rs = 0,762; p = 0,004 < 0,01) and running agility (rs = 0,832; p = 0,004 < 0,01);
in women there was correlation between reaction agility with acceleration and running speed and also
with explosive strength of the lower limbs (rs = 0,767; p = 0,004). We conclude that the conditionality
of running and reaction agility by physical abilities increases with the age.
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Sthrn

Cielom prispevku je identifikovat podmienujice ¢initele bezeckej (Illinois test)a reakénej (Fitro agi-
lity check — FAC) agility, akceleracnej a bezeckej rychlosti, explozivnej sily dolnych koncatin a urcit
mieru ich vzajomnej determinécie. Objektom sktimania je stibor 36 hadzanarok v 3 vekovych kategori-
ach. Prostrednictvom vhodnych testov zistujeme a porovnavame troveri vybranych ukazovatelov podla
veku. Prostrednictvom korelacnej analyzy zistujeme vzajomni zévislost uvedenych ukazovatelov. V ka-
tegdrii ml. dorasteniek sme zistili vzfah medzi testom Illinois a bezeckou rychlostou (beh na 30 m)
s hodnotami ry, = 0,766; p = 0,003 < 0,01; podobne u st. dorasteniek medzi akcelera¢nou rychlostou
(beh na 10m; ry = 0,762; p = 0,004 < 0,01) a bezeckou agilitou (ry = 0,832; p = 0,004 < 0,01); u Zien
koreluje reakénd agilita s akcelerac¢nou a bezeckou rychlostou a tiez s vybusnou silou dolnych kondca-
tin (rs = 0,767; p = 0,004). Konstatujeme, ze podmienenost bezeckej a reakénej agility pohybovymi
schopnostami narasté s vekom.

KI&ové slova: hadzand; bezecks agilita; reakéna agilita; testovanie

Uvod

Agilita (z angl. agility) je zékladnym komponentom Sportového vykonu v mnohych $portoch, najmé
vSak v Sportovych hréch a tpoloch. Tradi¢né definicie agility hovoria, ze agilita zahftia rychlost zmien
smeru pohybu $portovca (Youngetal, 2002). Nové chapanie pojmu agilita zahffia dva subkomponenty;
rychlost zmien smeru pohybu ako aj kognitivne faktory (Obr. 1).

V poslednych studiach sa agilita definuje ako ,rychle pohyby celého tela so zmenou rychlosti
alebo smeru pohybu reagujice na ur¢ity podnet” (Gamble, 2013) Tato definicia zahfiia aj kognitivne
zrucnosti pri uréovani trovne agility a tyka sa iba otvorenych zruc¢nosti. Otvorené zruc¢nosti nemozu
byt vopred naplanované, zatial ¢o uzavreté zruc¢nosti, ako napr. beh k métam alebo vopred urcenéd
trasa behu a zmeny rychlosti behu k réoznym métam, mozu byt vopred naplanované a naudené, pricom
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sa vykondvaju automatizovane bez nutnosti reagovania na vonkajsi stimulus (Sheppard & Young,
2006). V Sportovych hrach musia hraci pocas zdpasu rychlo akcelerovat, spomalovat a menif smer
hraca(-ov). Bertc do tvahy, ze kognitivne komponenty st integralnou sucastou Sportového vykonu,
ktory vyzaduje reakciu na podnet, existuju rozdiely medzi hra¢mi najmé v schopnosti ,¢itat hru” a
reagovat na tieto Sportovo-Specifické podnety.

Problematika rozvoja najmi reaktivnej agility je pre mnohych trénerov na Slovensku nova a po-
¢asu individualizécii a Specializacii tréningového procesu (Ivanka et al., 2009). Moderny Sport kladie
vysoké néroky nielen na rychlost a presnost vykonania hernej ¢innosti, ale najmi na rozhodovacie
procesy, rychlost reakcie na vopred nezndmy podnet ako aj predvidanie stperovej ¢innosti tak, aby
hrac¢ vyriesil tspesne kazda hernt situdciu v tito¢nej i obrannej faze hry.

Obrazok 1./ Figure 1.
Univerzdlne komponenty agility (Sheppard & Young, 2006)./ Universal agility components (Sheppard

€ Young, 20006).
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Herné situdcie maju premenlivy charakter a hrac¢ ich musi vo velmi kratkom case identifikovat
a najst najvhodnejsie ¢asové a priestorové rieSenie. Rychlost reakcie s vyberom mé zasadny vplyv
na kvalitu herného vykonu (Hiilka, Tomajko & Sajna, 2008). Pri rozvijani tychto schopnosti hraji
dolezitt ulohu aj percepéné komponenty, ktoré sa ich zakladom a zahfnaja aj procesy rozhodova-
nia a anticipiciu (Youngetal, 2002). Tieto st vSak Specifické pre jednotlivé druhy $portu a hréacéske
posty. Na zaklade vyssie uvedeného Simonek (2013) a Horicka, Hianik & Simonek (2014) uvadzaju,
ze agilita zahfiia mnozstvo jednotlivych komponentov, ktoré sa rozdeluju v principe na tie, ktoré sa
viazu na rozhodovacie procesy a tie, ktoré st uréované rychlostou zmeny smeru pohybu, akcelerécie a
deceleracie.

Vsetky tieto aspekty zohravaju velkd tlohu aj v hadzanej. Vychadzajic zo struktiry herného vy-
konu v hadzanej (obr. 2) podla Wagnera, Finkenzellera & Duvillarda (2014) k faktorom individudlneho
vykonu pripojili napriklad faktor vyzivy §portovca ale aj zranenia & choroby. Co sa tjka kolektivneho
herného vykonu za dolezité vnimaju kognitivne faktory. Osobitne vy¢lenili vonkajsie faktory. V had-
zanej to za posledné roky boli prave zmeny v pravidlach hry, ktoré na jednej strane zatraktivnili hru
pre oko divaka, no na strane druhej zvysili naroky na herny vykon hracov. Prejavuje sa to hlavne
vys§im poc¢tom utocénych faz v ktorych hrac¢ dosiahnu viac gélov ako to bolo zvykom v minulosti.

Existuje vyznamnd odliSnost medzi schopnostou bezat so zmenou smeru pohybu podla vopred
znamej schémy (tzv. bezeckd agilita, napr. beh okolo pevnych prekazok) a §portovo-Specifickou schop-
nostou agility vykondvanou na signaly vyplyvajice Specificky zo $portovej hry (pohyb lopty, sipera
alebo spoluhricov). Pocas Gvodnych faz tréningu agility pohyby pri zmene smeru pohybu, ktoré hraja
vyznamnu tlohu pri vyuzivani schopnosti agility, sa mozu rozvijat opakovanim $pecifickych drilovych
cvideni, ktoré st vopred dané a pri ktorych sa prekondvaji pevne stanovené prekazky (méty, slalomové
tyce). Tento tréning behu so zmenou smeru je v podstate opakovanie uzavretych zruc¢nosti, nakolko
pohyby st vopred stanovené a nevyzaduju Ziadnu reakciu s vyberom ani rozhodovanie sa (Sheppard
& Young, 2006).
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Reaktivna agilita je podla tychto autorov schopnost rychlo sa pohybovat a menit smer pohybu ako
reakcia na vopred neznamy(-e) podnet(-y). Dobré tirovenn oboch typov agility (bezeckej i reaktivnej)
vyzaduje kombinéciu rychlostnych schopnosti, dynamickej rovnovahy, dynamickej sily a koordina¢nych
schopnosti).

Obrazok 2./ Figure 2.
Struktira herného vykonu v hddzanej (Wagner, Finkenzeller, & Duwillard, 2014)./ Structure of match
performance in Handball (Wagner, Finkenzeller, & Duvillard, 2014).
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Rychlost viizby ,,percepcia-akcia” a rozhodovanie predstavuju kritické prvky rozvoja agility, ktora
integruje rychlostné schopnosti a agilitu v podmienkach basketbalového zapasu (Gamble, 2013). Pojem
rychlosti reakcie vSak chdpeme v SirSom kontexte tzv. ,socidlnej kognicie”. Banovsky (2017) tu repre-
zentuje pohlad, vychadzajuci z predpokladu, Ze v socidlnej kognicii zohrava kltuc¢ovi tlohu takzvané
tedria mysle. Teda konstrukt, ktory umoziuje predvidat a chapat spravanie inych (ale i seba samych)
na zaklade abstraktnych, teoretickych entit mentalnych stavov a prislusnych zakonitosti, ktoré sa ich
tykajua.

V roznych druhoch Sportu sa pouziva sirokd skala testov, ktoré meraja troven schopnosti zmenit
smer pohybu (Brughelli et al., 2008; Little & Williams, 2005; Sheppard & Young, 2006). Testové
protokoly sa lisia navzdjom svojou zloZitostou a trvanim, na zéklade ¢oho sa meni aj Statistickd
vyznamnost zavislosti medzi testovym skdre pri roznych kritéridch zmeny smeru pohybu (Sporis et
al., 2010). Pri vybere testového protokolu je potrebné brat do tGvahy dve hlavné hladiskd: rozsah,
v akom je protokol podobny poziadavkam sttazného zdpasu, a tiez existencia noriem pre dany test,
ktoré by poskytli moznost porovnania dosiahnutych vykonov hracov.

Medzi najéastejsie pouzivané testy bezeckej agility (ktoré vsak nezahfiaji vyberovi reakén schop-
nost) patria: L-test, T-test, 22 m slalomovy beh a Illinois test (Shepperd & Young, 2006).

Metodika

Pri hladani struktary vykonu v agilite v hadzanej sme hladali na vyskumnom stbore 36 hadza-
narok v kategdridch mladsie dorastenky (nl2), starsie dorastenky (nl2) a Zeny (nl2), podmienujice
Cinitele a ich rozsah vplyvu na troveri bezeckej (Illinois test) a reakénej agility (FAC). Prvy vyskumny
stubor tvorilo druzstvo mladsich dorasteniek s decimélnym vekom 14,54, s priemernou telesnou vyskou
164 c¢cm a s priemernou telesnou hmotnostou 51 kg. Druhy vyskumny stbor tvorili starSie dorastenky
s deciméalnym vekom 16,80, s priemernou telesnou vyskou 169 cm a s priemernou telesnou hmotnostou
64 kg. Treti vyskumny stabor tvorilo druzstvo zien, hrajice druhti najvyssiu ligu Slovenskej repub-
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liky. Decimélny vek kategorie zien bol 25 rokov, priemerna telesnd vyska 171 cm a priemerna telesnéd
hmotnost 64 kg. Vsetky sledované druzstva absolvovali 4 tréningové jednotky tyzdenne v rozsahu
90min.

Pre objasnenie podielu jednotlivych faktorov na Struktare vykonu v agilite sme realizovali testo-
vanie nasledovnych ukazovatelov:

1. faktor — reakénd a akceleracné rychlost: 10m beh;

2. faktor — bezecké rychlost: Beh na 30 m;

3. faktor — bezecka agilita: Illinois test (Getchell, 1979),

4. faktor — reakénd agilita: FITRO agility check (Hamar - Zemkova, 2001);
5. faktor — vybusnost dolnych koncatin: trojskok z miesta
(http://www.topendsports.com/testing/tests/reaction-light-board.htm)

Testovanie prebiehalo v stitaznom obdobi (oktéber) a v poradi, v ako st testy uvedené.Vo vSetkych
druzstvach bolo realizované na prvej tréningovej jednotke po sitaznom zapase (utorok) v Sportovej hale
po dokladnom rozcviceni v rozsahu 15min. Testy ¢. 1-3 boli merané pomocou elektronickej casomiery
Witty Microgate, turoven reakénej agility bolo ziskané pomocou zariadenia Fitro agility check (FAC)
podla metodiky Hamara & Zemkovej (2001). Vo vSetkych testoch bol realizovany jeden zécviény a
jeden merany pokus.

Pre potreby splnenia cielov vyskumu sme pouzili matematicko-Statistické metédy deskriptivnej
matematiky, neparametrické testy Mann Whitney U-test a korela¢nt analyzu podla Spearmana (Hen-
del, 2004). Vyznamnost sme posudzovali na hladine vyznamnosti 0,01. Zékladné charakteristiky miery
polohy uvadzame v tabulke 1.

Vysledky

Vo vysledkoch pozorujeme znac¢né diferencie vo vikonoch z pohladu jednotlivych testov i z pohladu
kategdril. V akceleracnej rychlosti (beh na 10m) v druZstve mladsich dorasteniek sme zistili priemernt
hodnotu 2,09 s, u starsich dorasteniek 1,97 s a u zien 2,03 s (tab. 1). V beZeckej rychlosti (beh na
30 m) sa najlepsim ¢asom preukazali mladsie dorastenky s priemernym ¢asom 4,39 s. Zeny dosiahli
priemerny ¢as 4,43 s, ¢o znamend, ze boli horsie o 0,4 s ako mladsie dorastenky. V teste na explozivnu
vybusnost dolnych koncatin- trojskok sme zaznamenali najlepsiu priemerntt hodnotu v kategdrii Zien
5,52 m, najhorsi vykon v tomto teste preukazali mladsie dorastenky s priemerom 4,99 m. V teste Illinois
dosiahli najlepsiu priemernt hodnotu Zeny 15,83 s. Za nimi nasleduji s priemernym casom 16,83 s
mladsie dorastenky. Starsie dorastenky dosahovali v teste Illinois najhorsi priemerny cas 16,99 s.

Tabulka 1./ Table 1.

Zakladné charakteristiky polohy./ Basic characteristics of the measure of possition.

Percentily
Test Priemer  Min Max 25th  50th (Median)  75th
Beh 10 m [s] 2,09 1,82 2,24 1,99 2,15 2,19
Beh 30 m [s] 4,39 4,01 4,78 4,17 4,44 4,51
Mladsi dorast Trojskok [m] 4,99 4,30 5,55 4,60 5,10 5,25
Tllinois [s] 16,83 16,01 17,71 16,40 16,94 17,17
FAC [ms] 1593,94 1425,25 1904,75 1512,31 1583,88 1646,38
Beh 10 m [s] 1,97 1,69 2,40 1,81 1,92 2,10
Beh 30 m [s] 4,86 4,14 5,99 4,26 4,56 5,66
Starsi dorast  Trojskok [m] 5,51 4,10 6,60 5,15 5,60 5,98
linois [s] 16,99 1549 18,65 15,87 16,96 17,93
FAC [ms] 1596,73  1263,00 1929,00 1415,88 1555,88 1855,06
Beh 10 m [s] 2,03 1,80 250 1,89 1,99 212
Beh 30 m [s] 4,43 4,10 4,99 423 435 4,59
Zeny Trojskok [m] 5,52 4,60 6,60 4,95 5,45 6,08
linois [s] 15,83 14,49 18,23 14,87 15,61 16,67
FAC [ms] 1568,42 1386,00 1759,00 1488,63 1550,13 1658,63
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V teste Fitro Agility Check, dosiahli najlepsiu priemernti hodnotu zeny 1568,42 m/s, v kategdrii
mladsich dorasteniek sme namerali priemernt hodnotou 1593,94 m/s a v kategérii starsich dorasteniek
sme z nameranych hodnot zistili najhorsi priemerny vykon 1596,73 m/s.

Velku variabilitu vo vykonoch (medidnoch) prekvapujico pozorujeme aj v jednotlivych kategériach.
Predovsetkym v ukazovateloch, ktoré st limitované vyluéne pohybovymi schopnostami (test ¢. 1 az 4,
obr. 3.-6). Naopak v teste Fitro agility check je medidn hodnoét u vSetkych pozorovanych kategériach
pomerne vyrovnany (obr. 7).

Obrazok 3 a 4./ Figure 3 and 4.
Beh na 10 m a 30 m./ 10 m and 30 m run.
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Obrazok 4 a 5./ Figure 4 and 5.
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Obrazok 7./ Figure 7.
Fitro Agility Check./ Fitro Agility Check.
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V pripade posudzovania vztahov medzi sledovanymi ukazovatelmi v kategdrii mladsich dorasteniek
sme zistili Statisticky vyznamny vztah v dvoch pripadoch: v teste beh na 30 m (beZeckd rychlost) a
medzi testom beh na 10 m (akceleracné rychlost) s hodnotami R = 0,688; p = 0,013 < 0,05; 5%
hladina vyznamnosti. V druhom pripade vztah medzi behom na 30 m a testom Illinois s hodnotami
R = 0,766; p = 0,003 < 0,01; 1% vysoka hladina vyznamnosti (tab. 2).

Tabulka 2./ Table 2.

Spearman test- mladsie dorastenky./ Spearman test — younger cadets.

10m beh  30m beh trojskok Illinois FAC

Correlation coefficient 1,000 0,688 -0,123 0,305 -0,74

10m beh Sig. (2-tailed) - 0,013 0,702 0,335 0,820
N 12 12 12 12 12

Correlation coefficient 0,688 1,000 —0,158 0,776 0,217

30m beh Sig. (2-tailed) 0,013 - 0,623 0,003 0,499
N 12 12 12 12 12

Correlation coefficient  —0,123 —0,158 1,000 -0,309 —0,541

trojskok Sig. (2-tailed) 0,702 0,623 0,328 0,069
N 12 12 12 12 12

Correlation coefficient 0,305 0,776 -0,309 1,000 0,175

Illinois Sig. (2-tailed) 0,335 0,003 0,328 - 0,587
N 12 12 12 12 12

Correlation coefficient  —0,074 0,217 -0,541 0,175 1,000
FAC Sig. (2-tailed) 0,820 0,499 0,069 0,587 -
N 12 12 12 12 12

V pripade posudzovania vztahov medzi sledovanymi ukazovatelmi v kategdrii starsich dorasteniek
sme zistili Statisticky vyznamny vzfah v troch pripadoch: v teste 30 m (bezecka rychlost) s testom beh
na 10 m (akceleracnd rychlost) s hodnotami R = 0,587; p = 0,045 < 0,05; 5% hladina vyznamnosti.
Druhé statisticky vyznamna korelacia sa potvrdila medzi testom beh na 10m a testom Illinois s hod-
notou R = 0,762; p = 0,004 < 0,01; 1% vysoké hladina vyznamnosti. Poslednou vysoko vyznamnou
korelaciou v druzstve starsich dorasteniek sa ukéazala medzi testami beh na 30 m a testom Illinois
s hodnotou R = 0,832; p = 0,004 < 0,01; 1% vysoka hladina vyznamnosti (tab. 3).

Tabulka 3./ Table 3.

Spearman test- starsie dorastenky./ Spearman test - older cadets.

10m run  30m run Triple Jump Illinois FAC

Correlation coefficient 1,000 0,587 -0,386 0,762 0,357

10m run Sig, (2-tailed) - 0,045 0,215 0,004 0,255
N 12 12 12 12 12

Correlation coefficient 0,587 1,000 —123 0,832 0,301

30m run Sig, (2-tailed) 0,045 - 0,704 0,001 0,342
N 12 12 12 12 12

Correlation coefficient — —0,386 0,123 1,000 -0,326 0,147

Triple Jump Sig, (2-tailed) 0,215 0,704 - 0,301 0,648
N 12 12 12 12 12

Correlation coefficient 0,762 0,832 -0,326 1,000 0,273

Illinois Sig, (2-tailed) 0,004 0,001 0,301 - 0,391
N 12 12 12 12 12

Correlation coefficient 0,357 0,301 0,147 0,273 1,000
FAC Sig, (2-tailed) 0,255 0,342 0,648 0,391 -
N 12 12 12 12 12
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V pripade posudzovania vztahov medzi sledovanymi ukazovatelmi v kategdrii Zien sme zistili naj-
viac Statisticky vyznamnych vztahov (tab. 4). Vzfah akceleracnej rychlosti (beh na 10 m) s bezeckou
rychlostou (beh na 30m) s hodnotou R = 0,813; p = 0,001 < 0,01; 1% vysokd hladina vyznamnosti.
Vztah akceleracnej rychlosti (beh na 10m) s vybusnostou dolnych koncatin (trojskok), kde sa nam
potvrdil negativny vztah s hodnotou R = -0,598, p = 0,040 < ako 0,05; 5% hladina vyznamnosti. Po-
sledny vyznamny vztah akceleracnej rychlosti (beh na 10 m) s testom Illinois s hodnotou R = 0,694;
p = 0,012 < 0,05; 5% hladina vyznamnosti. Vztah tGrovne akceleracnej rychlosti (beh na 10 m) sa
nepotvrdil iba s agilitou s vyberom riesenia (Fitro Agility Check). (Beh na 30 m koreloval uz so spo-
minanym behom na 10 m, dalej s testom Illinois s hodnotou R = 0,839; p = 0,001 < 0,01; 1% vysoka
hladina vyznamnosti. Poslednym vyznamnym vztahom testu beh na 30 m a testom Fitro agility check
s hodnotou R = 0,846; p = 0,001 < 0,01; 1% vysoka hladina vyznamnosti.

Tabulka 4./ Table 4.

Spearman test- Zeny./ Spearman test - women.

10m run  30m run Triple Jump Illinois FAC

Correlation coefficient 1,000 0,813 -598 0,694 0,574

10m run Sig, (2-tailed) - 0,001 0,040 0,012 0,051
N 12 12 12 12 12

Correlation coefficient 0,813 1,000 —0,543 0,839 0,846

30m run Sig, (2-tailed) 0,001 - 0,068 0,001 0,001
N 12 12 12 12 12

Correlation coefficient  —0,598 -0,543 1,000 -0,767 —0,760

Triple Jump Sig, (2-tailed) 0,040 0,068 — 0,004 0,004
N 12 12 12 12 12

Correlation coefficient 0,694 0,839 -0,767 1,000 0,846

Illinois Sig, (2-tailed) 0,012 0,001 0,004 - 0,001
N 12 12 12 12 12

Correlation coefficient 0,574 0,846 —-0,760 0,846 1,000
FAC Sig, (2-tailed) 0,051 0,001 0,004 0,001 -
N 12 12 12 12 12

Vo vztahovej analyze hodnotime rozdiel vykonov pri porovnani mladsich a starsich dorasteniek
ako vysoko Statisticky vyznamny v pripade trojskoku (0,003 < 0,01) (tab. 5). V porovnani starsich
dorasteniek a Zien je $tatistickd vyznammost (tab. 6) (0,019 < 0,05) v teste Illinois a v porovnani
mladsich dorasteniek a Zien je vysokd Statistickd vyznamnost opét v teste Illinois (0,009 < 0,01)
(tab. 7).

Tabulka 5./ Table 5.

Mann Whitney U- test: mladsie dorastenky <> starsie dorastenky./ Mann Whitney U- test: younger
cadets <> older cadets.

10m beh 30m beh Trojskok Illinois FAC

Mann—Whitney U 43,500 45,500 20,000 71,500 66,000
Wilcoxon W 121,500 123,500 98,000 149,500 144,000

Z ~1,647 1,530  -3,005  -0,029 -0,346

Asymp, Sig, (2-tailed) 0,100 0,126 0,003 0,977 0,729

Exact Sig, [2+(1-tailed Sig,)] 0,101 0,128 0,002 0977 0,755
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Tabulka 6./ Table 6.
Mann Whitney U- test: starsie dorastenky <> Zeny./ Mann Whitney U- test: older cadets <> women.

10m beh 30m beh trojskok Illinois FAC

Mann—Whitney U 61,500 47,500 51,000 31,500 72,000
Wilcoxon W 139,500 125,500 129,000 109,500 150,000

v 0,607  -1415  -1214  -2,339 0,000

Asymp, Sig, (2-tailed) 0,544 0,157 0225 0,019 1,000

Exact Sig, [2x(1-tailed Sig,)] 0,551 0,160 0,242 0,017 1,000

Tabulka 7./ Table 7.

Mann Whitney U- test: mladsie dorastenky <> Zeny./ Mann Whitney U- test: younger cadets <>
women.

10m beh 30m beh trojskok Illinois FAC

Mann—Whitney U 50,000 70,500 41,000 27,000 63,000
Wilcoxon W 128,000 148,500 119,000 105,000 141,000

Z ~1272 0,087  -1,793  -2,598  -0,520

Asymp, Sig, (2-tailed) 0,203 0,931 0,073 0,009 0,603

Exact Sig, [2*(1-tailed Sig,)] 0,219 0,932 0,078 0,008 0,630

Diskusia

V sicasnosti neexistuje mnoho relevantnych stadii, ktoré by skimali Sportovo Specifické testy re-
aktivnej agility a zmeny smeru rychlosti (Change of Direction Speed CODS) na replikiciu redlneho
$portového prostredia v hadzanej (Spasic et al., 2015). Bayraktar (2017) definoval vplyv linedrnej
rychlosti, zmien smeru rychlosti(CODS) a rovnovéhy vo vykonnosti v teste reaktivnej agility (Re-
active aglity test, RAT) v druzstvach zenskej hadzanej. Podla o¢akavania zistil vztah medzi linedrnou
rychlostou a COD. Preukézal vztah rovnovdhovej schopnosti pravej nohy k RAT, nie vsak lavej nohy.
Massuca et al., (2015) zistil vyznamnost rozdielov medzi skupinami hédzanarov podla hrac¢skych
pozicii v somatickych ukazovateloch, bezeckej rychlosti, sily dolnych koncatin jednotlivo a pevnosti
zovretia ruky. K podobnym zaverom dospeli aj Rogulj et al. (2005), ktori skimali antrolopogické a
psychologické ukazovatele u hddzanarov. Z hladiska motorickych schopnosti boli rozdiely zaznamenané
v premennych na hodnotenie rychlosti, agility a frekvencie pohybu noh, kde prevladali kridla.

Charakter ziskanych vysledkov javi spoloéné znaky vo vsetkych sledovanych druzstvach. Prip-
astame, Ze ich mohlo ovplyvnit viacero faktorov: testovanie prebiehalo v dvoch druzstvach po 2 diioch
volna a v jednom po dni s TJ a teda rozdielnou mierom regeneracie organizmu. Predpokladédme vsak,
ze vSetky diagnostikované faktory nie st pri jedom vykonani tak fyzicky naroc¢né, aby v nich docha-
dzalo k znizovaniu tirovne vyvolanej inavou. Z tohto dovodu sme realizovali Standardné agility testy.
Vysledky preukéazali znacné diferencie vo vykonoch z pohladu jednotlivych testov i z pohladu kategé-
rii. Podla oc¢akdvania tiroven akcelerac¢nej rychlosti u sledovanych hddzanarok kulminoval v kategdrii
starsich dorasteniek a naopak u mladsich bola jej troveil najnizsia. V trovni explozivnej sily dolnych
konc¢atin dominovali Zeny pred star$imi a mladsimi dorastenkami. Podobne Hermassi et al. (2011)
skimali vztahy medzi vykonom T-testu agility a vybranymi kondi¢nymi schopnostami ako ukazova-
telmi vykonu u elitnych hadzanarov v kategdrii adolescentov. Podla ocakavania preukdzali tzky vztah
agility (T-test) s vii¢Sinou sledovanych ukazovatelov.

Predpokladame, ze svalovy svalstvo je uz dostato¢ne vyvinuté a tiez plne adaptované na dlhodobu
silovll pripravu.

Z pohladu bezeckej agility (Illinois test) sme zistili opdt dominanciu zien. Predpokladali sme, ze
rychlostné parametre sa prejavia aj v tomto teste agility, kedZe jeho primarnym komponentom je prave
akceleracnd rychlost. Z tohto hladiska sme ocakévali zhodu v poradi jednotlivych kategdrii s testom
akceleracnej rychlosti. Preto je troven vykonov v tomto teste u starSich dorasteniek prekvapujuca.
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Aj v reakénej agilite (FAC) bola troven vykonov v kategérii zien najvyssia. Kognitivne schopnosti
st v tejto kategorii z rovnakych dévodov ako silové uz relativne uzavreté a pri vhodnej tréningove;j
stimulacii st urcujicim faktorom vo vykonoch hracok.

Vo vztahovej analyze medzi sledovanymi ukazovatelmi konstatujeme podla odakavania Statis-
ticky vyznamny vzfah rychlostnych ukazovatelov (30 m beh resp. 10 m beh - bezeckd a akcelera¢nd
(rs = 0,587; p = 0,045 < 0,05). Pri hodnoteni oboch druhov agility sa preukdzal vyznamny vztah
bezeckej agility a akcelera¢nej rychlosti (rs = 0,762; p = 0,004 < 0,01). V zhode s Hori¢kom, Hiani-
kom & Simonekom (2014) sa potvrdzuje vzfah tychto ukazovatelov podobne ako aj inych kolektivnych
Sportovych hréch (futbal, volejbal a basketbal).

Zavery

Konstatujeme, ze s narastom veku hadzanarok stiipa determinanci a agility pohybovymi schopnos-
tami, a to najmi rychlostnymi a rychlostno-silovymi. Bezecks agilita (Illinois) bola limitovana najmi
rychlostnymi schopnostami (10 a 30 m beh) a rychlostno-silovymi (trojskok). Reakéna agilita (FAC)
sa javi ako relativne nezdvisly komponent, vzfah sa preukdzal len v kategdrii zien k bezeckej rych-
losti a vybusnosti dolnych koncatin. Rozvoj tychto schopnosti by mal byt preto primarnym zamerom
v planovani tréningového procesu smerujiiceho k rozvoju agility (Marques & Bidalilo, 2006).
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