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Abstract

The contribution presents a view of the didactic aspect of teaching sports games, in our case the
teaching of sports game basketball. The authors pay attention to the didactic approach, which is
nowadays in the development of didactics and practice. The aim of our contribution was to compare
two selected approaches to basketball teaching in physical education and sports. It is gaming and
technical approach. To each of approaches we have presented examples of how to practice basketball
teaching by using selected methodological and organizational forms.
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Sthrn

Prispevok prezentuje pohlad na didakticki stranku vyucovania Sportovych hier, v nasom pripade
na vyucovanie Sportovej hry basketbal. Autori venuju v prispevku pozornost didaktickym pristupom,
ktoré sa dnes presadzuji v doterajSom vyvoji didaktiky a praxe. Cielom nasho prispevku bolo porovnat
dva vybrané pristupyk vyucbe basketbalu v edukac¢nom prostredi telesnej vychovy a Sportu. Ide o herny
a technicky pristup. K jednotlivym pristupom sme uviedli priklady postupu realizicie vyucovania
basketbalu s vyuzitim vybranych metodicko-organiza¢nych foriem.

KI&ové slova: basketbal; telesnd a §portova vychova; didakticky pristup vyucovania

Uvod

Sportové hry patria uz dlhodobo medzi najobliibenejsie tematické celky v $kolskej telesnej a §porto-
vej vychove. Tato vSeobecne zndma oblibenost Sportovych hier v skolskom prostredi je potvrdzované
domdcimi aj zahraniénymi vyskumami (Psotta & Velensky, 2001). Jednou z tychto $portovych hier
je aj basketbal, ktory napriek vysokej technickej narocnosti hernych zruc¢nosti, patri spolu s futba-
lom celosvetovo medzi najpopularnejsie Sportové hry a stale viac a viac prenika aj do popoludnajsich
zaujmovych telovychovnych foriem na vsetkych typoch a stupnioch $kol (Velensky, 1999).

Uz v samotnej histérii tejto Sportovej hry, ktorej vznik sa datuje od decembra 1891 v Springfielde,
sa potvrdzuje, Ze basketbal patril medzi také pohybové aktivity, ktoré mali poskytovat na skoldch
predovSetkym rozptylenieStudentov rdmci ich volnocasovych aktivit (Horicka, 2014). Napriek tomu
bola tato hra od svojich pociatkov, pri mnozstve meniacich sa pravidiel, technicky velmi narocna,
kedze ide o zlozity komplex pohybov jednotlivych casti tela, vykondvanych stcasne alebo néasledne
(Dobry, 1986). Basketbal vyzaduje vysoku tiroven riadenia tychto pohybov, svalovi koordinéciu, jemni
diferencidciu, ale vyzaduje aj vysoku troveni pohybovych schopnosti a $pecidlnych zru¢nosti (Horicka,
2014). Dosiahnutie takejto pozadovanej trovne je aj jednou z tloh vyucby Sportovej hry basketbal
v edukaénom prostredi skolskej telesnej a Sportovej vychovy. Je len na uditelovi telesnej a Sportovej
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vychovy, aké didaktické metédy a postupy si zvoli na jej dosiahnutie, prip. aky didakticky pristup
vyucovania $portovych hier zvoli, aby ¢o najviac motivoval ziakov k u¢eniu a dosiahnutiu ¢o najlepsieho
vykonu.

V ramci didaktiky $portovych hier sa stretdvame hned s niekolkymi didaktickymi pristupmi. Nemec
et al. (2013), Psotta & Velensky, (2001) rozdeluji pristupy vyucovania na zaklade obsahu a struktary
uciva, spdsobov usporiadania uéebnych podmienok a didaktickej interakcie ucitela. Ide o:

e nestrukturovany pristup,
e integrovany pristup,
e technicky pristup.

K nim sa pridava este herny pristup vyucovania Sportovych hier, ktory preferuju napr. Martens
(2006), Neumann & Popovic (2010).

Nestruktiurovany pristup, v zahrani¢i oznaCovany aj ako ,laissez-fair” alebo ”ball-rollerapproach”,
je pristup, kedy sa vyucovanie Sportovych hier necleni do mensich celkov a obsahom kazdej vyucovacej
hodiny je zapas bez herného nacviku. Hoci existuju nazory, ze tento pristup podnecuje samostatnost
ziakov, musime pripustit fakt, Ze tento pristup nie je z hladiska ucenia dostatocne efektivny, pretoze
poznatky z edukac¢ného prostredia jasne ukazuju, Ze neustale opakovanie komplexného nestruktaro-
vaného celku nestaci na efektivne zdokonalovanie pohybovych schopnosti a zruénosti ziaka. Ide totiz
o udenie na zéklade pokusu a omylu, ktory vyzaduje prili§ vela ¢asu v praxi. Preto sa odporuca jeho
vyuzitie skor vo vysSom Skolskom veku (Nemec et al., 2013, Psotta & Velensky, 2001).

Integrovany pristup, ktorého stucasti su:

e Pristup zaloZeny na postupnej integracii kognitivnych a pohybovych komponentov herného vykonu;
e Takticky pristup zalozeny na porozumeni Sportovej hry;
e Pristup zaloZeny na alosterickom modely ucenia.

Integrovany pristup, v zahrani¢i zndmi pod skratkou TGFU, , Teaching Games for Understanding”,
je pristup vyucovania Sportovych hier, ktory je zalozeny na rychlejsom rozvijani hernych ¢innosti a
hernych situacii, na postupnom prechode od ucenia hernych zruénosti v menej premenlivych podmi-
enkach k praxi s variabilnejsimi podmienkami. Zahrnuje tieztaktické strankyindividualnych hernych
¢innosti pri rieseni hernych tloh obsiahnutjch v hernych situaciach. Vyhodou tohto modelu je, ze
zvySuje zapajanie ziakov do fyzickej aktivity a povzbudzuje ich, aby mysleli viac takticky a robili
lepsie rozhodnutia v hre (Nemec et al., 2013, Psotta & Velensky, 2001). Potvrdzujd to aj vyskumy
French & Thomas (1987), ktori zistili, Ze sa ich subjekty vplyvom tohto pristupu zlepsili v kognitiv-
nych rozhodovacich a kontrolnych prvkoch vykonnosti a znalosti z basketbalu v priebehu vyskumného
obdobia.

Technicky pristup, ¢asto oznacovany ako ,tradi¢ny” pristup k vyucovaniu Sportovych hier, sa vy-
uziva najcastejsie v skolskej telesnej a Sportovej vychove. V podstate je opozitom k predchadzajicim
pristupom, pretoze jeho hlavnym zadmerom je zdokonalovanie hernych zru¢nosti mimo situécii vysky-
tujticich sa v redlnej hre Ziaka (Nemec et al., 2013, Griffin, Mitchel & Oslin, 1997). Castym problémom
v technickom pristupe vyucovania Sportovych hier je, Ze sa ziaci nudia, pretoze ide o drilové monoténne
opakovanie cvideni, vyzadujlce si vela ¢asu a ziaci travia tento ¢as skor ¢akanim, az na nich pride
rada, miesto toho, aby dostévali priestor riesit problémy tak rychlo, ako je to v skuto¢nej hre, ktora si
naopak vyzaduje dobré taktické schopnosti, spravne rychle rozhodnutia, prostrednictvom ktorych sa
zvySuji Sance na vyhru (Martens, 2006). Vo vyucovani Sportovych hier tu prevldda vyucovaci postup
po Castiach, z dorazom na techniku, ktord sa vyucuje individualne (Hopper, 2001, Radu, 2010), prip.
vo dvojiciach, ¢o m4 za nasledok sice ,zruénych” hracov, ale v praxi, v samotnej hre ,nepouzitelnych”,
nie na ziaka (Nemec et al., 2013, Psotta & Velensky, 2001).

Herny pristup mozeme povazovat za urcity typ holistického pristupu ucenia sa Sportovym zruc-
nostiam, ktory je zamerany najprv na pomoc $portovcom pochopit hru komplexne a objavit ich ilohu
v tejto hre (Martens, 2006). Je jednym z pristupov, ktorého vyuzitie pri viuc¢be Sportovej hry basketbal
zodpoveda sucasnému edukacnému prostrediu a jeho poziadavkam. Priekopnikom herného pristupu
bol Launder (2001). Jeho zakladom je vyucba basketbalu, ktord sa za¢ina hrou (vlastnou hrou, pri-
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pravnou hrou) a potom sa pokra¢uje u¢enim jednotlivich hernych ¢innosti. Dalej sa v tiom vychadza
z principov integrovanej hernej praxe (integrated game practice) a z analyzy didaktickej reality pri vy-
ucovacom procese. Jeho podstatou je spojenie ucenia hernych zrucnosti s taktickou strankou konania
hraca a s taktickym uvedomenim si podstaty hry. Herny pristup charakterizuju tieto znaky (Martens,
2006):

e Pouzivaju sa len tie drilové cvicenia, ktoré st spojené s vlastnou hrou.

e U¢i sa prostrednictvom redlnej hry a potom sa zdokonaluju jej jednotlivé Casti.

e Hrac je centrom vsSetkych ¢innosti.

e Tréningy st zdbavné, relevantné a sa pre Sportovca vyzvou, ktora zvysuje vnatorni motivaciu.

e Tréningy st zamerané na rozvoj myslenia, porozumenia (hre) a rozvoj rozhodovacich schopnosti.

Niektori autori pouzivaji ini terminolégiu v stuvislosti s hernym pristupom, napr. Steinhofer &
Remmert (1998) pouzivaji termin priama vyucovacia metéda a v nej postupuju od pripravnej hry
k minibasketbalu a nakoniec k basketbalu. Olosova, (2012), Psotta & Velensky, (2001) hovoria o vyuécbe
Sportovych hier s porozumenim, prip. o taktickom pristupe, kde ucenie taktickych zru¢nosti umoznuje
realizovat technické zrucnosti v zépasovych podmienkach. Vyznam tohto ucenia zvyrazituje Edukacny
program ASEP, (2007), na ktory nadvéizuje napr. aj Schowalter (2009). Ten odporaca napr. zaradovat
do praxe ¢o najviac pripravnych hier a vytvarat ich rozne varianty.

Na zaklade ziskanych teoretickych poznatkov, v otazke pristupu k vyucovaniu $portovej hry bas-
ketbal, uvddzame podstatné rozdiely, vyhody, pozitiva herného pristupu, v porovnani s dnes este stale
Castejsie v praxi vyuzivanym tradi¢nym, technickym pristupom.

Tabulka 1./ Table 1.

Kompardcia herného a technického pristupu k vjucébe basketbalu./ Comparison of gaming and technical
approach to basketball teaching.

Technicky pristup Herny pristup
Pouziva drilové cvi¢enia bez spojenia s hernou Pouziva len tie drilové cvic¢enia spojené s hernou
situaciou. situaciou.
Ucenie od ¢asti k celku, analyticko-synteticky Ucenie od celku k castiam synteticko-analyticky
vyucovaci postup. vyucovaci postup.
Orientacie vyucovacieho procesu je na ucitela. Orientécie vyucovacieho procesu je na ziaka.
Nudné a demotivujice hodiny telesnej a Zabavné hodiny telesnej a Sportovej vychovy,
Sportovej vychovy. zvysujuce motivaciu ziaka.
Rozvoj automatickych reakcii bez herného Rozvoj myslenia, porozumenia a schopnosti
myslenia. rozhodovat sa.

Ziaci spolupracuji s uéitelom a poméhaji mu
pri rozhodovani.
Ziaci nie st vedeni k vzajomnej pomoci pri Ziaci st vedeni k vzajomnej pomoci pri
zlepsovani hernych zrucnosti. zlepSovani hernych zruc¢nosti.
Preferovanie autoritativneho vyucovacieho stylu. Preferovanie kooperativneho vyucovacieho stylu.

Absentuje spolupraca ucitel — Ziak.

Zdroj: vlastny (podla Martens, 2006).

V stvislosti s rieSenim projektu KEGA ¢. 026UMB-4/2017, ktory je zamerany na tvorbu uéebnych
textov a ucebnych pomécok zaoberajicich sa tedriou adidaktikou basketbalu, uvedieme v dalSej casti
prispevku ukazku postupu vyucby sSportovej hry basketbal technickym pristupom a pre porovnanie
hernym pristupom. Skoér ako sme si zvolili postup vyucby, formulovali sme si zakladné vychodiska pre
vyucovanie Sportovej hry basketbal s vybranymi didaktickymi pristupmi.

V technickom pristupe sme pri usporiadani u¢iva pouzili:
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e Analyticko-synteticky vyucovaci postup (od ¢asti k celku), ¢o znamenalo pri vybere metodicko-
organizacnych foriem, ze vyucba basketbalu zac¢inala drilovymi, pripravnymi cvic¢eniami zameranymi
na néacvik hernych ¢innosti, s dorazom na technickt stranku ich prevedenia a aZ ovela neskor sa zacala
uplatiiovat pripravna a vlastnd hra.

e Osvojovanie technickych zrucnosti bolo nadradené rozvoju taktického myslenia.

e Na vyucovani sa preferoval prikazovy a prakticky riadiaci styl.

Obréazok 1./ Figure 1.
Metodicko-organizacné formy./ Methodical-organizational forms.

Pripravné cvicenia
Herné cvicenia

Pripravné hra

l

Vlastna hra

Priklad postupu pri vyucbe technickym pristupom.

Obrazok 2./ Figure 2.
Strelba — pripravné cvicenie./ Shooting — preparatory practice.

1. krok./ Step 1.

STRELBA - PRIPRAVNE CVICENIE

Pomocky Zameranie
Lopty, kuzele Pripravné cvidenie zamerané na strelbu z miesta po prihravke
Schéma Organizacia
A Jolo) Hraci vytvoria stvorice. Hraci sa postavia na uréené méty, hrac 1
S’ je bez lopty a hraci 2, 3, 4 maji loptu. Cvicenie zac¢ina hrac 1
L ]

bez lopty, ktory sa uvolituje okolo prvej méty, zastavuje, chyta

. loptu, striela na kos, doskakuje a potom sa zaradi do druhého
zastupu. Hrac¢ 2 prihrava hracovi 1 a po prihravke realizuje
rovnaki éinnost ako hrac¢ 1.Sufaziva forma cvicenia: Hraci musia
dat na kazdej méte uréeny pocet koSov.

Klaéové body

Zastavenie pohybu na dve doby a presné dodrzanie techniky
pripravnej fazy.

Hréci si musia prihravat rychlo a presne na urcéent métu.

Pozndmky Menime pozicie, z ktorych sa striela.
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Obrazok 3./ Figure 3.
Strelba — herné cvicenie./ Shooting-game practice.
2. krok/. Step 2.

STRELBA - HERNE CVICENIE

Pomocky Zameranie
Lopty Herné cvidenie zamerané na strelbu po prihravke
Schéma Organizacia
' Hraci vytvoria dva zastupy a postavia sa na uréené méty.
POG=30E@ V prvom zastupe mé kazdy hrac loptu, v druhom zéastupe st

hraci bez lopty. Cvic¢enie zacina prvy hrac¢ s loptou — prihrava
priamo prvému hrécovi v druhom zastupe, bezi ho branit
(blokovat strelbu) a potom sa zaradi na koniec zéstupu hrécov
bez 16pt. Prvy hra¢ z druhého zastupu chyté loptu, striela,
doskakuje loptu a zaradi sa na koniec zastupu hracov s loptami.
Klacové body

Rychle chytenie lopty a rychly pohyb streleckej ruky.

Poznamky Déraz kladieme na utocny postoj bez lopty a rychle zaujatie pripravnej fizy na strelbu.

Obrazok 4./ Figure 4.
Strelba — pripravnd hra./ Shooting - auziliary play.
3. krok./ Step 3.

STRELBA - PRIPRAVNA HRA
Zameranie

P%:;:;W Herné cviéenie, zarr'leran,év na strelbu z miesta po prihravke,
branenie hraca s loptou a bez lopty
Schéma Organizécia
[ Hraci vytvoria pétice. Dvaja hraci brania a traja utocia.
@‘?,":‘“*@ Utoénici sa postavia na uréené méty a pomocou prihravania sa
o snazia vytvorit si vhodnt poziciu na strelbu. Ten hrac, ktory je

volny striela. Ked je tispeSny utoc¢nici si vymenia pozicie a
cvidenie pokracuje dalej. Ked je strelba netspesné vSetci hraci
doskakuji: ked doskocia tito¢nici, tak ttocia dalej, ked doskocia
obrancovia hraci si vymenia tlohy.

Klaéové body

Hréci si musia prihravat rychlo a presne, snazia sa naznacit
strelbu a prihrat volnému spoluhracovi.

Poznamky Menime strelecké pozicie, na ktorych stoja ttocnici.

V hernom pristupe sme pri usporiadani u¢iva pouzili:

e Synteticko- analyticky vyucovaci postup (od celku k ¢astiam), ¢o znamenalo pri vybere metodicko-
organizacnych foriem, ze vyucba basketbalu zacinala pripravnou hrou, na ktort nadvizuju zlozky
integrovanej praxe (Dobry, 2013).

e Rozvoj taktického myslenia bol nadradeny nad osvojovanim technickych zrucnosti.

e Na vyucovani sa preferoval didakticky styl s riadenym a samostatnym objavovanim.
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Obrazok 5./ Figure 5.
Integrovand hernd prax./ Integrated game practice.

INTEGROVANA
HERNA
PRAX

Pohybowé
hry

Pripravné
cwifenia

Priklad postupu pri vyucbe hernym pristupom.

Obrazok 6./ Figure 6.
Strelba — pripravnd hra./ Shooting - auziliary play.
1. krok./ Step 1.

PRIHRAVANIE A CHYTANIE LOPTY - PRIPRAVNA HRA
Pomécky . [ Zamerap ie/ . .
Lopty Pripravna hra zamerana na prihravanie a chytanie lopty,
branenie hraca s loptou a bez lopty, pripravna hra 2:2
Schéma Organizacia
Hracov rozdelime do dvoch druzstiev a vytvorime dvojice
G}f”ﬁ\i,? hracov. V kazdom tizemi sa hra 2:2 bez driblingu.
o Uzemia:
5 :3‘—‘ i dvojbodova zéna I, trojbodové zéna I, trojbodova zéna 11,
—— L@ dvojbodova zéna II.
A KIucové body
QM} Nadviaz kontakt s obrancom a prudko zmen rychlost a smer
¥ pohybu.
@f%ﬂ/":}&
&
Poznamky Po dosiahnuti kosSa si hrac¢i vymenia zony.

Druhy krok vyberu metodicko-organiza¢nych foriem vo vyucovani basketbalu s vyuzitim herného
pristupu zalezi od zvlddnutia prvého kroku. V pripade, ze ziak robi v pripravnej hre vela chyb v ne-
presnosti prihravok aj bez tlaku obrancu, nasledujicim krokom budu pripravné cvicenia.
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Obrazok 7./ Figure 7.
Prihrdvanie a chytanie lopty— pripravné cvicenia./ Passing and catching the ball — preparatory practice.
2A. krok./ Step 2A.

PRIHRAVANIE A CHYTANIE LOPTY - PRIPRAVNE CVICENIE

N Zameranie
Pomocky s . . PRV P
Lobt Prihravanie a chytanie lopty, pripravné cvicenie s premenlivymi
Py podmienkami
Schéma Organizacia

Hraci sa postavia do zastupu, prvy hra¢ ma loptu. Na signal sa

hréci Tubovolne pohybuji na ihrisku a prihréavaju si v ur¢enom

poradi — prvy druhému, druhy tretiemu, posledny prvému atd.

Klacové body

Najskor hra¢ chyti loptu, zastavi (skokom na dve nohy) a potom
prihra. Hraé, ktory mé dostat prihravku sa uvolnuje tak, aby bol

f vo vyhodnej pozicii. Neskor si hraci prihravaju bez zastavenia.

Poznamky Cvicenie stazujeme pridavanim dalsich 16pt.

V pripade, Ze ziak robi v pripravnej hre vela chyb v nepresnosti prihravok len pod tlakom obrancu,
nasledujicim krokom budt herné cvicenia.

Obrazok 8./ Figure 8.

Prihrdvanie a chytanie lopty — herné cvicenie./ Passing and catching the ball - game practice. 2B.
krok/ Step 2B.

2B. krok./ Step 2B.

PRIHRAVANIE A CHYTANIE LOPTY - HERNE CVICENIE

Zameranie
Pomocky Herné cvidenie zamerané na zdokonalovanie prihravania a
Lopty chytania lopty, uvolfiovania sa bez lopty, uvolfiovania sa s loptou
na mieste, branenie hraca s loptou, branenie hraca bez lopty
Schéma Organizacia
@ Vytvorime pétice hracov. Hraci sa postavia do dvojbf)dového
y—k\f@ tzemia. Traja hraci st utoc¢nici a dvaja obrancovia. Uto¢nici si
A L= ry j prihravaju loptu v dvojbodovom tizemi a obrancovia brania.

Utoénici nesmti driblovat. Po urcitom ¢ase vymenime tilohy.
Klacové body

Hrac¢ bez lopty sa musi uvolnit tak, aby vytvoril volny
prihréavkovy koridor. Hra¢ s loptou musi vidiet oboch
spoluhracov.

Pozndmky Upozortiujeme na uvolliovanie sa s loptou na mieste pomocou obratky.
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Zaver

Postupné presadzovanie herného pristupu vyucovania Sportovych hier v eduka¢nom prostredi, a
teda aj Sportovej hry basketbal, je dany prave tym, ze tispech v $porte nie je dany len technickymi
a taktickymi zruénostami, ale celkovym rozvojom hracov (ziakov), do ktorého spadd aj troven ob-
ratnosti, mentalnych schopnosti a komunikaénych zru¢nosti. Je len na ucitelovi telesnej a $portovej
vychovy, aky pristup k vyucovaniu si zvoli, ked zvazi vsetky podmienky danej $koly.Ak ucitel pochopi
vyhody a obsah vyucovania herného pristupu, odmenou mu budu ziaci, ktori sa budt ucit a hrat
basketbal lepSie, ale budi sa z hry aj omnoho viac radovat. Hra totiz vytvara predpoklady pre tvorivé
myslenie, tvorivé rieSenie hernych situdcii, ¢o by mali uéitelia podporovat a malo by byt ich prioritou
pre zefektivnenie a zatraktivnenie vyucovania Sportovych hier.
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