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Abstract

The aim of the paper is to present the initial findings from the research of the dissertation aiming at
the creation of a set of tests that verify the rhythmic abilities of undergraduate students in the field
of Physical Education and Sports. The tests are based on the content of the necessary competencies
of future teachers. In the dissertation thesis, a small scale of research will be realized, which will form
the basis for possible future standardization of the rhythmic abilities test battery.

The first use of the test battery in practice took place in the 2nd year of TVS UK FTVS students
within the semester course Rhythmic gymnastics. Testing revealed and pointed to the limits on which
it is desirable to modify the test battery in such a way that it can be used in common practice.

Task and individual test parameters are based on learning outcomes, which are the competencies
expected from teachers and trainers in the area of skills acquisition in realizing the optimal blending
of motion and music. The results of the rhythmic abilities tests will be statistically processed due to
the possible reduction of the test battery and the verification of the non-overlapping of the tests when
assessing the individual components of the rhythmical and musical-motion abilities.
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Souhrn

Cilem prispévku je predstavit prvotni poznatky z vyzkumu disertacni prace zamérené na vytvoreni
souboru test ovéfujicich rytmické schopnosti student vysokych skol v oblasti Télesna vychova a
sport. Testy vychazeji z obsahu potrebnych kompetenci budoucich pedagogti. V disertac¢ni praci bude
realizovan mensi rozsah vyzkumu, ktery bude tvorit zaklad pro moznou budouci standardizaci testové
baterie rytmickych schopnosti.

Prvni pouziti testové baterie v praxi probéhlo ve vyuce studenti 2. ro¢niktt TVS UK FTVS v ramci
semestralniho predmétu Rytmické gymnastiky. Realizace testti odkryla a poukézala na limity, na
jejichz zakladé je zadouci tprava testové baterie takovym zptisobem, aby mohla byt pouzivana v bézné
praxi.

Parametry dloh a jednotlivych testi vychazeji z vystupt uceni, tedy kompetenci, jez jsou oceka-
vany od pedagogii a trenérii v oblasti osvojovani dovednosti pfi realizaci optiméalniho spojovani pohybu
s hudbou. Vysledky testt rytmickych schopnosti budou statisticky zpracovany z dtvodu mozné re-
dukce baterie testti a ovéfeni neprekryvani testd pfi posuzovani jednotlivych komponent rytmickych
a hudebné-pohybovych schopnosti.

Kli¢ova slova: hudba; rytmus; pohybovy vzorec; testova baterie; pfiprava ucitelt

Uvod

Rytmické citéni je pojem, se kterym se setkdvame v mmnoha oblastech naseho Zivota. A moZna
i tim vice, kdyz si uvédomime, z jakych dvou slov je tento pojem slozeny. Jednad se o rytmus a
citéni ¢i cit. Tyto dva zdanlivé nedtlezité pojmy nés vsak provazeji celym zivotem a jejich obsah je
nasi nezbytnou vybavou. Souviseji se spravnym fyzickym a psychickym vyvojem, ktery v sobé nese
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napiiklad spravné dychani, rozvoj feCovych dovednosti ¢i paméti. Jsou také zédkladnim kamenem, na
kterém stavi technika jakéhokoli pohybu, sportovni aktivity a discipliny, a s tim i spojeny vykon.
Schopnost rytmického citéni je tedy velice podstatnou schopnosti ve sportovni sfére, kterou bychom
meéli umét diagnostikovattak, abychom zjistili, zda urcity jedinec a v jaké mife, touto schopnosti
disponuje, je schopen ji pouzivat pfi realizaci svého pohybua zda je zptisobily tyto schopnosti dale
predavat a ucit ji své svérence.

Autori Mékota a Novosad (2005) popisuji aspekty rytmické schopnosti (akustické a vizudlni) a
¢leni ji na schopnost rytmické percepce a rytmické realizace. Rytmické schopnosti vysoké trovné jsou
povazovany za podporu ucebnich procesti a predstavuji moznost rytmického zptisobu pohybového
uceni.

Doposud se testovanim rytmického citéni zabyvali odbornici vyraznéji v hudebni oblasti, kde je
toto testovani spojeno se zkoumanim hudebnich vloh a talentu v hudbé. Oblast télesné vychovy je
opomijena. Na zdkladé odbornych praci Vaiiové ve spolupréaci se Skopalem a se Sedldkem (2007, 2013)
a Holase (1985) muZeme vidét, poznat a inspirovat se, jakym zpisobem bychom méli postupovat
pri vytvareni testu. Predevsim musime vychéazet z definice pojmu rytmického citéni, které je tim
zakladnim predpokladem a soucasti hudebni sféry, jejiz existenci a dulezitou roli chceme prokazovat i
u sportujicich jedinci.

Rytmické citéni je brané jako psychologicka kategorie. To znamen4, Ze se jedna o schopnost, tedy
vnitini strukturu, kterd se neprojevuje pfimo a neni tudiz pfimo méritelna. Tato schopnost se ukazuje
navenek skrze ¢innosti a dovednosti, prostiednictvim kterych tuto schopnost mtizeme métit. Rytmické
citéni se vyjadruje skrze ¢innosti a dovednosti percep¢ni, reprodukéni a produkéni. Tyto jednotlivé
Cinnosti a dovednosti museji byt testovany oddélené a pii jednotlivych testech tedy nesmi dochazet
k jejich prolinéni. Jednoduse feceno, kazdy test by mél byt zaméfen jen na dovednosti percepcni ¢i
reprodukéni nebo produkéni. Nemélo by se stat, ze napiiklad pii testovani percepénich dovednosti bude
muset proband zapojovat i své dovednosti receptivni (Sedladk a Variova, 2013). Percepéni dovednosti a
¢innosti jsou zalozené na vnimani zkouseného subjektu a na vnitfnim zpracovani a posouzeni situace.

Reprodukéni dovednosti a ¢innosti jsou zaloZené na opakovani jiz reprodukovaného (pfedvedeného).
Produkéni dovednosti a ¢innosti jsou zalozené na produkovani rytmu ¢i pohybu na zakladé urceného
tkolu, zde vstupuje a hlavni tilohu hraje slozka tvoriva.

Ve své disertacni praci se zabyvam moznostmi testovani rytmického citéni u jedincu ve sportovni
oblasti. Cilova skupina, na kterou je diagnostika zamérena, jsou vysokoskolsti studenti, a to konkrétné
studenti v oblasti vzdélavani Télesnd vychova a sport (TVS). Studenti vysokych Skol jsou vybrani
zameérné, protoze jsou to pravé oni, kdo se ve svém oboru vzdélavaji smérem, ve kterém si musi tyto
schopnosti osvojit a pfedevsim s nimi musi umét disponovat v praxi a ptisobit jimi na své svéfence.

Vzniklé testové polozky by mohly lépe a presnéji ukazat, ktery student méa schopnost rytmického
citéni 1épe osvojenou a rozvinutou, a také, které slozky zminované schopnosti ¢ini studentovi vétsi ¢i
mensi obtize. Testovani by tak mohlo napomoci tomu, aby bylo zjisténo, na které oblasti vyuky se pii
rozvoji rytmického citéni vice zamérit a jakym zptisobem tuto vyuku zménit a zlepsit.

V réamci disertacni prace byl proveden predbézny vyzkum studie s omezenym poc¢tem respondentti.
Stal se vychodiskem pro dalsi rozsahlejsi Setfeni, vyzkum, ktery nasledné umozni proces standardizace
vytvorenych testti zaméfenych na moznost posuzovani trovné rytmickych schopnosti vysokoskolskych
studentii v oblasti vzdélavani Télesna vychova a sport. Pti tvorbé parametri tloh a jednotlivych testi
byly vychodiskem dané vystupy uceni, tedy kompetence, které jsou ocekavany od pedagogii a trenéri.

Vyzkum disertacni prace dil¢im zpiisobem navazuje na vysledky disertac¢ni prace M. Brtnikové ob-
héjené v r. 2009. Brtnikova (2008) sestavila testovou baterii pro cely diagnostiky hudebné-pohybovych
schopnosti v pfedmétu Télesna vychova pro studentky stfednich skol. Baterie testi byla sestavena z do-
posud pouzivané star$i diagnostiky hudebné-pohybovych dovednosti, kterou realizovali Kos (1975),
Mihule a Appelt (1963). Soucasné vychazela z dodnes pouzivanych starsich testt hudebnosti (Bentley,
1966; Seashore 1915, 1936). Novéjsi vyzkumy v této problematice se zaméfovaly prevazné na hod-
noceni jiz ziskanych specifickych pohybovych dovednosti a jen dil¢im zptusobem postihovaly vlastni
uroven rytmického citéni.
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Metodika

Pilotni pouziti testd v praxi bylo realizovano u souboru studentd v oblasti vzdélavani Télesna
vychova a sport, muzi a zen ve vékovém rozmezi 19 — 26 let na UK FTVS, druhého ro¢niku ba-
kalaiského studia v prezenc¢ni formé studia. Vyzkum byl uskuteénén ve vyuce predmétt Rytmickd
gymnastika oboru TVS. Vlastni vyzkum bude realizovan se studenty dalsich oborovych vysokych skol
a pedagogickych fakult v oblasti vzdélavani Télesnd vychova a sport.

Sestaveni testové baterie pfedchazelo vymezeni obsahové domény pokryvajici dany méfeny kon-
strukt, dale vymezeni dovednosti a kompetenci budoucich pedagogt v oblasti cviceni s hudbou.

Nasledné byly vytvoreny testy pro hodnoceni rytmickych schopnosti posuzujicich troven dovednosti
zameérenych na rytmické schopnosti, vytvoren design testovych iloh — stanoveni mnozstvi testovych
uloh, vytvoreni konkrétnich testovych tloh, urceni zpusobu hodnoceni, zpracovani zptisobu pouziti a
pravidel testovych loh.

Navrh a podoba testové baterie vychéazi ze spoluprace s odborniky ze sportovni a hudebni oblasti
a z praci hudebnich diagnostik Holase (1985) a Variové ve spolupraci se Skopalem a Sedlakem (2007,
2013). Popis testi:

1) PERCEPCNI DOVEDNOSTI A CINNOSTI

A) Melodickd pamét — uslysite nékolik dvojic kratkych tryvki melodie. Vasim tkolem je urcit, zda pfi
opakovani iryvku z dvojice doslo ke zméné nékterého tonu ¢i nikoli. Pokud doslo ke zméné nékterého
ténu, oznacte ji pismenem Z (zména). Pokud tryvek pii opakovani zistal beze zmény, tedy stejny,
oznacte ho pismenem S (spravng, stejné).

e 1 ukizka a nasledné 6 testovych ukoli.

B) Tondlni citént — uslysite nékolikrat melodicky tryvek znadmé pisné Kdyz jsem husy pdsala. Urcete,
jestli je tryvek hran spravné ¢i nespravné. Pokud je pisern hrana spravné bez zmén melodie, zapiste ji
pismenem S. Pokud je melodie hrana nespravné, oznacte ji pismenem Z.

e 2x ukazka spravné varianty a nasledné 6 testovych tkolt.

C) Rytmicka pamét — uslysite 6 rytmickych dvojic. Uréete, zda je druhy tryvek z dvojice stejny nebo
se lisi od prvniho. Pokud jsou oba uryvky rytmicky stejné, oznacte je pismenem S. Pokud je druhy
aryvek rytmicky zménény, oznacte ho pismenem Z.

e 1 ukazka a nasledné 6 testovych ukoli.

Zvukova nahravka percepcnich testil je vytvorena se vSemi zvukovymi signaly a instrukcemi, které
probanda provedou celym testem.

2) REPRODUKCNI DOVEDNOSTI A CINNOSTI

A) Rytmizace na misté (bez pohybu) — proband opakuje tleskdnim rytmické variace podle examinédtora
¢i zvukové nahravky.
e 6 rytmizaci.

B) Rytmizace v pohybu (pohyb v prostoru) — nahrdvka metronomu — proband opakuje krétkou ryt-
mickou sestavu v prostoru, kterou mu predvedl examinator. Pomocnym fidicim prvkem jsou udery
metronomu v tempu 114-115 MM.

e 6 pohybovych cviceni.

C) Rytmizace s doprovodnym prvkem (hudba a ndcini) — proband opakuje kratkou rytmickou pohy-
bovou sestavu do hudebniho doprovodu bez nacini nebo s vyuzitim ozvuénych diivek.

e 6 pohybovych cviceni — 3 priklady jsou pouze s vyuzitim hudby a 3 pfiklady jsou s vyuzitim
hudby i nacini.

Manudl pro reprodukcéni testy: Doba néacvikujednotlivych test probihd vzdy pied kazdym testo-
vym tkolem — sestavou. Nejvhodnéji ma probéhnout nacvik bezprostredné pfed pusténim nahravky
metronomu ¢i hudby. Examinator sestavu predvede probandovi 3x se slovni rytmizaci. Proband si ji
vyzkousi 3x nanecisto a osvoji si sestavu se spravnou rytmizaci. Poté se zahaji testovani. Na zakladé
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rozpoznani spravného rytmu metronomu ¢i hudby, aplikuje proband naucenou sestavu cviceni. Pro-
band provadi sestavu (kazdé cviceni) s pozadovanou délkou a poc¢tem opakovani. Predvadi 2 takty
predehry + testové cviceni opakované 3x. Proband svij vystup rytmizuje nahlas. To znamena, ze si
sam voli, kdy na predlozenou nahravku zahaji cviceni, kdy zac¢ne pocitanim predehry.

3) PRODUKCNI DOVEDNOSTI A CINNOSTI

A) Tvorba s hudbou a s rytmizaci nahlas (zvolend hudba mé 3 tempa — pomalé, stfedni, rychlé)
e na pomalé tempo vytvorte pohybovy motiv na misté
e na stfedni tempo vytvorte pohybovy motiv se zafazenim libovolného skoku
e na rychlé tempo vytvoite pohybovy motiv se zafazenim béhu nebo tanec¢nich krokt

U testu zaméfeného na tvorbu pohybovych motivli je pfesné uréeny pocet taktti (pocet dob), na
které ma proband vymyslet pohybovy motiv.

P1i pouziti riizného tempa hudebni predlohy je dodrzovano klasické rozdéleni na tempo pomalé
(40 —70/min.), tempo st¥edni (70 — 110/min.) a tempo rychlé (110 — 200 i vice/min.).

Hodnoceni

Ziskané body neslouzi k porovnani jednotlivych studenttt mezi sebou a ke zjisfovani, kdo je nej-
lepsi. Diagnostika i bodové hodnoceni je pouzito predev§im k tomu, abychom zjistili, které ¢innosti
délaji studentiim nejvétsi problémy, a kde jsou jejich nejvétsi nedostatky v teoretickém i praktic-
kém vzdélani. Ziskané poznatky poukazou i na mozné nedostatecné podnéty ve vyuce gymnastiky a
hudebné-pohybové vychovy. Vyuku bude mozno, na zdkladé vysledkt vyzkumu, nasmérovat presnéji
a konkrétnéji na dovednosti a ¢innosti, které budou podporovat rozvoj rytmického citéni.

Zaznamoveé archy

Do zaznamovych archi jsou zaznamenavany pocty bodu v jednotlivych testech.

Kazda testova polozka je hodnocena body, a to 1 bod = splnil (pfedvedl), 0 bod& = nesplnil
(nepfedvedl). 1 bod znamend zcela bezchybné rytmické provedeni. 0 bodi je udéleno probandovi,
ktery provedl rytmicky tkol s chybou nebo ho neprovedl viibec.

U diagnostikovanych schopnosti neni hodnocena kvalita provadénych pohybt, ale zamérujeme se
vyhradné na rytmickou stranku pohybu, tedy na to, zda proband provedl pohyb ¢i rytmicky vzorec
rytmicky spravné a bez chyb.

Kazda skupina testovych polozek vyzaduje odlisnou ¢asovou naroc¢nost na pripravu a realizaci.
Prvni skupina percepéni je ryze poslechova. Lze ji realizovat spolecné se vSemi probandy. Druha
skupina reprodukéni je postavena na opakovani tkont, je nutno provadét hodnoceni individualné.
Treti skupina produkéni je nejvice ¢asové i organizacné narocna. PredevsSsim co se tyce pripravy a
nacviku pred samotnym testovanim. Zde je tfeba pocitat s ¢asem, ktery probandi budou potifebovat
pro fazi vlastniho tvoreni.

Vysledky a diskuse

Od pilotni studie a testovani jsme ocekavali odhaleni nedokonalosti vytvorenych testti zamétenych
na rytmické citéni vysokoskolskych studenti. Takovymi nedostatky se mohl jevit vék, pohlavi, pod-
minky prostfedi ¢i kompozice testi. Od Gcastnikt prvni faze testovani jsme ziskali zpétné informace,
podle kterych dojde k tipravam polozek testi.

Cela testova baterie se ukazala jako velmi ¢asové naro¢né a v bézné praxi béhem semestralni vyuky
pod vedenim jednoho pedagoga velmi obtizné realizovatelné. Z téchto divodi je zapotiebi vSechny
testové polozky zredukovat, predevsim ¢ast reprodukénich ¢innosti a dovednosti. Navrh tprav:

1. Percepcéni testy

Tyto testy obsahuji 3 skupiny testi. Kazda skupina obsahuje 6 testovych tkold. Tento pocet
vzhledem k ¢asové narocnosti a charakteru jednotlivych skupin mizeme po pilotni fazi testovani na
UK FTVS ponechat. Zména je vSsak zadouci u obtiznosti jednotlivych testovych tkold ve vsech 3
testovych skupinach. Stavajici troven, tedy pfedpoklddand a nastavena troven testovych tkold, je
vzhledem k vysokoskolskému véku spise snadnd a je tfeba provést jeji tipravu.
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Vzhledem k tomu, Ze testovani je zamérené do oblasti sportu a télesné vychovy, byla zvolena takova
uroven testovych tkold, kterd se po pilotnim Setfeni ukazala byt az prilis snadné.

U jednotlivych tkolt je tfeba snizit rozdily v hodnoceni mezi spravnym a chybnym provedenim
prokézat troven hudebniho sluchu probandi. Zmény budou zaznamenany do popisu testti na audio
nahravku.

2. Reprodukcni testy

Tyto testy vyzaduji zménu pfedevsim z casovych divodi. Znovu je tu dodrzeno rozdéleni do
3 testovych skupin se 6 testovymi tkoly. V pilotnim Setfeni se ovsem ukéazalo, Ze je mozné snizit
pocet testovych kol na polovinu pri zachovani projeveni rytmickych schopnosti probanda. Pokud
jimi proband disponuje, prokazi se ihned a neni tieba ho zdlouhavé testovat mnoha tkoly. Snizeni

.....

vysokoskolskému véku oproti puivodnimu navrhu testa.

Navrhované zmény:
A) Rytmizace na misté — tleskdni rytmickych variant

Snizeni poc¢tu na 3 tlohy, mirné navyseni obtiznosti za pomoci hudebniho pedagoga.
B) Rytmizace v pohybu na metronom

Zvolena troven pohybového motivu odpovida vékové kategorii a muze byt ponechana také z di-
vodu, zZe obtiznost jednotlivych pohybi neni predmétem testovani. Tim je pouze rytmické vyjadieni
danych pohybi.
C) Rytmizace s doprovodnym prvkem — hudba a nacini

U této skupiny testl je stejnd situace jako u skupiny B). SniZzeny pocet testovych ukolt a jejich
charakter by mél zajistit dostatecné posouzeni rytmickych schopnosti.

3. Produktivni testy

Tyto testy obsahuji 3 testové polozky. Kazda z nich je orientovand na jiné tempo (pomalé, stiedni,
rychlé).Tato ¢ast testovani je vzhledem ke své organizaci v ramci vysokoskolské vyuky velmi casové
naroc¢na aneprakticka.l zde je mozné provést redukci pouze na testovani stfedniho tempa, které je
v oblasti télovychovné praxe nejvice vyuzivano.

Redukce testovych polozek je dilezita z hlediska ¢asovych divodi. Také testové tkoly a cviceni
se vyznacuji svou podobnosti. SniZzeni poc¢tu je mozné i proto, ze smysl pro rytmus se u testovanych
jedinct projevuje ihned. Bud jim dany jedinec disponuje ¢i nikoli.

Dosud provedené testovani a poznatky umoznuji upravit testovou baterii tak, aby dalsi faze testo-
vani byla snaze aplikovatelnd ve vysokoskolském prostiedi béhem semestralni vyuky nejen pro peda-
gogy, ale také pro studenty. Ziskané vysledky a poznatky jsou diilezité pro dalsi etapu vyzkumu, kterou
bude porovnani test faktorovou analyzou pro zjisténi dimenzionality a konstruktové validity polozek
testil, provedeni IRT modelu (Raschiiv model) a zjisténi reliability. Tak budou ziskana vychodiska pro
vhodnéjsi a presnéjsi planovani budouci standardizace testt.

Nové vzniklé testové tlohy budou zakladem pro budouci testovou baterii, ktera jiz nebude zamé-
fena zejména do hudebni oblasti rytmickych schopnosti, ale naopak dokaze propojit tuto oblast s po-
hybovym projevem jedincii a stane se tak soucasti posouzeni tirovné a rozvoje hudebné-pohybovych
dovednosti sportovni praxe, ptedevsim v esteticko-koordinacnich sportovnich odvétvich. Moznost zlep-
sit hudebni, respektive rytmické vniméani a jeho specifické hodnoceni, by tak mohlo byt vychodiskem
cileného rozvoje rytmickych schopnosti, pochopeni a reprodukce rytmu a rytmizace pohybu, které by
vedly k vyssi kvalité pohybového projevu.Na tuto skutecnost poukazuji i Novotna, Chrudimsky a Hola
(2016) ve svém prispévku, ve kterém reaguji na vysledky méteni hudebnich schopnosti u studentit UK
FTVS podle baterie testi Arnolda Bentleyho (1966), které provedla a zpracovala Marouskova (2016)
v akademickém roce 2015/2016.

Zavér
Vytvorené testy, jejich navod k pouziti a vysledky budou zpracovany do manualu, na CD nebo

DVD pro vyuziti v praxi. Multimedidlni zpracovani testovych tloh se stane uc¢ebnim a metodickym
materidlem pro podporu rozvoje rytmického citéni a hudebné-pohybovych schopnostivysokoskolskych
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studentt v oblasti vzdélavani Télesnd vychova a sport. Pfedpokldadame, Ze vysledky vyzkumu diser-
ta¢ni prace poskytnou nové poznatky o vybrané problematice a stanou se zakladem pro teoreticky
vyzkum v oblasti posuzovani rytmickych schopnosti, a pro praktické vyuziti ve vyuce a vzdélavani.!
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