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Abstract

The authors of the presented paper present partial results of the research aimed at monitoring changes
in the level of physical abilities achieved by the BUBO intervention program in pupils at the second
level of elementary school. The research sample was made up of primary school pupils and pupils,
where the compulsory physical and sport education is extended by one hour, and an intervention
motion program is applied with health-focused. The main research method was used part of the
Eurofit battery test. The data obtained were processed and evaluated statistically. On the basis of
the obtained results, we can conclude, that the education with increasing hours of physical and sports
education, there were no significant changes in the last tested year 2017/2018. From the point of view
of comparing the level of physical abilities, the level was increased in the control group, which was
tested by the same methodology in the previous year 2016/2017.

Keywords: physical abilities; physical and sport education; intervention motion program; elderly
school age

Sthrn

Autori predlozeného prispevku prezentuju ciastkové vysledky vyskumu zameraného na sledovanie
zmien v urovni pohybovych schopnosti dosiahnuté vplyvom intervené¢ného pohybového programu
BUBO u ziakov na druhom stupni zdkladnej skoly. Vyskumnua vzorku tvorili ziaci a ziacky zakladnej
skoly, kde v ramci predmetu telesnéd a Sportova vychova je rozsirend povinna dotacia o jednu hodinu,
a v ramci vyucovania sa do hodin aplikuje interven¢ny pohybovy program so zdravotne zameranymi
cvi¢eniami. Ako hlavna vyskumnd metéda bola pouzitd ¢ast testov z batérie Eurofit. Ziskané tdaje
boli spracované a vyhodnotené Statisticky. Na zéklade ziskanych rezultitov mozeme konstatovat, Ze
napriek rozsirenej dotacii hodin telesnej a Sportovej vychovy nedoslo v poslednom testovanom roku
2017/2018 k vyznamnym zmendm. Z pohladu porovnania trovne pohybovych schopnosti sa zistila
vyssia uroven kontrolného siiboru, ktory bol testovany rovnakou metodikou v predchédzajicom roku
2016/2017.

KIéové slova: Pohybové schopnosti; telesnd a $portova vychova; intervenény pohybovy program;
starsi skolsky vek

Uvod

Vysledky sledovani v rokoch 1990 az 2010 poukazuju aj na to, ze za poslednych 20 rokov zasadnym
sposobom pribudlo deti, pre ktoré st hodiny telesnej vychovy jedinym miestom pohybu. V stic¢asnosti
je to priblizne 25 % chlapcov a dievcat, zatial ¢o v minulosti to bolo iba 8,5 % chlapcov a 11,3 %

dievcat. Oproti minulosti je to trojnasobny narast u chlapcov a viac ako dvojnasobny u dievéat Antala
(2010, 2014).
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V eduka¢nom procese telesnej a Sportovej vychovy na zakladnych skolach sa stretavame s imple-
mentaciou réznorodych pohybovych programov zacielenych na motivaciu ziakov k pohybovej aktivite
a zaroven na zvysSenie vSeobecnej pohybovej vykonnosti, ¢i rozvijania pohybovych schopnosti. Glo-
béalne vnimame zaujem sledujici efektivitu roznorodych intervenénych pohybovych programov tak
doma ako aj v zahrani¢i. Tannehill et al. (2015) sa vo svojej préaci zaoberaji pripadovymi $tidiami,
ktoré ilustruju celosvetové praktiky vytvorenych programov na vyucovanie skolskej telesnej a Spor-
tovej vychovy pre deti mladsieho skolského veku ovplyvnené réznymi didaktickymi Stylmi. Zaroven
poskytuji ucitelom nacrtnuté zédkladné komponenty, potrebné na ich tvorbu a realiziciu. Kibbe et
al. (2011) v spolupréaci so zdravotnikmi a pedagégmi dotknutych §kol publikuji dosiahnuté vysledky
o vplyve interven¢ného pohybového programu s ndzvom ,,PA TAKE 10!”, s dérazomna vztah medzi
pohybovou aktivitou a schopnostou deti zakladnych skol dosiahnut Zelané studijné vysledky. Zudast-
neni ziaci, dosiahli vyssiu Groven pohybovej aktivity, ¢as potrebny na stidium sa skratil a vzdelavacie
vysledky v oblasti ¢itania, matematiky a pravopis boli pozitivne ovplyvnené (p < 0,01). Podobny
vyskum zrealizovali autori Demetriou & Honer (2012) v ktorom sa venovali interven¢nej pohybovej
aktivite v skolach. Vo vysledkoch popisuji zistenie pozitivnych zmien v drovni pohybovej vykon-
nosti, pohybovej aktivity a tiez vo vedomostiach o pohybovych aktivitdch. Autori Eather et al. (2013)
potvrdili signifikantny vplyv interven¢ného programu Fit-4-Fun na zdravotne orientovant pohybovi
zdatnost a troven fyzickej aktivity sledovanti pomocou pedometrov. Veugelers et al. (2005) spracovali
prirucku poskytujucu velky vyber pohybovych aktivit s moznostami vélenit ich do skolského dia ako
nevyhnutnost pre dosiahnutie Studijnych tspechov. Venuju sa aj programom zdravého stravovania a
fyzickej aktivity, ktoré mozu zlepsit zdravie aj v kritickom obdobi rastu a zniZit riziko chronickych
ochoreni v dospelom veku. V Ceskej republike bolo zrealizovanjch mnoZstvo projektov na podporu
zvySenia pohybovej aktivity a zdravia ziakov zakladnych $kdl. Jednym z nich je projekt ,Hejbej se!
Nedej se!”, ktorého Géinnost potvrdzuji vo svojej publikacii Gajdosova & Kostalova (2006). Podobne
Jonasova, Michélkovd & Muzik (2006) venovali svoju pozornost projektom Ve skole v pohybu”,
,UCeni v pohybu” a ,,Cely den v pohybu”, ktorych sti¢astou bol kinesteticky spdsob vyucovania. Na
Slovensku tiez evidujeme mnozstvo pohybovych programov na zvysenie objemu pohybovej aktivity
ziakov. Pohybovym programom BUBO zacielenym na rozvoj koordinac¢nych a kondi¢nych schopnosti
deti prostrednictvom atletickych a gymnastickych cviceni ako aj loptovych hier sa venovali Krska,
Hubindk & Novotné (2010), ale aj Krull & Novotné (2015), Mandzak & Slovakova (2018).

Ciel

Cielom nasho vyskumu bolo zistif a porovnat iroven vybranych pohybovych schopnosti 11 roénych
Ziakov v rokoch 2017/2018 a 2016,/2017, ktor{ v ramci inovativneho projektu mali navySent dotéciu
hodin predmetu telesnej a Sportovej vychovy s obsahom zdravotne orientovanych cviceni.

Metodika

N4&s experimentalny subor tvorili ziaci zékladnej skoly v Ruzomberku, ktorych pravidelne testujeme
motorickymi testami v piatom ro¢niku.Uvedena skola je od roku 2013 zapojena do experimentéalneho
vyskumného projektu, kde sa pravidelne v rdmcihodin povinnej telesnej a Sportovej vychovy aplikuje
interven¢ny pohybovy program BUBO zamerany na zdravotne orientované cvicenia. Pohybovy pro-
gram sa realizuje 24 tyzdnov v rozsahu vyucovania 3 hodin telesnej a Sportovej vychovy v kazdom
roku. Hlavné cast hodin telesnej a $portovej vychovy v primarnej edukacii sa skladéz dvoch ¢asti. Prva
¢ast tvori obsahovo $tandardny program, pricom druhi ¢ast predstavuji cvicenia programu BUBO.
Pohybové cvicenia st dlhodobo zaradovanédo hlavnej Casti, v priemernom rozsahu 8 minut. Sledo-
vanym zamerom rozvoj kondi¢nych schopnosti (sila, vytrvalost), kondi¢no-koordina¢nych (rychlost,
pohyblivost) roznymi hrami, cvideniami a sttazami. Okrem toho st do obsahu zaradované cvicenia
s obsahom na posilnenie vnitorného stabilizacného systému, flexibility, rovnovahy a fyzickej kondi-
cie. Na cvicenia s obsahom intervenéného pohybového programu sa pouzivali pomocky: kuzele, gym-
nastické kruhy, steppery, karimatky, palicky, rebriky, lopty, prekézky. Nakolko sa uvedeny program
realizuje dlhodobo, pre potreby nasho vyskumu sme si vybrali vzorku 15 chlapcov a 15dievcat, ktori
boli testovani na zaciatku a na konci v aktudlnom skolskom roku 2017/2018. Pre porovnanie sme
si zvolili rovnaky stbor ziakov testovanychv predchadzajicom skolskom roku 2016/2017 rovnakou
metodikou. Na zaciatku sledovaného obdobia boli presne stanovené podmienky priebehu a organiza-
cie programu na hodinéch telesnej a Sportovej vychovy. Vstupné aj vystupné testovanie sitboru bolo
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realizované pracovnikmi KTVS UMB v Banskej Bystrici.Uvedenti vzorku probandov sme podrobili
testovaniu prostrednictvom vybranej batérie testov Eurofit podla Moravec et al. (2002):

— predklon s dosahovanim v sede
— skok do dialky z miesta

— vydrz v zhybe

— vytrvalostny ¢lnkovy beh
—beh 4x 10 m

V rdmci opisnych charakteristik deskriptivnej statistiky sme v praci pouzili z mier polohy aritme-
ticky priemer (x) a z mier variability smerodajnu (Standardnt) odchylku (SD). Normalita rozlozenia
dat bola vo vsetkych statistickych analyzach overena Shapiro-Wilkovym testom. Na zistenie signifi-
kantnosti rozdielov skiimanych ukazovatelov medzi vstupnymi a vystupnymi meraniami bol pouZity
parovy t-test. V pripade zamietnutia normality rozlozenia dat pre nezéavislé vybery Man —Whitneyho
U test. Pravdepodobnost chyby I. druhu bola vo vetkych analyzach nastavena na hodnotu oo = 0,05.
Statisticka analyza bola realizovana prostrednictvom software IBM®) SPSS®) Statistics V19.

Uvédzany prispevok je ¢iastkovou tilohou v rdmci rieSenia vyskumnej tlohy VEGA (1/0761/16),
2016 — 2018. Z hladiska mnozZstva ziskanych dat a obmedzeného rozsahu prezentujeme vysledky len
z uvedenych piatich testov. Vysledky ziskané z nasich merani sme podrobili Statistickému spracovaniu
a porovnaniu s vysledkami vSeobecnej populécie ziakov zakladnych §kol, ktoré realizovali autori Bence
L. & Bence M. (2005) a Bence (2007).

Vysledky a diskusia
Pre lepsiu prehladnost vysledkov v interpretacii sme si pomenovali jednotlivé testové subory na-
sledovne:

e stibor ziakov testovanych v roku 2017/2018 — experimentalny subor chlapcov,
e stbor ziakov testovanych v roku 2016/2017 — kontrolny stibor chlapcov,

e stbor ziacok testovanych v roku 2017/2018 — experimentalny stbor dievcat,
e sibor Ziacok testovanych v roku 2016/2017 — kontrolny stbor dievéat.

Jednou zo zékladnych informacii o siboroch nam poskytla diagnostika zakladnych somatometric-
kych ukazovatelov vSetkych ziakov zaradenych do testovania. Vysledky sme komparovali s meraniami
Celostatneho antropometrického prieskumu z roku 2001 spracovaného metédou LMS (www.uvzsr.sk).
V experimentalnom stbore chlapcov bol na konci testovaného obdobia oproti vstupnému meraniu
zisteny priemerny narast vysky o 3,57 cm, ¢o bolo viac ako v kontrolnom siibore. Celkovo vsak chlapci
oboch stiborov boli rovnako vysoki. Do konca testovaného obdobia bola u dievéatexperimentalneho
suboru zistend vyssia akceleracia priemernej telesnej vysky ako v kontrolnom stubore. Porovnanim
sme zistili rovnako aj ich celkovt priemernt vysku o 1,92 cm. VsSetky vysledky parového posidenia
narastu priemernej vysky boli potvrdené ako Statisticky signifikantné na hladine p < 0,05, vid Table
1. Vo vysledkoch telesnej hmotnosti sme zaznamenali vyrazné zmeny hlavne u dievéat. V experimen-
talnom subore (t.j. 2017/2018) nastalo zvySenie priemernej hmotnosti o 4,06 kg a v druhom sibore
0 2,24 kg. Za zmienku vSak stoji zistenie, ze dievéata experimentalneho suboru pri porovnani s kontrol-
nou skupinou z roku 2016/2017, dosahovali vyssiu priemerntt hmotnost o 8,05 kg. Tento rozdiel medzi
porovnavanymi sibormi sme potvrdili ako Statisticky vyznamny t = —2,45, p < 0,05. V porovnani
s vyskumom autorov Benceovych (2005) zistujeme, Ze nas vyskumny siubor dievcat je v priemere vyssi
cca o 3 centimetre. Rovnako porovnanie preukézalo vys$iu priemernt hmotnost v prospech nasich su-
borov. Podobné hodnoty somatometrickych ukazovatelov uvadza Antala (2012). U nasich probandov
sme zaznamenali vy$Siu priemerni vysku a rovnako aj hmotnost.

Pri hodnotach BMI indexu sme zistili, Zze experimentalny stibor dievéat na zaciatku testovania
spadal do kategdrie nadmernej hmotnosti. Z pohladu jednotlivych probandiek az $tyri boli v kate-
gbrii obezity a tri v kategdrii nadmernej hmotnosti. Na konci sledovaného obdobia doslo v jednom
pripade k poklesu hmotnosti. Ostatné dievéatd mali normalnu hmotnost. V kontrolnom stibore sme
zistili nadhmotnost len u jednej probandky. V kontrolnom stibore chlapcov, sme na zacdiatku testo-
vaného obdobia zaznamenali dva pripady obezity. V o vystupnom testovani sme zaznamenali dva

43



pripady obezity a pribudli dva pripady nadhmotnosti. V kontrolnom stbore sa traja chlapci pohy-
bovali v kategdrii obezity a v jednom pripade sme zistili nadvahu. Na konci obdobia pri vystupnom
testovani doslo k ur¢itym zmenam. V kategdrii obezity sa nachadzali uz len dvaja probandi a v pasme
nadhmotnosti a dvaja v pasme obezity.

Tabulka 1./ Table 1.
Somatic€ ukazovatele./ Somatical indicator.

Sex Prameters Experimental group Control group Bence, L. (2005, 2007x)

girls | Height 154,09 152,11 149,79
Weight 51,73 42,71 39,05

boys  Height 149,43 149,50 147,64
Weight 44,24 44,39 42,00%

Test predklon s dosahovanim v sede

V experimentalnom suborechlapcov sme v uvedenej pohybovej schopnosti zaznamenali na konci
testovaného obdobia priemerné zhorsenie o 1,96 cm, t.j. 15,68 + 6,41 cm. Naopak v kontrolnom stibore
chlapcov bolo zaznamenané zlepsenie. V oboch pripadoch vsak ide o statisticky nevyznamné zmeny.
V stiboroch dievcat, nastali pozitivnejsie zmeny medzi vstupnymi a vystupnymi hodnotami. V experi-
mentalnej skupine sa preukazalo mierne zniZenie irovne vykonu o 0,29 cm ¢o znamena 21,64 4+ 8,65 cm.
V kontrolnom stibore sa priemerna hodnota vykonu na konci testovaného obdobia zvysila o 0,93, t.j.
28,50 £ 5,06 cm.

Obrazok 1./ Figure 1.
Porovnanie vstupngch a vystupngch hodnot v teste ,predklon s dosahovanim v sede” (¢cm)./ Compa-
rison of input and output values in "bend to reach in sit” test (cm).

27,57 28,50
32,0 ;
28,0
24,0
20,0
16,0
12,0

8,0

4,0

0,0

21,93 21,64 1568 1579
’ 1764 | \ 19,93

|

girls boys

M input experimental group M output experimental group M input control group M output control group

V ramci porovnania sa rozdiel priemernych hodnot potvrdil vyznamne na hladine Statistickej vy-
znamnosti t = 2,55, p < 0,05 v prospech kontrolného suboru. Celkovy priemerny rozdiel predklonu
medzi skupinami bol az 6,73 cm. V porovnani s vyskumom Benceho (2007), ktory uvadza vykon 11
ziakov na trovni 28,86 + 3,02, konstatujeme Ze v nasom testovani dosahovali chlapci kontrolného a
experimentalneho stboru vyrazne nizsiu troven pohyblivosti. Kontrolny sibor dievcat dosiahol vy-
znamne vy$$iu mieru pohyblivosti v porovnani s vysledkami Benceho (2005) o 3,85 ¢cm. Experimen-
talny stiibor nami testovanymi diev¢atami sa pohyboval na nizkej trovni v uvedenom teste, vid tab. 2.
7 vyssie uvedeného vidief, Ze kontrolné stibory st na vysSej pohybovej urovni ako stbory testované
v roku 2017/2018.
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Tabulka 2./ Table 2.
Porovnanie vybrangch testov pohybovej viykonnosti s Bencem (2007, 2005)./ Comparison of Selected
Motion Efficiency Tests.

Test pohybovych schopnosti Enge;;?sntal Cgc;g:f;l (2]38,1;’C;’035)

. mean 15,93 19,93 24,58
girls Predklon s dosahovanim Sd 7,93 7,96 4,65
boys v sede mean 21,64 28,50 29,24
sd 8,65 5,06 6,14

- mean 147,07 161,50 158,06
gus Skok do dialky Sd 20,39 22,81 19,24

boys 7 miesta mean 146,86 145,50 148,36
sd 20,39 48,50 19,76

. mean 20,71 25,43 20,30
girls _— sd 6,24 2,59 4,09
boys ah se mean 26,71 24,64 25,45
sd 5,40 5,24 4,42

Test skok do dialky z miesta

Vysledky v tomto teste v oboch stiboroch chlapcov st rozporuplné. Napriek tomu, Ze tento vek sa
vo vSeobecnosti povazuje za vhodny na rozvoj vybusnej sily dolnych koncatin, chlapci v experimen-
talnom stbore dosiahli pri vystupnom merani priemerny vykon 146,86 + 20,39 cm a v kontrolnom
stibore 145,50 + 48,50 cm, ¢o znamena, Ze vykony sa zhorsili oproti vstupnym hodnotam (zhorsenie
01,92 cm v kontrolnom a 0,50 cm experimentalnom sibore). Toto zistenie si vysvetlujeme nizkou mie-
rou motivacie pre testovanie, ¢o potvrdzuje aj fakt, ze v siboroch dievéat sme naopak zaznamenali
pozitivne zmeny.

Obrazok 2./ Figure 2.
Porovnanie vstupnyjch a vystupnych hodnot v teste ”skok do dialky z miesta” (cm)./ Comparison of
input and output values in "long jump from place” test (cm).

164,0
160,0
156,0
152,0
148,0
144,0
140,0
136,0
132,0

girls boys

Hinput experimental group M output experimental group minput control group M output control group

Dievéata v experimentdlnom stibore dosiahli v teste skok do dialky z miesta priemerny vykon
147,07 4= 23,56 cm ¢o je zlepSenie 0 3,79 cm. Vyznamnejsie zmeny boli vSak zistené v kontrolnom stibore
dievéat (r. 2016/2017), kde zlepSenie priemerného vykonu na konci skolského roku bolo o 12,1 cm,
(161,50 + 22,81 cm). Vysledok tohto stiboru v parovom teste v porovnani so vstupom sa potvrdil
signifikantne na 5% hladine Statistickej vyznamnosti (t = —2,57, p < 0,05). Napriek velkému zlepSeniu
vysledok vzajomného porovnania vystupnych vykonov medzi sibormi dievcat vysiel nevyznamny.

V porovnani s vyskumom Benceho (2007) u chlapcov sme zaznamenali nizsiu Grovenl vykonov a
to v oboch stiboroch, ktoré sme testovali v aktudlnych rokoch 2016 — 2018 vid. tabulka 2. Zo skupin
nami testovanych dievéat boli ispesnejsie v porovnani so siborom Benceho (2005) len v kontrolnom
subore. Dievéata experimentalneho stiboru dosiahli nizsiu priemernt troven, priblizne o 11,54 cm.
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Test lah-sed

Silovt schopnost brusnych svalov sme diagnostikovali tretim testom, ktory sme zaradili do nasho
vyskumu. KedZe islo o ziakov piateho roénika, zaradili sme 30 sekundovy interval zatazenia. V stiiboroch
chlapcov sme zaznamenali vzhladom k vstupnym a vystupnym hodnotdm mierne zlepSenia. Vyssiu
mieru pozitivnej zmeny dosiahli chlapci experimentalneho stiboru, kde ich priemerny vykon na konci
skolského roku dosahoval 26,71 + 5,84 opakovani. Rozdiel na vystupe vzhladom k vstupnym vykonom
bol 2,21. V porovnani medzi skupinami kontrolného a experimentalneho sttboru sme vyznamné rozdiely
nezaznamenali. V stboroch diev¢a, podobne ako aj v predchadzajtcich testoch, dosiahli uspokojivé
vykony predovsetkym dievéata kontrolného suboru, ktory sme testovali v roku 2016/2017.

V ramci parového porovnania vysledkov v ramci jednej skupiny doslo k zlepSeniam v oboch si-
boroch (o 1,14 v experimentdlnom a o 1,86 opakovani v kontrolnom stibore). Vzajomné porovnanie
priemernych vystupnych vykonov preukazalo rozdiel o 4,93 opakovania v prospech kontrolnej skupiny.
Vysledky preukézali tento rozdiel ako Statisticky vyznamny (t = —2,70, p < 0,05). V teste sily brus-
nych svalov nase subory chlapcov dosahovali v porovnani s Bencem (2007) priblizne rovnaki trover
¢o sa preukazalo aj v experimentalnom subore dievéat. Vyraznejsie odchylky t.j. o 5,13 opakovani,
sme zaznamenali v kontrolnom stibore ktory sme testovali v roku 2016/2017, vid tab. 2.

Obrazok 3./ Figure 3.
Porovnanie vstupnijch a vystupngch hodnot v teste Lah - sed (n)./ Comparison of input and output
values in ”Lie - sit” test (n).

26,71

27,29
25,43 24,50 24,50

24,64
28,0 20,71 21,86

24,0
20,0
16,0
12,0
8,0
4,0
0,0
girls boys

M input experimental group M output experimental group Minput control group M output control group

Tabulka 3./ Table 3.
Porovnanie vybrangjch testov pohybovej vykonnosti s Bencem (2007, 2005)./ Comparison of Selected
Motion Efficiency Tests.

Tests Motion Experimental Control Bence, L.
Efficiency group group (2007, 2005)
il mean 6,10 30,83 6,40
gus Holding in sd 3,16 17,54 6,68
boys pull-up mean 11,29 20,50 14,15
sd 7,02 16,80 11,15
] mean 13,96 11,79
girs i 10 Sd 5,27 0,77
boys o m mean 12,24 12,09
sd 1,67 1,85
il mean 27,71 44,93 28,66
gir’s Been ot Sd 14,74 13,01 14,09
bogs ©ep tes mean 37,72 44,07 33,68
sd 20,05 22,41 1,29

Test vydrz v zhybe
Teststatickej sily hornych koncatin preukézal, Ze oba stibory, ktoré boli testované v roku 2016,/2017,
t.j kontrolné (chlapci a dievéata) dosiahli lepsie vysledky ako probandi v experimentalnych. U chlapcov
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v experimentalnej skupine sa preukazal pokles vykonnosti oproti vstupnému testovaniu (11,29 + 7,02)
t.j 0 0,46 s. Naproti tomu sme v kontrolnej skupine zaznamenali vykonovy progres na probanda v prie-
mere o0 1,02 s. (vystup 20,50 + 16,81 s). Vo vzajomnom porovnani boli lepsi chlapci kontrolného siboru,
kde rozdiel ich vykonu a chlapcov experimentélnej skupiny bol v priemere o 9,78 s. Napriek tomu ne-
bol rozdiel $tatisticky vyznamny. Iné vysledky sme vSak zistili v sibore dievcat, kde opif kontrolny
stubor prevysoval kvalitu vykonu experimentalneho stiboru. Napriek pozitivnym zlepseniam experimen-
talneho stiboru zaznamenanym v priebehu vystupného testovania, zmeny v kontrolnej skupine boli
vyznamnejsie. Potvrdil to aj parovy test vyznamnosti rozdielov priemernych hodnot (30,83 4+ 17,54 s,
t = 3,47, p < 0,05). Rovnako vyznamnost sa potvrdila aj v porovnani medzi experimentalnym a
kontrolnym stiborom dievéat (t = —3,47, p < 0,05). Subory chlapcov a dievéat, ktoré uviddza Bence
(2005, 2007), dosahovali v porovnani s experimentalnym siborom z roku 2017/2018 lepsiu troveri, ¢o
dokumentuje tabulka 3.

V porovnani s nasim kontrolnym stiborom chlapcov a predovsetkym dievcat, testovani probandi
podla Benceho (2007 a 2005) troviiou zaostavajad, vid tabulka 3.

Obréazok 4./ Figure 4.
Porovnanie vstupnych a vystupnych hodnot v teste Vydrz v zhybe (s)./ Comparison of input and output
values in "Holding in pull-up” test (s).
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Rychlostny test 4 x 10 metrov

V rychlostnom teste sme zaznamenali zmeny vo vSetkych testovanych stiboroch. V experimentdl-
nom subore chlapcov sme zaznamenali na konci testovaného obdobia priemerné zlepsenie, ktoré sa
prostrednictvom pouzitého Mann—-Whitneyho U testu potvrdilo Statisticky vyznamne (12,91 4+ 1,67 s,
Z = 278, p < 0,05). Rovnaké zmeny nastali aj v kontrolnom stbore chlapcov. Vzhladom k vzi-
jomnému porovnaniu konstatujeme, ze stibory dosahovali priblizne rovnaku tdroveri, ¢o potvrdzuje
nevyznamnost rozdielov. V stiboroch dievcat sme zistili vyznamné rozdiely.

Obrazok 5./ Figure 5.
Porovnanie vstupngch a vgstupngch hodnoét v teste ,4x 10 m” (s)./ Comparison of input and output
values in "4x 10m 7 test (s).
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Experimentalny subor sa zlepsil na konci sledovaného obdobia o 1,24 s ¢o predstavuje vykon
12,72 + 3,28 s. Test vyznamnosti potvrdil vyznamnu signifikantnost Z = -2,44, p < 0,05. Progres
v rychlostnych schopnostiach sme zaznamenali aj kontrolnom stbore diev¢at. Rozdiel medzi vstupnym
a vystupnym vykonom bol 0,42 s. V porovnani medzi dievéatami testovanymi v rokoch 2017/2018
(t.j. s experimentalnym) stiborom dosiahli nizsi progres, pricom rozdiel priemernych hodnot dosiahol
Statisticki vyznamnost (t = 3,36, p < 0,05). V tomto teste mozeme konstatovatf, ze vo vsetkych
suboroch nastalo vykonnostné zlepsenie.

Vytrvalostny clnkovy beh

V poslednom teste sme zistovali vytrvalostné schopnosti sledovanych stborov. V sitibore chlap-
cov dosiahli probandi experimentalneho siboru progresivne zmeny 37,72 £+ 20,05 tsekov. Vysledky
porovnania priemernych hodnoét vstupu a vystupu napriek vyraznejsej hodnote zlepsenia na konci tes-
tovanéhoobdobia (5,84 tisekov) neboli signifikantné. V kontrolnom stibore nastali progresivne zmeny,
ale rozdiel nebol vyznamny. U dievcat sme vicsi progres zaznamenali v kontrolnom sibore kde rozdiel
medzi vstupnymi a vystupnymi testami bol o 4,29 tsekov. Porovnanie medzi kontrolnym a experimen-
talnym suborom dievcat sa preukdzala signifikantnost priemernych rozdielov v prospech kontrolného
stboru (t = 3,27, p < 0,05). V komparacii s vyskumom Bence (2007), vytrvalostny test potvrdil
najlepsiu dosiahnutt tirovent v kontrolnom stibore chlapcov a dievéat testovanych v roku 2016/2017.

Obrazok 6./ Figure 6.
Porovnanie vstupnych a vystupnych hodnét v teste ,,Beep test” (n)./ Comparison of input and output
values in "Beep test” (n).
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Zaver

Z vysledkov, ktoré uvadzame v nasom prispevku je evidentné, ze kontrolné subory chlapcov, ale
predovsetkym dievéat vykazuji vo vzajomnom porovnani vyssiu vykonnostnii troven, ako siabory
experimentalne, testované v aktudlnom roku 2017/2018. Uvedent skuto¢nost si moézeme vysvetlit
tym, ze Skola na ktorej vyskum prebiehal, spolupracuje s miestnym basketbalovym klubom, ktory sa
v rdmci vysSie uvedeného projektu BUBO, spolupodiela na hladani novych talentov pre uvedeny Sport
a vybranych ziakov a ziacky zaraduje do mimogkolskej ¢innosti s neskorsou orientaciou na sufazny
Sport. Vybrané testy preukazali vyssiu tiroven v trovni vybusnosti dolnych koncatin, dynamickej sily,
statickej sile hornych koncatin, v rychlostnom teste a v trovni vytrvalosti. Vzhladom na vysledky
porovnévané s beznou populdciou, ktort prezentuje vo svojich pracach Bence (2005, 2007), mozeme
konstatovat, Ze v experimentalnom sibore dievcat je pohybova troven schopnosti na nizkej trovni
takmer vo vsetkych testoch. V experimentalnom stibore chlapcov sme zaznamenali zvysend trover
sily brusného svalstva a priemernt aroven dynamickej sily dolnjch koncatin.

7 uvedeného mozeme konstatovat, ze implementéacia intervenéného pohybového programu do roz-
sirenych hodin telesnej a Sportovej vychovy, vzhladom na celkovii tiroveni vybranych pohybovych
schopnosti ziakov v poslednom testovanom obdobi, nepriniesla pozitivnejsi progres. V tomto pripade
mozeme len predpokladaf, Ze tento stav vyrazne ovplyviiuje aj vlastny rezim mimo Skolského prostre-
dia a zivotny $tyl v rodinnom prostredi.
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