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Abstract

The point of this research is the analysis of changes in efficiency of the young swimmers in the
four-month 2017 winter macrocycle and the comparison of their best performances with the special
standards for sports classes and sports high-schools. Research group consisted of 17 swimmers in age
of 12 to 18. We have used four standardized tests for swimming skills, concrete — 3x 25 m, 4x 50 m
Freestyle, 200 m Individual Medley and 400 m Freestyle, according to Ruzbarsky et al. (2003). In this
comparison of individual performances of the swimmers with the special standards for sports classes
and sports high-schools we have concluded, that in the tests 3x 25 m and 4x 50 m Freestyle, the
major part of the observed group fulfilled the performance standard. On the other hand, in the test
on 200 m Individual Medley and 400 m Freestyle was successful only one swimmer in each test.
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Sthrn

Cielom vyskumu bolo analyzovat zmeny vykonnosti mladych plavcov pocas $tvormesaéného zimného
makrocyklu 2017 a najlepSie vykony porovnat so Specidlnymi vykonovymi Standardmi pre $portové
triedy a Sportové gymnézia. Vyskumny subor tvorilo 17 plavcov vo veku 12 az 18 rokov.V praci
sme pouzili Styri Standardizované testy plaveckych schopnosti 3x 25m hlavnym plaveckym spdsobom,
4x 50m volnym spoésobom, 200m polohové preteky a 400m volnym sposobom podla Ruzbarského et
al. (2003). Vysledky potvrdili, Ze tréningové zataZzenie malo pozitivny vplyv, ¢o sa prejavilo progresom
vykonov skupiny vo vSetkych testoch plaveckych schopnosti. Pri porovnavani individudlnych vykonov
plavcov so $pecialnymi standardami pre Sportové triedy a Sportové gymnazia, sme dospeli k vysledkom,

.....

PP a 400m VS sa to podarilo len jednému plavcovi v kazdom teste.

Kléové slova: sportovy tréning v plavani; tréningovy cyklus; §portova vykonnost; vykonové stan-
dardy

Uvod

Sportové plavanie je zamerané na rozhodujici faktor, ktorym je portovy vykon. Meritkom $porto-
vého vykonu v plavani je rychlost, prostrednictvom, ktorej bola zvolend trat zaplavana v ¢o najkratSom
¢ase. Ciele sportového pldvania nemozno dosiahnut inak ako dlhodobou, cielavedomou a systematickou
pripravou. Za uspechmi Sportovca stoji okrem jeho vlastného tsilia aj tsilie celého timu odbornikov na
¢ele s trénermi. V stcasnej dobe je potrebné zacat s komplexnou a systematickou $portovou pripravou
zalozenou na vedeckych zékladoch uz v rannom veku dietata.

Vysoku uroven plaveckej vykonnosti dosiahneme tcelnym riadenim a manipulaciou s tréningovym
zatazenim. Idealnou volbou na préacu su talentovani jedinci, disponujtci vSetkymi predpokladmi na
dosiahnutie vrcholového $portového vykonu. Jednym z rozhodujtcich éinitelov v Sportovej priprave
je zatazenie a adaptédcia namn. Prostrednictvom zafaZenia ovplyviiujeme zvySovanie trovne Sporto-
vej pripravenosti a tym aj rast vykonnosti. Na rozvoj potrebnych schopnosti a vrcholového vykonu
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v sutaziach, by tréner s plavcom mali zvolit také tréningové zafazenie, ktoré im prinesie poZzado-
vané vysledky v zévislosti od pozadovaného typu a dlzky $portového vykonu v pretekoch (Maglischo,
2003). Maximélny rozvoj vSetkych $pecifickych plaveckych a vykonnost ovplyviiujtcich prvkov sa zlu-
¢uje s technickou dokonalostou, ktorej zameranie je skor na pretekovy vykon ako na opravovanie uz
osvojenych pohybov. Snahou trénera je zapojit plavca do pldnovania tréningového procesu, preto je
nevyhnutné urcit silné a slabé stranky, schopnost plavca reagovat a adaptovat sa na rozne tréningové
cvicenia a sledovat vyvoj plavcovej vykonnostnej trovne podla vysledkov tréningov, testov a prete-
kov (Olbrecht, 2000). Informéacie o Grovni vykonnostnych predpokladov st ziskané prostrednictvom
tzv. diagnostickych metéd, ktoré chapeme ako metodické postupy. Vdaka nim ziskavame informécie
o Sportovcoch, o tréningovom procese a o podmienkach, v ktorych prebieha. Pomocou tjchto metéd
riadime tréningovy proces (Neumann, Pfutzner & Berbalk, 2000). Diagnostika trénovanosti je proces
nepretrzitého a zdmerného zistovania a hodnotenia zmien aktudlnych stavov pripravenosti §portovca
v zévislosti od tréningového zatazenia a inych vplyvov za tc¢elom zefektivnenia riadenia tréningového
procesu s cielom zvySenia vykonu. Zatazovou diagnostikou je mozné odhalif silné, ale predovSetkym
slabé stranky vykonnosti §portovca a postudit ich izolovane, ale aj vo vzajomnych suvislostiach (Zhéanel,
Lenhert & Cernosek, 2005). Metédy zistovania trénovanosti musia byt platné, spolahlivé, objektivne
a dostatocne citlivé.Sledované ukazovatele musia mat komplexny charakter poskytujtci obraz o cel-
kovej trénovanosti Sportovca. Frekvencia diagnostikovania sa musi uskutoctiovat v intervale, ktoré si
vyzaduje riadenie tréningového procesu. Vysledky trénovanosti $portovcov musia byt poskytnuté do-
stato¢ne rychlo, aby sa mohli pouzif pre regulaciu tréningového zatazenia, zistené idaje o trénovanosti
musia byt zrozumitelné a aplikovatelné pre Sportovy tréning, vynaloZeny cas a Usilie na diagnostiku
musi byt tmerny zdverom pouZitelnych pre racionélne riadenie tréningu (Ruzbarsky, 2006; Turek &
Ruzbarsky, 2007; Smereckd, Petrovi¢ & Ruzbarsky, 2011a; Smereckd, Petrovi¢ & Ruzbarsky, 2011b).

Zapojenim plavca do vytvarania ro¢ného tréningového cyklu vzrasta jeho zodpovednost a kvalita
uskuto¢nenej prace (Ruzbarsky & Turek, 2003).

V nasej praci budeme sledovat zmeny vykonnosti u 12 az 18 ro¢nych plavcov ovplyvnené plaveckym
tréningom pocas stvormesacného zimného makrocyklu. Zistené najlepsie vykony v testoch pocas tohto
obdobia porovname s vykonovymi Standardmi pre Sportové triedy a $portové gymnéazid podla Ruz-
barsky, P. et al. (2003). Uvadzany prispevok bol podporeny finanénym prispevkom z grantu VEGA
(1/0761/16).

Metodika

Predpokladali sme, Ze vplyvom zafaZenia pocas Stvormesac¢ného zimného makrocyklu v teste pla-
veckych schopnosti 3x 25m, 4x 50m VS a 200m PP, sa Statisticky vyznamne zlepsi vykonnost skupiny
plavcov(H1). Dalej sme predpokladali, ze vplyvom zataZenia pocas §tvormesacného zimného makrocy-
klu v teste plaveckej vytrvalosti 400m VS, sa vykonnost skupiny plavcov Statisticky vyznamne nezlepsi
(H2).

Vyskumny stbor tvorilo 17 plavcov s aktivnou ¢innostou v plaveckom a triatlonovom Sportovom
klube Trian SK UMB v Banskej Bystrici. Vekovy rozsah probandov bol od 12 do 18 rokov, pri¢om
vyskumny stbor tvorilo 9 chlapcov a 8 dievcat.

Realizécia vyskumu prebiehala v obdobi od 29.8.2017 do 22.12. 2017 na 25 metrovom bazéne so
Siestimi drdhami na FF UMB v Banskej Bystrici. Plavci, ktori sa zacastnili vyskumu absolvovali
7 tréningovych jednotiek za tyzden, ktoré boli rozdelené do 4 dni. Trikrat do tyzdna boli tréningy
dvojfazové. Streda bola charakteristicka regeneraciou plavcov vo vecernych hodinach prostrednictvom
Sportovej masaze a vyuzitim sauny. Celkovy cas stravenych tréningom vo vodnom prostredi za tyz-
den bol 8,5 hodiny. Testovanie plaveckych schopnosti prebiehalo raz tjyzdenne kazdy utorok pocas
poobedného tréningu. Testy plaveckych schopnosti sa v jednotlivych tyzdnoch striedali v tomto po-
radi 3x 25m, 4x 50m VS, 200m PP a 400m VS. Plavci v ¢ase trvania vyskumu absolvovali kazdy
test plaveckych schopnosti 5 krat. Pred samotnym testovanim probandi absolvovali rozcvicenie na
suchu v trvani 10 min. a nésledne rozplavanie 600 metrov. Test rychlostnej plaveckej schopnosti 3x
25 metrov, plavci realizovali svojim hlavnych plaveckym sposobom a Startovali zo Startovych blokov.
Test $pecialnej plaveckej vytrvalosti 4x 50 metrov volnym sposobom bol uskuto¢neny startom z vody,
odrazom od steny bazéna. Vsetci zicastneni plavali plaveckym sposobom kraul a interval odpocinku
medzi 50 metrovymi tsekmi bol 10 sekind. Test vSestrannej plaveckej vytrvalosti 200 metrov polo-
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hové preteky sme realizovali Startom zo Startovych blokov. Pocas tohto testovania sa rovnako ako
pocas plaveckej discipliny 200 polohové preteky, striedali plavecké sposoby po 50 metroch v poradi
motylik, znak, prsia, kraul. V teste plaveckej vytrvalosti 400 metrov volny spdsob, plavci Startovali
z plaveckych blokov pri¢om plavali plaveckym spésobom kraul. V testoch 4x 50 metrov volny sposob
a 400 metrov volny sposob, plavei vyuzivali kotilové obratky. Pri teste 200 metrov polohové preteky,
obratky prislichali tejto plaveckej discipline podla platnych pravidiel FINA. Cas bol merany pomocou
stopiek s presnostou merania na jednu stotinu sekundy. Meranie realizovali traja examinatori, kde zo
ziskanych casov sme pre ucely vyskumu akceptovali strednt hodnotu merania. Na vyhodnotenie zis-
kanych tdajov sme pouzili percentudlne vyjadrenie a zakladné matematicko - Statistické operacie ako
aritmeticky priemer, smerodajnii odchylku, maximalnu a minimalnu hodnotu a rozdiel priemernych
hodnot. Normalitu rozlozenia siboru sme overovali Shapiro — Wilkovym testom. Pre vypocet testu
Statistickej vyznamnosti sme pouzili parametricky parovy T-test pre zavislé vybery. Pre potvrdenie
uc¢innosti parového testu sme pouzili Effectsize s indexom d, kde sme vyslednt hodnotu d, posudzovali
podla Cohena (1996). V teste 3x 25m sa normalita rozlozenia siboru nepotvrdila, preto sme pou-
zili neparametricky Wilcoxonov test vyznamnosti. Pre Géinnost testu bol pouzity effectsize r, podla
Cohena (1996).

Tabulka 1./ Table 1.
Zakladné parametre plavcov./ Characteristic of the research group.

Plavec! Pohlavie? Vek® Vyska® Hmotnost® Diz}?a aktl.‘éne‘] % a,b s.enc117

¢innosti v tréningu
K.V. Zena, 17r. 165 cm 65 5 rokov 714 %
S.N. Zena 16 r. 150 cm 52 8 rokov 11,62 %
T.S. Zena 12r. 156 cm 38 4 roky 12,79 %
R.R. Zena 12r. 152 cm 37 5 rokov 16,86 %
K.T. Zena 13r. 168 cm 55 7 rokov 10,46 %
E.P. Zena 15r. 173 cm 52 8 rokov 10,46 %
M.P. Zena 15r. 162 cm 55 5 rokov 6,98 %
v.C. Zena 15r. 165 cm 51 8 rokov 16,27 %
S.A. Muz 13r. 164 cm 50 4 roky 24,42 %
M.C. Muz 14r. 171 cm 56 2 roky 15,11 %
M.F. Muz 13r. 167 cm 49 2 roky 16,86 %
S.M. Muz 15r. 190 cm 75 7 rokov 15,11 %
L.P. Muz 17r. 176 cm 57 9 rokov 13,95 %
L.A. Muz 18r. 194 cm 80 10 rokov 15,11 %
A.B. Muz 16 r. 186 cm 75 7 rokov 25,58 %
A.B1. Muz 17r. 183 cm 66 5 rokov 11,62 %
S.P. Muz 12r. 173 cm 52 6 rokov 9,30 %

Note. 1-swimmer, 2-sex, 3-age, 4-height, 5-weight, 6-duration of active swimming, 7-percentage of
absence

Vysledky vyskumu

V zimnom makrocykle 2017 sledovana skupina probandov absolvovala 84 tréningovych jednotiek
vo vode, pocas 69 dni zatazenia. Celkovy ¢as straveny tréningovym procesom vo vodnom prostredi bol
106 hodin. 15 hodin regenerécie plavci stravili saunou a masazou. Vsetci plavci, ktori tvorili vyskumniui
skupinu sa zucastnili 8 pretekov v ramci SR. Sledovana skupina naplavala 252,5 kilometra. Tento objem
bol realizovany v jednotlivych zénach zatazenia podla Sweetenham & Atkinson (2003). Z celkového
napldvaného objemu 252,5km bolo v zéne 1 realizovanych 187,4km, v zéne 2 + 3/ 45,44km a v z6ne
4 + 5/ 19,66km. Prvkové plavanie tvorilo 53,20km a obsahovalo 3 zlozky, plavanie hornych konéatin,
dolnych koncatin a plavanie techniky. Plavei naplavali z hladiska percentudlneho podielu v aerébnej
zéne 1 = 74,22 % objemu. Odportcand norma podla americkych autorov Sweetenhama a Atkinsona
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(2003) je 70 %, teda mierne bola prekroc¢ena na tikor zmiesanej zény 2 + 3 = 17,99 %/ odporucand
norma Sweetenham & Atkinson (2003) = (20 %). V poslednej zéne 4 + 5 plavci naplavali 7,79 %
objemu/ odporuc¢ana norma Sweetenham & Atkinson (2003) = (10 %).

Tabulka 2./ Table 2.

Vieobecné a specidlne tréningove ukazovatele v makrocykle 2017./ General a special indicators of the
training load in the winter macrocycle 2017.

Dni zatazenia (pocet)/ Days of load (number) 69
Jednotky zafazenia vo vode (poéet)/ Numbers of the training in the water 84
Hodin vo vode (hod.)/ Time of the load in the water (hours) 106
Celkovy ¢as regeneracie (hod.)/ Time of the load (hours) 15
Preteky celkovo (pocet)/ Races (number) 8
Celkovy napldvany objem (km)/ Numbers of the km in the water 252,5
Objem naplavany v pasme aerébnej vytrvalosti (km) Zéna 1/ Numbers of the km in
: 146,40

the zone of the aerobic endurance
Objem napldvany v pasme anaerébnej vytrvalosti (km) Zéna 2 + 3/ Numbers of the

: . 35,54
km in the zone of the anaerobic endurance
Objem naplavany v pretekovom tempe + Sprint (km) Zéna 4 + 5/ Numbers of the 17.36
km in race tempo ’
Prvkové plavanie (km)/ Elemental swim
Plédvanie horné koncatiny (km)/ Swimming with upper limbs 8,60 + 53.90

Plavanie dolné koncatiny (km)/ Swimming with lower extremitties 21,8 +
Technika (km)/ Technique (km) 22,78 =

Analgza zmien v teste 3x 25m hlavnym plaveckym sposobom

V mesiacoch august az december sme v teste 3x 25m svojim hlavnym sposobom zaznamenavali
priemerné hodnoty ¢asov celej skupiny plavkyn, smerodajni odchylku, maximélne a minimalne hod-
noty a rozdiely skupiny medzi mesiacmi nasledujicimi za sebou, vid. tabulka 3. Najvicsi rozdiel vo
vykonnosti skupiny dievcat nastal pri porovnani mesiacov oktéber a november, pricom sa celad skupina
zlepsila v priemere o 0,21 sekundy. Pri porovnani mesiacov september a oktéber vsak nastalo nepatrné
zhorsSenie celej skupiny a to o 0,09 sekundy. Najvyraznejsi rozdiel vykonnosti z celej skupiny zazna-
menala probandka M.P a to pri porovnani mesiacov august a september. Jej zlepsenie predstavovalo
1,48 sekundy. Naopak, najvyraznejsie zhorsenie zaznamenala plavkyna S.N. pri porovnani mesiacov
september a oktéber, ¢o bolo zapri¢inené jej zlym zdravotnym stavom.

Tabulka 3./ Table 3.
Test 8x 25m Zeny./ Test 3x 25m women.

Test N Mean SD Min Max  Difference
3x 25 aug 8 16,72 1,10 15,63 18,57

0,18
3x 25sep 8 16,54 1,30 1500 18,75

0,09
3x 250kt 8 16,63 1,16 14,88 18,66

0,21
3x 25nov & 1642 1,07 1536 18,29

0,12

3x 25dec 8 16,30 1,01 15,29 18,20

Plavci sa pri porovnani priemernych vysledkov skupiny jednotlivych mesiacov postupne zlepsovali.
Najvicsi rozdiel vo vykonnosti skupiny chlapcov nastal pri porovnani mesiacov august a septem-
ber, pricom sa celd skupina zlepsila v priemere o 1,07 sekundy. Najmensi rozdiel sme zaznamenali
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v porovnani mesiacov oktober a november. Najlepsi rozdiel zlepSenia zaznamenal proband M.C. a
to v porovnani mesiacov august a september az o 3,83 sekundy. Ani u jedného probanda nenastalo
vyrazné zhorSenie vykonu pri porovnani jednotlivych mesiacov, avSak plavec L.A. sa pri porovnani
mesiacov oktéber a november zhorsil najviac z celej skupiny ¢o predstavuje 0,65 sekundy. Wilcoxonov
test vyznamnosti preukazal, ze vysledky porovnania priemernych hodn6t motorického testu 3x 25 m
realizovaného v auguste a v decembri na konci sezény v skupine chlapcov a dievéat (n = 17) potvrdil
signifikantnost na hladine vyznamnosti: T = 3,00, Z = -3,48, n = 17, p < 0,01. Effectsize d — 0,59
potvrdil strednt ¢innost parového testu.

Tabulka 4./ Table 4.
Test 3x 25m muzi./ Test 8x 25m men.

Test N Mean SD Min Max Difference
3x 25aug 9 16,74 2,77 14,46 22,08

1,07
3x 25sep 9 1567 2,08 1289 2041

0,61
3x 250kt 9 15,06 2,16 12,67 20,31

0,07
3x 25nov 9 14,99 2,23 12,93 20,58

0,17

3x 25dec 9 14,82 223 12,74 20,44

Analyjza zmien v teste 4x 50m volngm spdosobom

V mesiacoch august az december sme v teste 4x 50m plaveckym spésobom kraul zaznamenéavali pri-
emerné hodnoty casov celej skupiny plavkyn, smerodajnti odchylku, maximélne a minimalne hodnoty
a rozdiely skupiny medzi mesiacmi nasledujicimi za sebou, vid. tabulka 5. Plavkyne sa pri porovnani
priemernych vysledkov skupiny jednotlivych mesiacov postupne zlepsovali takmer do konca. Najvacsi
rozdiel vo vykonnosti skupiny dievcat nastal pri porovnani mesiacov august a september, pricom sa
celd skupina zlepsila o 2,54 sekundy. Pri porovnani mesiacov november a december nastalo zhorSenie
celej skupiny a to o 0,23 sekundy. Pri porovnani individualnych vykonov plavkyi, sme najvacsi rozdiel
zaznamenali u probandky S.N.; ¢o predstavuje zlepsenie o 6,52 sekundy. Takmer celda skupina plav-
kyn, okrem probandky V.K., zaznamenala najvicsie zlepsenie vykonu v porovnani mesiacov august a
september. Zhorsenie, ktoré nastalo u plavkyne T.S., bolo v skupine diev¢at najviicsie a predstavovalo
1,73 sekundy v porovnani mesiacov november a december.

Tabulka 5./ Table 5.
Test 4x 50m VS Zeny./ Test 4x 50m freestyle women.

Test N Mean SD Min  Max Difference

4x 50vs aug 8 42,34 3,69 36,20 47,62

2,54
4x 50vssep 8 39,80 2,33 36,08 41,87

0,54
4x 50vs okt 8 39,26 3,40 33,52 4245

0,69
4x 50vs nov 8 38,57 2,73 34,40 40,94

-0,23

4x 50vs dec 8 38,80 2,98 34,80 42,34

Plavci sa pri porovnani priemernych vysledkov skupiny jednotlivych mesiacov postupne stéle zlep-
Sovali. Najvicsi rozdiel vo vykonnosti skupiny chlapcov nastal pri porovnani mesiacov september a

99



oktober, pricom sa celd skupina zlepsila v priemere o 0,97 sekundy. V poslednych dvoch porovnaniach
boli sice hodnoty zlepsenia nizsie, ale takmer zhodné. Z ¢oho vyplyva, Ze zlepSenie vykonov skupiny
v tychto mesiacoch bolo rovnomerné. Najvyraznejsi rozdiel vykonov zaznamenal proband L.A., ktory
sa zlepsil v porovnani mesiacov august a september o 5,22 sekundy. Vyznamné zhorsenie individu-
alneho vykonu sme pozorovali u plavca M.C., ktory sa zhorsil o 3,88 sekundy v porovnani mesiacov
oktdéber a november. Aj plavec A.B. v porovnani mesiacov august a september, znizil svoj vykon o 3,18
sekundy.

Tabulka 6./ Table 6.
Test 4x 50m VS muzi./ Test 4x 50m freestyle men.

Test N Mean SD Min Max Difference

4x 50vs aug 9 40,01 6,37 34,27 55,51

0,77
4x 50vssep 9 39,24 6,31 34,13 54,99

0,97
4x 50vs okt 9 38,27 4,78 33,84 49,95

0,43
4x 50vsnov 9 37,84 3,96 33,44 46,06

90,40

4x 50vs dec 9 37,44 4,97 31,95 48,76

Parovy T — test vyznamnosti preukazal, ze vysledky porovnania priemernych hodn6t motorického
testu 4x 50 vs i 10“ realizovaného v auguste a v decembri na konci sezény v skupine chlapcov
a dievéat (n = 17) potvrdil signifikantnost na hladine vyznamnosti: t = 5,11 p < 0,01. Effectsize
potvrdil d = 1,24 — vysokt G¢innost parového testu.

Analyza zmien v teste 200m polohové preteky

Plavkyne sa v teste 200m PP pri porovnani priemernych vysledkov skupiny jednotlivych mesiacov
postupne len zlepsovali. Najvacsi rozdiel vo vykonnosti skupiny dievcat nastal pri porovnani mesiacov
oktéber a november, avSak aj pri porovnani mesiacov august a september bolo zlepSenie vyrazné.
Najmensiu hodnotu zlepsenia 0,15 stotin sekundy dosiahla skupina v porovnani mesiacov september
a oktéber. Probandka M.P. zaznamenala najvyraznejsi rozdiel vykonnosti s celej skupiny a to pri
porovnani mesiacov oktéber a november. Jej zlepsSenie predstavovalo 20,3 sekundy. Tento vyrazny
progres vykonu si vysvetlujeme kratkodobou ucastou na tréningoch v Sportovom plédvani v nasom
klube, a preto je narast vykonnosti vyssi, ako u plavcov s dlhsou Sportovou pripravou pod nasim
vedenim.

Tabulka 7./ Table 7.
Test 200m PP Zeny./ Test 200m Individual Medley women.

Test N  Mean SD Min Max  Difference

200PP aug 8 196,88 16,86 171,70 218,60

3,79
200PP sep 8 193,09 17,02 165,20 215,10

0,15
200PP okt 8 192,94 17,14 165,10 215,00

4,19
200PP nov 8 188,75 18,09 163,90 214,70

0,51

200PP dec 8 188,24 17,51 163,40 213,00
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Plavci sa pri porovnani priemernych vysledkov skupiny jednotlivych mesiacov postupne stéle zlep-
Sovali. Najvicsi rozdiel vo vykonnosti skupiny chlapcov nastal pri porovnani mesiacov september a
oktdber, pricom sa celd skupina zlepsila v priemere o 2,27 sekundy. V porovnani poslednych dvoch
mesiacov sa skupina zlepsila len o 0,06 sekundy. Najvyraznejsi rozdiel zaznamenal proband M.F.
ktory sa zlep$il v porovnani mesiacov august a september o 17 sekind. Avsak u probanda nastalo aj
najvicsie zhorsenie zo skupiny chlapcov v porovnani poslednych dvoch mesiacov. U vicésiny plavcov,
ktori si zhorsili vykon, toto zhorsenie nastalo v porovnani mesiacov november a december.

Tabulka 8./ Table 8.
Test 200m PP muZi./ Test 200m Individual Medley men.

Test N Mean SD Min Max  Difference

200PP aug 9 184,12 25,30 155,20 241,00

3,38
200PP sep 9 180,74 21,50 154,10 224,00

4,28
200PP okt 9 176,46 19,39 154,30 214,50

2,27
200PP nov 9 174,19 18,25 152,50 208,40

0,06

200PP dec 9 174,13 19,52 151,10 213,00

Parovy T — test vyznamnosti preukazal, ze vysledky porovnania priemernych hodnét motorického
testu 200pp realizovaného v auguste a v decembri na konci sezény v skupine chlapcov a dievéat (n = 17)
potvrdil signifikantnost na hladine vyznamnosti: t = 4,50 p < 0,01. Effectsize potvrdil d = 1,09 vysoki
Géinnost parového testu.

Analyjza zmien v teste 400m volnym spésobom

Plavkyne sa v teste Specidlnej vytrvalosti v porovnani mesiacov august a september zhorsili len
0 0,07 sekundy a v dalSich mesiacoch vykonnost skupiny len rastla. Najvicsi rozdiel vo vykonnosti
skupiny dievcat nastal pri porovnani mesiacov november a december o 5,02 sekundy. Najvyraznejsi
rozdiel vykonov nastal u plavkyne E.P.; jej zhorsenie v mesiacoch oktéber a november bolo 15 sek-
tnd. Toto vyrazné zhorSenie vysvetlujeme dlhotrvajicimi zdravotnymi problémami, ktorych prvotné
zaciatky siahaju az do obdobia porovnania vykonov v mesiacoch september a oktéber. Nasledne doslo
k vyraznému zlepSeniu a uzdraveniu plavkyne, ¢o sa prejavilo aj porovnanim vykonov v mesiacoch
november a december, kedy sa zlepsila o 19,7 sekundy.

Tabulka 9./ Table 9.
Test 400m VS Zeny./ Test 400m freestyle women.

Test N  Mean SD Min Max  Difference
400VS aug 8 358,91 24,64 322,00 384,30

-0,07
400VS sep 8 353,98 24,27 319,00 383,90

2,14
400VS okt 8 351,84 23,36 321,20 378,40

0,33
400VS nov 8 351,51 16,34 324,80 370,40

5,02

400VS dec 8 346,49 20,61 318,30 370,60

Plavci sa v teste 400m VS pri porovnani priemernych vysledkov skupiny jednotlivych mesiacov
zhorsili o 1,43 len v obdobi porovnania oktébra a novembra. Najvicsi rozdiel vo vykonnosti skupiny
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chlapcov nastal pri porovnani mesiacov september a oktéber, pricom sa celda skupina zlepsila v prie-
mere o 7,48 sekundy. Vyznamné bolo aj porovnanie vykonnosti poslednych dvoch mesiacov, pricom
vykonnost stipla o 5,69 sekundy. Druhy najvyraznejsi rozdiel vykonnosti zaznamenal plavec S.A.,
v mesiacoch oktéber a november jeho zhorSenie predstavovalo 40 sektund. Pri¢inou tohto prepadu
vykonnosti bola dlhotrvajica absencia na tréningovom procese. V hladani pri¢in plavcovej absencie
neboli zistené Ziadne racionalne doévody. Najvyraznejsi rozdiel vykonov nastal u plavca M.F. a to
0 51,4 sekundy. Toto enormné zlepsenie vysvetlujeme plavcovou nevyrovnanou psychickou strankou
osobnosti, ¢o sa prejavuje aj na pretekovych vykonoch plavca.

Tabulka 10./ Table 10.
Test 400VS muzi./ Test 400 freestyle men.

Test N Mean SD Min Max Difference
400VS aug 9 341,70 49,55 295,90 451,20

1,38
400VS sep 9 340,32 49,94 293,40 450,60

7,48
400VS okt 9 332,84 34,12 290,10 399,20

~1,43
400VS nov 9 334,27 29,61 289,00 387,00

5,69

400VSdec 9 328,58 30,77 280,60 384,40

Parovy T — test vyznamnosti preukazal, ze vysledky porovnania priemernych hodnét motorického
testu 400vs realizovaného v auguste a v decembri na konci sezény v skupine chlapcov a dievcat
(n = 17) potvrdil signifikantnost na hladine vyznamnosti: t = 2,61 p < 0,05. Effectsize potvrdil
d = 0,63 — stredn Géinnost parového testu.

Porovnanie vykonov plavcov s vgkonovymi standardmi podla Ruzbarsky et al. (2003).

Do porovnania sme zaznamenali najlep$i ¢as na vybrani vzdialenost, ktory probandi dosiahli pocas
trvania vyskumu. Vykony sme porovnavali s ¢asmi pre jednotlivé vekové kategdrie podla Ruzbarsky
et al. (2003). V teste rychlostnych plaveckych schopnosti 3x 25m z celkového poc¢tu 17 plavcov splnilo
vykonovy standard 14 plavcov. Plavci realizovali test vo svojom hlavnom plaveckom spésobe, pre
prsia, nedokézali splnif vykonovy $tandard. Domnievame sa, Ze vykonové Standardy boli dominantne
zostavené pre plavecké sposoby kraul, motyl a znak, ¢o potvrdzuje aj tspeSnost skupiny. V teste
vSestrannej plaveckej vytrvalosti 200PP sa podarilo len jednému plavcovi splnit vykonovy Standard.
Dosiahnuté ¢asy probandov sme prostrednictvom programu Fina Points Calculator 6 prepocitali na
bodové hodnoty a porovnali podla veku a pohlavia plavcov s vykonnostnymi triedami podla Ruzbarsky
et al. (2003). V teste plaveckej vytrvalosti 400m VS splnil vykonovy $tandard len jeden plavec.

Zaver a diskusia

Cielom tohto vyskumu bolo analyzovat zmeny vo vykonnosti mladych plavcov pocas Stvorme-
sa¢ného zimného makrocyklu v roku 2017 a porovnat najlepsie dosiahnuté vykony jednotlivcov so
$pecidlnymi vykonovymi Standardmi pre Sportové triedy a Sportové gymndzid podla Ruzbarsky et
al.(2003).

Predpokladali sme, Ze tréningovym zatazenim aplikovanym na plavcov pocas Stvormesac¢ného zim-
ného makrocyklu, docielime pozitivne zmeny vykonnosti v testoch plaveckych schopnosti 3x 25m,
4x 50m VS a 200m PP, ¢o sa prejavi v zlepSeni priemernych ¢asov skupiny na konci vyskumu. V teste
plaveckej vytrvalosti 400m VS sme predpokladali, Ze sa vykonnost skupiny plavcov nezlepsi. Vysledky
vyskumu potvrdili nasu hypotézu H1, a naopak, vyvratili hypotézu H2. Vyskumnej skupine plavcov
a plavkyn sa podarilo vo vSetkych testoch plaveckych schopnosti Statisticky vyznamne zlepsit. Parové
T-testy vyznamnosti preukézali vo vSetkych testoch plaveckych schopnosti, Zze vysledky porovnania
priemernych hodnét testov realizovanych v auguste a decembri na konci sezény v skupine chlapcov
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a dievcat potvrdili signifikantnost. V jednotlivych testoch plaveckych schopnosti sme dosiahli réznu
u¢innost parového T-testu podla Effectsize d. V testoch 3x 25m a 400m VS to bola strednd Géinnost
parovych testov, a v testoch 4x 50m VS a 200m PP sme zaznamenali vysok u¢innost parovych
testov.

V diskusii sme sa venovali porovnaniu najlepsich dosiahnutych individualnych vykonov 17 plavcov
s vykonovymi Standardmi podla Ruzbarsky et al. (2003). V teste 3x 25m bola tréningova skupina ako
celok najuspesnejsia, vykonovy Standard sa podarilo splnit az 14 plavcom. V teste 4x 50m volnym
sposobom sa uspesnost plavcov mierne znizila, Standardy splnilo 12 plavcov. V testoch 200m polo-
hové preteky a 400m volnym spésobom tspesne splnil §tandard vzdy len jeden proband v kazdom
teste, z ¢oho usudzujeme, ze vykonové standardy v tychto testoch st nastavené na pomerne vysoka
vykonnostnt droveni. Z hladiska porovnania objemu naplévanych km v jednotlivych pdsmach inten-
zity odportc¢ame zvysit ich pocet v zmieSanej zéne anaerdbnej vytrvalosti a taktiez v pretekovej zone
44 5.

Zéverom mozeme konstatovat, ze tréningové zatazenie aplikované na plavcov malo pozitivny vplyv
na progres v ich vykonnosti pocas Stvormesa¢ného makrocyklu.
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