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Abstract

The aim of the research was to point out through the analysis of secondary school pupils’ views on
the state of teaching and realization of snowboarding within the framework of school physical and
sports education.The survey was attended by 551 pupils from secondary schools in Banska Bystrica,
Liptovsky Mikulas, Poprad and Zvolen. In the research, we used the questionnaire created by us for
secondary school pupils. After the snowboard training, more than 78.23% of the respondents found
their improvement, of which the girls (87.24%) compared with the boys (71.75%). We can say that
snowboarding is a sport and physical activity that can lead pupils to create a lasting relationship to
physical activity.
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Sthrn

Cielom vyskumu, bolo poukézat prostrednictvom analyzy nazorov ziakov strednych §kol na stav vyuco-
vania a realizacie snowboardingu v ramci skolskej telesnej a Sportovej vychovy. Vyskumu sa ztacastnilo
551 ziakov zo strednych skol v Banskej Bystrici, Liptovskom Mikulési, Poprade a Zvolene. Vo vyskume
sme pouzili nami vytvoreny dotaznik pre ziakov strednych skol. Svoje zlepsenie po absolvovani snow-
boardového vycviku konstatovalo viac ako 78,23 % respondentov, z toho dievéat (87,24 %) oproti
chlapcom (71,75 %). Mozeme konstatovat, ze snowboarding je $portom a pohybovou aktivitou, ktora
moze viest u ziakov k vytvoreniu trvalého vztahu k pohybovej aktivite.

KIéové slova: snowboarding; telesna a $portova vychova

Uvod

Pri reforme $kolského systému na Slovensku v roku 2008 sa podarilo prelomit lady a snowboar-
ding bol zaradeny ako vyberovy predmet na zakladnjch a strednych $kolach. Skoly tak uZ nemusia
mat strach z toho, Ze vyucovanim snowboardingu porusuji predpisy a smernice. Hned po prijati no-
vych ucebnych osnov, zacali zdkladné a stredné skoly realizovat snowboardovy vycvik. Niektoré skoly
zacali so snowboardovym vycvikom v ramci lyziarskeho kurzu a niektoré isli cestou samostatnych
snowboardovych kurzov.

Snowboarding je sti¢astou telesnej a Sportovej vychovy v rameci lyziarskych kurzov, za¢ina pozitivne
vpljvat na zdatnost, posilnenie svalstva a rozvoj kondicie. Spliia rovnaké ciele ako telesna a $portova
vychova a snaZi sa o rovhomerny rozvoj jedinca, ktory musi rychlo a spravne reagovat, tym sa zapaja
do procesu po stranke psychickej ale aj fyzickej. Tu nastdva paralelné prepojenie cielov snowboardingu
a telesnej a Sportovej vychovy. Po reforme skolského vzdelavacieho systému je skolska telesna vychova
zaradend do oblasti Zdravie a pohyb a jej presny nazov je Telesna a Sportova vychova. Ako uvadzaja
Adamédk — Nemec (2010) telesnd a Sportova vychova je hlavnym prostriedkom vSestranného teles-
ného rozvoja ziakov. Realizdcia tloh vyplyvajacich z cielov telesnej vychovy je zavisla od podmienok,
obsahu, od trovne ziakov a aj od trovne ucitela, jeho skisenosti, veku, flexibility, od trovne jeho
vedomosti, a pod. Ucitel je zékladnym ¢initelom v celom vyucovacom procese. Vlastnosti ucitelovej
osobnosti ovplyviiuju aj vztah ziakov k uéeniu vébec. O potrebe zmeny obsahu a systému vzdelavania,
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zmeny postavenia a statusu ucitela a potrebnej transformécii vzdeldvacieho systému sa diskutuje uz
roky nielen v médidch, ale aj v odbornej verejnosti (Beték, 2012).

Melkus (2009), konsStatuje, ze zaradenim snowboardingu do ué¢ebnych osnov v sezénnych $portoch
pre zékladné a stredné skoly urobilo skolstvo vyznamny krok na zatraktivnenie telesnej a Sportovej
vychovy pre sti¢asnt generdciu mladych fudi. Viaceri autori Bartik (2006), Michal (2009) uvadzaji za-
ujem ziakov zékladnych a strednych §kol o zaradovanie novych netradi¢nych foriem pohybovych aktivit
a Sportov do Skolskej telesnej vychovy a konstatujd, ze zaradovanie takjchto aktivit je motivaénym
¢initelom k vykondvaniu pravidelnych pohybovych aktivit.

Préve z tohto hladiska je potrebné vediet, aké zaujmy a nézory maju nase deti a mlddez v oblasti
pohybovych aktivit. Zaujmami a postojmi k pohybovej aktivite, telesnej vychove a Sportu z oblasti
sezénnych ¢innosti sa zaoberalo viacero autorov Michal (2010), Betédk (2012) a dalsi. Kral (2007)
dotaznikom pre uéitelov na strednych skoladch v Banskej Bystrici a Brezno uvadza, ze az 92 % ucitelov
uviedlo, Ze ziaci na kurzoch maju zdujem o snowboarding. Anketou u ziakov zistil, ze az 82 % prejavilo
zéujem o vyuovanie snowboardingu. Michal (2010) na zékladnych $kolach v okrese Zilina, zistoval
na vzorke 99 Ziakov druhého stupna zdujem o snowboarding, lyZovanie a §portovanie vo volnom case.
Z vysledkov vyplyva, Ze vo volnom ¢ase preferuje lyZzovanie 62 % a snowboarding 33 % Ziakov ale
za zaujimavejSie a putavejSie pokladd 50 % ziakov lyzovanie a az 45 % snowboarding. Na zaklade
tohto zistenia autor konstatuje existenciu predpokladu, ze ziaci, ktori preferuju lyzovanie vyskasaja
snowboarding, ba mozno aj zmenia Sportova orientaciu z lyZovania na snowboarding.

Cielom vyskumu, bolo poukézat prostrednictvom analyzy nazorov ziakov strednych kol na stav
vyucovania a realizacie snowboardingu v ramci skolskej telesnej a Sportovej vychovy po jeho zaradeni
do skolského vzdelavacieho systému.

Metodika

Vyskumu sa zacastnilo 551 ziakov zo strednych skol v Banskej Bystrici, Liptovskom Mikulasi, Po-
prade a Zvolene.Pouzili sme nami vytvoreny dotaznik pre ziakov strednych $kol. Jednotlivé odpovede
ziakov sme analyzovali z pohladu intersexuédlnych vzfahov — medzi chlapcami a dievéatami. Dotaz-
niky pre ziakov stredngch $kol sme distribuovali v 2. polroku skolského roku 2017/2018. Zaujimali
nas nazory ziakov na priebeh a troven snowboardového vycviku ako aj na troven osobnych zrucénosti,
z oblasti snowboardingu. Samotné vysledky st spracované pomocou zakladnych statistickych metod.
Pri spracovani dotaznikov sme sa zamerali na vyjadrenie frekvencéného vyskytu v percentach. Pou-
zili sme vztahovl analyzu sledovaného okruhu problematiky, hodnotentt pomocou Chi-kvadrétu na
p < 0,05.

Vysledky a diskusia

Jednou z tloh v rdmci vyskumu bolo zistovanie vztahu ziakov strednych §kol v Banskej Bystrici,
Liptovskom Mikulasi, Poprade a Zvolene k snowboardingu. Na zaklade vysledkov konstatujeme, ze
ziaci strednych $kol v okresoch Banskej Bystrice, Liptovskom Mikuléasi, Poprade a Zvole nemajt po-
zitivny vzfah k snowboardingu. Velmi pozitivny vztah k snowboardingu na strednych $koldch mé
39,74 % chlapcov a 46,23 % dievéat a skor pozitivny vztah k snowboardingu zaujalo 24,14 % chlapcov
a 15,63 % dievéat. Celkovo m4 pozitivne orientovany vztah k snowboardingu viac ako 63 % chlapcov
a viac ako 61 % dievéat. Chovanova (2011) konstatuje, Ze bol zaznamenany vyrazny zaujem o snow-
boarding nielen u chlapcov, ale aj u dievéat 10 — 15 ro¢nych. Na zéklade prieskumu autorka odportca
zaujimat sa o nazory a zaujmy uz ziakov stredného skolského veku a motivovat ich k pohybovym akti-
vitdm. Zaradenie snowboardingu do uéebnych osnov pozitivne hodnoti Melkus (2009), Betdk (2012),
ktori zhodne konstatuji, ze sa urobil dolezity krok pre zatraktivnenie telesnej a Sportovej vychovy.

Sprévne realizovany kurz svedéi o dobrej praci ucitela. S efektivitou snowboardového vycviku tizko
stvisi aj ponimanie vyuzitia ¢asu, z pohladu samotnych ziakov. Z vysledkov vyskumu na strednych
skolach (obr. 1) nam vyplyva, Ze chlapci boli k hodnoteniu vyuzitia ¢asu kritickejsi ako dievéata, ¢o
sa nam potvrdilo ako Statisticky vyznamné na hladine vyznamnosti p < 0,05. V celkovom vysledku
moZzeme konstatovat, Ze s vyuzitim ¢asu bolo tplne a ¢iastocéne spokojnych takmer 69,25 % chlapcov
a 79,42 % dievéat, ¢o povazujeme z pohladu prace ucitelov za pozitivne.

Jednou z tloh nasho vyskumu bolo zistif, ako hodnotili respondenti svoje snowboardové zruc-
nosti pred zaciatkom vycviku. Z vysledkov vyskumu moézeme konstatovat (obr. 2), ze snowboardového
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vycviku sa zUcCastnili nielen ziaci, ktori uz ovladaja zéklady jazdy na snowboarde a pokladaja sa mini-
malne za pokrocilych, ale aj 33,25 % chlapcov a 46,28 % dievcat, ktori nevedeli vobec snowboardovat.

Obrazok 1./ Figure 1.
VyuZitie éasu pocas snowboardového vycviku./ The use of time during the snowboard training.
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Obrézok 2./ Figure 2.
Sebahodnotenie snowboardovych zrucénosti pred kurzom./ Self-assessment of snowboard skills before

the course.
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Zaujimalo nas aj vlastné hodnotenie ziakov ich zmeny trovne zrucnosti po absolvovani kurzu
snowboardingu. Svoje zlepSenie (urcite resp. asi 4no) po absolvovani snowboardového vycviku na
strednych Skolach konstatovalo viac ako 78,23 % respondentov (obr. 3). Vyssi percentudlny podiel
kladngch odpovedi zaznamenavame u dievéat (87,24 %) oproti chlapcom (71,75 %).

Dalej nés zaujimal nézor ziakov na kurz, ktorého sa zucastnili. Ziaci mali moznost vyberu 4 od-
povedi. Najviac ziakov na SS, az 61,31 % chlapcov a 63,28 % dievéat, povazuje absolvovany kurz za
pestry a zaujimavy, 20,86 % chlapcov a 25,42 % dievcat povazuje kurz za striedavo pestry a nudny
(obr. 4). Z hladiska intersexuélnych rozdielov sa nezaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely. Celkovo
mozeme konsStatovat, Ze snowboard je relativne mladd $portova disciplina, ktord je u mladeze velmi
populédrna. Je dobré ze ucitelia dokazu prispdsobif svoju vyuku prave tymto novym trendom, ktoré
st pre ziakov velmi atraktivne a zaujimavé.

S tym, Ze u Ziakov sa prejavila spokojnost s vedenim snowboardového vycviku tizko suvisi aj sku-
to¢nost, Ze na SS 84,25 % chlapcov a 88,24 % dievéat by si v budiicnosti (uré¢ite resp. asi 4no) chcelo
zopakovat snowboardovy vycvik a tak upevnif svoje zruc¢nosti z tejto oblasti (obr. 5). Aj z tohto po-
hladu je zrejmé, ze zaradenie snowboardového vycviku bolo spravnym krokom pri zostavovani novych
ucebnych osnov. Aj vysledky Nemca — Betdka (2013) dokumentuji vysoky zdujem ziakov o opétovni
organizaciu kurzu aj v budtcnosti, ¢o potvrdzuje dlhoro¢nu tradiciu, zvySovanie kvalitativnej irovne
vyucovania zimnych Sportov a vyznam tychto Sportov pre ¢loveka. Takmer k totoznym vysledkom
dospel aj Michal (2010).
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Obrézok 3./ Figure 3.

Sebahodnotenie zlepsenia snowboardovych zrucénosti po kurze./ Self-assessment to improve skills after
the course snowboard.
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Obrazok 4./ Figure 4.

Ndzor Ziakov na pestrost a zaujimavost./ Point of view of the pupils on the variety and interest.
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Autori Modrak — Neméik (2006), Befak (2012) konstatuji, ze zavedenie snowboardingu sa stretlo
s pozitivnou odozvou nielen u ziakov, ale aj u vyucujucich a takmer vSetci ziaci prejavili zdujem
absolvovat dalsi snowboardovy kurz aj v budtcnosti. Vo v§skume konstatuje Michal (2010), Ze az 89 %

snowboardistov a 58 % lyziarov sa vyjadrilo za opiitovné zaradenie snowboardingu do vycvikovych
kurzov.

Obrazok 5./ Figure 5.

Zdujem o snowboardovy vjcvik v budicnosti./ Interested in snowboard training in the future.
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Nami ziskané tdaje nemaju reprezentativny charakter a ich interpretacia ma obmedzeny vyznam,
povazujeme ich za aktuélne vzhladom k zavddzaniu snowboardu do §kol. Snowboardového vycviku
sa zucastiiujd nielen ziaci, ktori uz vedia snowboardovat, ale aj ziaci, ktori nevedia snowboardovat.
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Svoje zlepsenie po absolvovani snowboardového vycviku na strednych skolach, konstatovalo viac ako
78,23 % respondentov, z toho dievéat (87,24 %) oproti chlapcom (71,75 %).

Na zéklade nasich vysledkov stihlasime s ndzorom Modraka — Nemdéika (2006), Betédka (2012), ktori
hovoria o snowboardingu ako o Sporte, ktory je rychlo sa rozvijajuci a velmi populdrny pre mladez
vdaka spojeniu dvoch dynamickych ¢éinitelov (princip volnosti a samostatnosti) a rychlosti pri urcitej
davke adrenalinu. Toto tvrdenie potvrdzuje aj fakt, Ze z pohladu atraktivity zvolili Ziaci strednjch
§kol prave snowboarding za velmi atraktivny Sport v ich vzdeldvani.

Snowboarding sa za posledné roky stal velmi popularnym nielen v zahranici, ale aj na naSich
svahoch. Mnoho mladych uz snowboard preferuje viac ako lyZovanie, z dovodu vicésej rychlosti, po-
hodlnosti a v neposlednom rade aj stylu. Snowboarding nie je len o jazde na doske, ale aj o obliekani
a dokonca aj o méde. V niektorych strediskach sa konaju akcie, kde sa prezentuju rézne znacky, ¢i
uz dosiek, viazani alebo priamo oble¢enia. Ludi a hlavne mladych ldka aj mnoho extrémnych statazi.
Vsetky tieto aspekty predurcuji este viacsi zdujem ako doposial, a verime, Ze nasledujtce roky to bude
viest len k zlepSeniu a snowboarding sa stane doménou aj ostatnych, ktori to doposial nevyskusali.

Snowboardovanie je $portom a pohybovou aktivitou, ktord moze viest u ziakov k vytvoreniu tr-
valého vztahu k pohybovej aktivite a tym formovaniu zdravého spdsobu Zivota. Na zaklade nasho
vyskumu odportcame:

e pri vyucovani snowboardingu by mali uditelia vyuzit moznosti, ktoré im poskytuja Statne a
skolské vzdelavacie programy;

e odportcame, aby okrem zékladov snowboardingu ucitelia zvladli zakladné technické ¢innosti na
svahu pri snowboardingu;

e venovat zvySend pozornost vyucovaniu snowboardingu zo strany vyucéujicich. Ako vyplynulo
aj z nasho vyskumu, ziaci by chceli mat v rdmci telesnej a Sportovej vychovy viac snowboardovych
kurzov. Je potrebné, aby ziaci zvladli zdklady snowboardingu.
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