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Abstract

BACKGROUND: Results of national physical fitness survey of Czechoslovak population were pub-
lished in 1976. The survey was part of International Biological Program IBP. The results are used as
standards for evaluating fitness level and cardio-respiratory capacity of subjects till now. OBJECTI-
VES: The aim of this study was to assess to what level the fitness data of recent non-sporting popu-
lation differ from those, adopted like standards for Czechoslovak population 40 years ago. METHODS:
Data base of all examinations performed in the period 1994 to 2015 was used for this study. Data were
collected from 2777 protocols (2015 men and 762 women). Besides the group of non-sporting subjects
(who didn "t perform athletic activity in the competitions) the other subjects were divided into three
groups according to their prevalent athletic discipline: endurance — game sports — others. Following
data were evaluated: maximal oxygen uptake VO2max and VO2max/kg, working capacity W170 and
W170/kg and maximal performance on cyklo-ergometer Wmax and Wmax/kg. RESULTS: The values
reached in individual groups of athletes and non-sporting subjects were compared to IBP standards.
The results reached in the group of ”"non-sporting subjects” don “t differ significantly from these stan-
dards, however, in all sporting groups they were significantly higher. Compared to their development
during advanced age, decline of fitness characteristics related to age is stronger in unsporting subjects
then in athletes. Regular training activity in athletes helps them to maintain their fitness parameters
(VO2max, W170 and Wmax) on considerably higher level even in advanced age. CONCLUSIONS:
Fitness characteristics of our ,non-sporting population” don“t differ considerably from the standards
given in IBP study for healthy untrained population in respective age groups. However, similar fitness
characteristics of ”sporting” groups document that regular physical activity (athletic training) has
expressively positive impact on their functional capacity. Their level of cardio-respiratory capacity is
comparable to several decades younger unsporting subjects. It could be presumed that such a high
level of physical fitness plays important role as a preventive factor of morbidity and mortality of many
so called civilization diseases.

Keywords: physical fitness; cardio-respiratory capacity; fitness standards; International Biological
Program; spiroergometry

Souhrn

Vychodiska: Vysledky celostatniho vySetfeni télesné zdatnosti ¢s. populace byly publikovany v r. 1976
(v rAmci Mezinarodniho biologického programu IBP). Dodnes téchto vysledkl vyuzivame jako norma-
tivih k posuzovani zdatnosti resp. kardiorespira¢ni kapacity vysetfenych osob. Cile: Cilem této studie
bylo posoudit, do jaké miry se méni parametry télesné zdatnosti nesportujici populace dnesni doby ve
srovndni s parametry, uvddénymi jako normativy ¢s. populace pied vice nez 40 lety (Seliger & Bartii-
nék, 1976). Metodika: Z databdze vySetfeni v letech 1994-2015 bylo pouzito 2777 protokolt (2015 muzt
a 762 zen). Vedle souboru nesportujicich (tj. zdvodné nesportujicich) byli probandi jesté rozdéleni do
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t¥i skupin podle prevazujiciho sportovniho zaméieni: vytrvalostni sporty, sportovni hry a ,ostatni”
sporty. Hodnotily se parametry maximalni spotifeby kysliku VO2max, pracovni kapacity W170 a ma-
ximéalniho dosazeného vykonu Wmax. Vysledky: Hodnoty dosazené v jednotlivych skupinach byly
podle vékovych kategorii porovnany s uvedenymi normativy IBP. Hodnoty dosazené u skupiny ,ne-
sportujicich” (N) se od téchto normativii vyznamnéji nelisi, u v8ech skupin ,sportujicich” (S) vSak
jsou vyznamneé vyssi. Ze vzajemného porovnani je rovnéz patrné, ze postupny pokles téchto parametr
v zévislosti na véku je vyraznéjsi u N nez u S. U S je rovnéz ziejmé, ze pravidelna tréninkova zatéz
jim pomahé udrzet télesnou zdatnost na vyznamné vyssi urovni i v pokrocilejsim véku. Zavéry: Ze
srovnani vyplyva, ze sledované parametry zdatnosti nasi ,nesportujici” populace se od normativi,
uvadénych ve studii IBP vyznamnéji nelisi. Parametry ,sportujicich” skupin vSak dokumentuji, ze
pravidelnd pohybova aktivita tyto parametry vyznamné pozitivné ovliviiuje, dokonce natolik, ze i ve
vyssich decenniich se udrzuji na Grovni, pfevysujici troven podstatné mladsich ,nesportujicich”. Lze
predpokladat, ze se tak vyznamnou meérou uplatnuji jako preventivni faktor ve vztahu k morbidité a
mortalité fady tzv. civilizacnich chorob.

Klic¢ova slova: kardiorespira¢ni kapacita; Mezinarodni biologicky program; normativy zdatnosti; spi-
roergometrie, télesna zdatnost

Uvod

Kazdy pohyb vychyluje organismus z rovnovazného stavu. Pokud ptisobi zatéz po delsi dobu,
dochéazi podle jeji kvality a kvantity k adaptaci. (Kratochvil, 2009)

Specifickym projevem pohybového chovani jsou télesnd cviceni, jejichz smyslem je fyzické, psy-
chické i socidlni zdokonalovani a rozvoj ¢lovéka. Tim pohyb piispiva svym nezastupitelnym vkladem
k socializaci clovéka a jeho osobnostni kultivaci. Jakmile pfejde k automatizaci motorické ¢innosti,
kterou clovék vykonava pfi organizované kontrole védomi, vznikaji pohybové navyky. Tyto jsou za-
kladnim projevem kazdé sportovné pohybové aktivity a udavaji smysl sportovni ¢innosti. Sportovné
pohybové aktivity nejsou jen podpirné dopliky zZivota, ale stavaji se pfimo jeho uspokojivym smyslem
(Blahutkové, Rehulka, & Dvoidkova, 2005).

Je otazkou, zda si tyto skutecnosti lidé v pribéhu zivota s postacujici naléhavosti uvédomuji, ¢i
zda je sice berou na védomi, ale z ruznych duvodu jim nepfikladaji dostatecnou vahu. To pak vede
k castému znepokojivému konstatovani, ze télesna zdatnost soucasné populace ve srovnani s trovni
télesné zdatnosti obyvatelstva pred pomérné kratkou dobou nékolika decennii vyznamné poklesla.

Jednim z dvodi, pro¢ tomu tak je, a proc¢ zZijeme zivot tzv. pohybové pasivni, je nedostatek ¢asu
na pohybovou aktivitu, souvisejici s zivotnim stylem dnesni ,moderni” uspéchané doby. Neni to vSak
divod jediny. Nespravné navyky si do dalsiho zivota lidé prinaseji jiz ze svych predskolnich a skolnich
také nedostatek vhodnych prikladd v bezprostfednim rodinném, ale ¢asto i Skolnim prostiedi, kdy se
naopak zcela opacné neustale zvysuje nabidka i pestrost pohybové nenaroénych, casto jen pasivné
zabavnych aktivit prevazné sedavého charakteru. Neni divu, ze tyto navyky se pozdéji prenaseji i do
dalsich let v dospélosti.

V 70t§ch letech minulého stoleti probéhl na tizemi byvalého Ceskoslovenska rozsahly priizkum, je-
hoz cilem bylo zjistit u mnohatisicového souboru ndhodné vybranych osob normativy télesné zdatnosti
a dalsich parametrii (napt. i vysledki vybranych motorickych testt ¢i antropometrickych parametrit).
Meéreni se shodnou metodikou bylo provedeno nejen u nas, ale pod hlavickou Mezinarodniho biolo-
gického programu i v nékolika dalsich statech (Novdk, 2016). Normativy pro nasi zdravou pramérné
zdatnou populaci byly publikovany v r. 1976 (Seliger & Bartinék, 1976). Od té doby zadna dalsi
podobna studie neprobéhla, proto dodnes téchto vysledkti vyuzivame jako normativi k posuzovani
zdatnosti resp. kardiorespira¢ni kapacity vysetfenych osob.

Cilem této studie bylo a) posoudit, do jaké miry se méni parametry souc¢asné nesportujici populace
ve srovnani s parametry, uvddénymi jako normativy ¢s. populace pred 40 lety, a b) zhodnotit trendy
vyvoje vybranych parametrti télesné zdatnosti ve vztahu k véku a rtizné pohybové aktivité vysetie-
njch. Cerpali jsme z databaze vySetfenych osob soucasného Ustavu télovychovného lékaistvi LF UK
v Plzni, ktera zahrnuje téz vysledky vySetieni, provadénych v letech 1994-1998 na byvalém Oddéleni
télovychovného lékarstvi Fakultni nemocnice v Plzni.
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Metodika

V ramci komplexniho télovychovné lékaiského vysSetieni byly u vSech vysSetfenych zaznamenany
anamnestické udaje, provedeno zakladni antropometrické vysetieni, zakladni klinické vySetieni a za-
tézovy test na bicyklovém ergometru (Novak et al., 2016). Pak nasledovalo zévéreéné zhodnoceni
s predanim protokolu z vySetfeni vySetfované osobé s vysvétlenim jednotlivych parametr a prodis-
kutovanim pripadnych otazek.

Pii zatézovém vysSetfeni se standardné drzime metodiky, pouzité v ramci vySe uvedeného Mezi-
narodniho biologického programu IBP (Seliger & Barttnék, 1976). VySetfovani absolvovali vzdy t¥i
rozcvicovaci tfiminutové zatéze o submaximalni intenzité a na né navazovala dalsi kazdou ptlminutu
postupné zvySovana zatéz az do maxima, tedy do vycerpani. Intenzita zatizeni byla volena individu-
alné podle predpokladané trovné kardiorespirac¢ni kapacity vysetfovaného. U vétsiny vySetfenych se
uvodni rozcvicovaci zatéze vztahovaly k télesné hmotnosti vySetfovanych tak, ze prvni tfiminutovy
stupen odpovidal 1 W/kg télesné hmotnosti, druhy zétézovy stupenn 1,5 W /kg télesné hmotnosti a
treti zatézovy stupenn 2 W /kg télesné hmotnosti. Dalsi zvySovani zétéze probihalo kazdou pilminutu
obvykle 0 30 W (mérné méné vzhledem k nizsi télesné hmotnosti u probandu zékovského véku).

Pokud u probandu na zdkladé anamnestickych tdaju nebo podle jinych indicii muzeme predpokla-
dat nadprimérnou kardiorespira¢ni kapacitu, je ukldddna intenzita zatiZeni vyssi, obvykle 0 0,5 W /kg
télesné hmotnosti na jednotlivych submaximanich zatézovych stupnich. Pokud naopak podle uvede-
nych ukazatelt mizeme predpokladat podprimérnou kardiorespiracni kapacitu, intenzita submaxi-
mélnich zatézi je nizsi, zpravidla o 0.5 W/kg télesné hmotnosti.

Spiroergometrické vysetieni u vysetfenych osob umoznuje posoudit troven kardiorespiracni kapa-
city, zafadit vySetiovaného piipadné do nékteré skupiny dle NYHA (Serf, Munclinger, & Hrudov4,
1984) a soucasné doporucit individudlné nejlépe vyhovujici formu pohybové aktivity.

Zatézovy test ve FN byl provadén na bicyklovém ergometru typu Lode, v zatézové laboratofi na
UTL LF na bicyklovém ergometru typu Jaeger R900. Na obou typech uvedenjch ergometrii byla
intenzita zatiZeni garantovina vyrobcem. Nastavend zatéz (lze nastavit zaddnim hodnoty zatéze na
klévesnici pocitace) byla frekvenéné nezavisla s doporucenou frekvenci otdcek (Slapnuti do pedalit)
okolo 60-70/min. Ve FN tuto frekvenci kontroloval tikot metronomu, u sou¢asného ergometru je zpétna
vazba o frekvenci Slapani poskytovana vySetfovanému pomoci digitalnitho ukazatele umisténého na
,Iiditkadch” ergometru.

V pripadé urcitych diagnostickych rozpakt jsou vysetfované osoby odeslany ke konsiliarnimu vy-
Setfeni. Casto to byva biochemické vySetieni (v ptipadé podezieni na metabolicky syndrom u otylych
osob se zvySenymi klidovymi ¢i zatéZovymi hodnotami TK) nebo kardiologické vySetieni (pfi nékterych
suspektnich nélezech na zatézovém EKG).
spotfeba kysliku VO2max, pracovni kapacita W170 a maximalni dosazeny vykon na ergometru Wmax.
Maximalni spotfeba kysliku VO2max je hlavnim meéfitkem aerobni kapacity vysetfovaného. Vyjadiuje
maximalni schopnost vyuzivat kyslik z okolniho prostifedi pro kryti energetickych narokd pohybové
aktivity. Pracovni kapacity W170 je definovana jako predpokladany vykon, kterého by vysSetfovany
dosahl pfi tepové frekvenci 170/min. Byla zavedena jako test télesné zdatnosti Wahlundem (1948).
Metoda doznala Sirokého pouziti a dodnes patii k zdkladnim metodam zatézové diagnostiky (Linroth
1957, Placheta 1988, 1999). Podrobné informace k metodice stanoveni uvedenych t¥{ parametri zdat-
nosti lze ziskat nap¥. v publikaci Seligera a Barturika (1976), Vilikuse et al. (1999), Novaka (2015) a
dalsich.

Z databéze vySetfeni v letech 1994-2015 bylo pouzito 2777 protokolt (2015 muzi a 762 Zen). Do
souboru ,nesportujicich” byli zafazeni vsichni probandi, ktefi bud viibec nesportovali a k vySetfeni
prichazeli predevsim s zadosti o radu, jak a jaké pohybové aktivité se v nejblizsi dobé vénovat, nebo
ktefi péstovali ve volném case pohybovou aktivitu jen na rekrea¢ni tirovni a nebyli registrovanymi
sportovci. Ostatni sportujici probandi byli rozdéleni do tii skupin podle prevazujiciho sportovniho za-
méfeni: individualni sporty s vyznamnym podilem vytrvalostni slozky sportovniho tréninku, sportovni
hry a ,ostatni” sporty, kam byli zafazeni sportovci, nezarazeni do predchozich dvou soubort.
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Charakteristika zkoumanigch skupin
Skupina A: Vytrvalostni discipliny (n = 1066, 759 muzi a 307 Zen)

Do této skupiny byli zatazeni sportovci, v jejichz pfipravé hraje vyznamnou roli objemovy trénink
s prevazné aerobnim krytim energetickych naroki. Patii do ni nésledujici sportovni odvétvi: cyklis-
tika, atletika — vytrvalostni béhy, béh na lyzich, biatlon, orienta¢ni béh, kanoistika, plavani, triatlon,
kolobéh a moderni pétiboj.

Ve vsech uvedenych odvétvich vedle cyklické vytrvalostni slozky se ve vykonové strukture uplatnuji
obvykle i dalsi vykonové predpoklady. Sportovciim a jejich trenériim je v zavérech vysetieni zdurazio-
vano, ze i ty nejpriznivéjsi namérené parametry svédéi pouze o predpokladech k vrcholnému vykonu,
v zaddném pripadé jej vSak negarantuji. Prumérny vék uvedeného kontingentu vysetfenych muzt byl
28 + 14, Zen 18 + 9 let)

Skupina B: Sportovnt hry (n = 607, 446 muZi a 161 Zen)

Do této skupiny byli zatazeni sportovci, soutézici ve sportovnich odvétvich v individualnich ¢i
tymovych sportovnich hrach. Patil sem néasledujici sportovni odvétvi: fotbal, ledni hokej, hazena,
narodni hazena, basketbal, volejbal, vodni pdlo, pozemni hokej, nohejbal, florbal, tenis, squash a
badminton.

Ve vSech uvedenych sportovnich hrach hraje vice ¢i méné vyznamnou roli ve vykonové struktute
kondice hréace, predurcujici schopnost hrace udrzet vysokou vykonnostni iroven po celou dobu utkani,
prip. zopakovat maximalni vykon pfi opakovaném utkani v kratkém casovém sledu. Nékteri trenéti
si vyznam kondic¢ni pfipravy ve sportovnich hrach dobfe uvédomuji a zejména v pripravném obdobi
voli co nejefektivnéjsi tréninkové prostredky, vedouci k rozvoji hracské kondice na co nejvyssi troven.
V prubéhu soutéze se pak jiz jen snazi dosazenou troven udrzet, resp. zamezit jejimu prilis vyraznému
poklesu.

Stejné jako u predchozi skupiny hraji vyznamnou roli i dalsi faktory urcujici vykon hrace. Pramérny
vék uvedeného kontingentu vySetfenych muzi byl 19 + 6 let, zen 19 + 7)

Skupina C: Ostatni sportovni odvétvi (n = 777, 618 muzi a 159 Zen)

Do této skupiny byli zafazeni sportovci, soutézici ve sportovnich odvétvich, v nichz ani vytrvalost
ani néjaka vyssi uroven kondi¢ni pripravenosti nepredstavuje vyznamnou slozku struktury sportov-
niho vykonu. Vyznamnéjsimi predpoklady pro vrcholovou vykonnost v téchto odvétvich jsou schop-
nosti rychlostni, silové ¢i obratnostni (tedy technika provedeni uréitych obratnostnich az artistickych
mnohdy vyssi nez ve vyse uvedenych dvou skupinach. Do této skupiny jsou zafazeni sportovci nasledu-
jicich odvétvi: sportovni a moderni gymnastika, sportovni stfelba, lukostrelba, vzpirani, kulturistika,
box, zépas, tae-kwon-do, judo, karate, krasobrusleni, motorismus)

Sem patii i fada dalsich sportovnich odvétvi a disciplin. Vzhledem k pomérné nevelkému vyznamu,
ktery sportovci této skupiny vysledkim zatézového testu pripisuji, neni z jejich strany velky zdjem
o toto vysetfeni.

Primérny vék uvedeného kontingentu vySetfenych muz byl 24 + 13 let, zen 21 + 11 let)

Skupina D: ,Nesportujici” (n = 827, 192 muzi a 135 Zen)

Tuto skupinu charakterizuje Siroka skala osob s velmi riznym piistupem k pohybové aktivité. Jsou
zde se zatazeny predevSim osoby soustavné vyuzivajici pohybovou aktivitu v ramci svych volnoca-
sovych Cinnosti, avSsak nijak nesoutézici ani ve veteranskych kategoriich. Jedna se také o zajemce
o objektivni kontrolu tirovné své télesné zdatnosti, a to bez ohledu na to, jaké irovné jejich pohybova
aktivita aktualné dosahuje.

Na opacném konci spektra osob zarazenych do této skupiny jsou jedinci, kteri nikdy ve svém zZivoté
zadnou sportovni aktivitu soustavné nepéstovali a kromé skolni télesné vychovy a u nékterych kromeé
télesné pripravy v obdobi vojenské zakladni sluzby se nikdy k jakékoliv formé zajmové pohybové
aktivity nedostali. Jedinou pohybovou aktivitou jsou u nich ndhodné ptilezitosti o vikendu (chalupai-
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stvi, zahradni¢eni) nebo o dovolené (napf. turistika, jizda na kole, plavani ¢i koupani). Pramérny vék
uvedeného kontingentu vysetfenych muzi byl 28 + 13 let, Zen 28 + 13 let).

Statistické hodnocent

U vsech uvadénych dat byly vypocteny nasledujici statistické tdaje: stfedni hodnota, median,
maximum, minimum a smérodatnd odchylka. Tam kde byly porovnaviny dva soubory dat (napf.
naméfené hodnoty a dosud uzivand populaéni norma (Seliger & Bartinék, 1976) a rozhodovalo se,
zda jsou rozdily ve vysledcich statisticky vyznamné, byl pouzit t-test s predpokladem normalniho
rozdéleni u testovanych soubort. Bylo pouzito jednovybérového t-testu (pokud byla zndma jen stiedni
hodnota normy) dle vztahu:
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kde 77 je vybérovy primeér, s; vybérova smérodatnéd odchylka, n; pocet méfeni a 1 znama stredni
hodnota normy. Vypoctena testova statistika ¢ byla porovnana s kritickou hodnotou rozdéleni, v ta-
bulkéach pro hladinu vyznamnosti 0,05. Pokud je vypoctena hodnota ¢ vyssi nez tabulkova hodnota
1ze statisticky rozdil povazovat za vyznamny.

V pripadé, ze byly zndmy také statistické hodnoty normy 73 a s byla hodnota ¢ vypoctena dle
vztahu:
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Pak se postupovalo stejnym zptisobem, tj. pro vypocteny pocet stupnti volnosti se porovnala ta-
bulkova a vypoétena hodnota t. Vypocty byly provedené v programu MATLAB (Zvara & Stépan,
2001; Tvrdik 2008; Zvérova 2016).

Vysledky

Parametry charakterizujici télesnou zdatnost (W170, VO2max a Wmax, W170/kg, VO2max/kg a
Wmax/kg) dosazené v jednotlivych skupindch byly podle vékovych kategorii porovnany s uvedenymi
normativy IBP. Hodnoty dosazené u skupiny ,nesportujicich” se od téchto normativil vyznamnéji
nelisi, u vSech skupin ,sportujicich” vSak jsou vyznamné vyssi.

Grafy, dokumentujici vékové trendy vyvoje kardiorespira¢ni kapacity jako nejvyznamnéjsiho para-
metru, charakterizujiciho zdatnost vySetfovanych osob, ukazuji u skupin muzi obr. 1 a obr. 2, u skupin
Zen obr. 3 a obr. 4. Dokumentuji rozdily téchto parametri ve vztahu k normativim u jednotlivych
vékovych skupin. U sportujicich skupin jsou proti normativu tyto rozdily vesmés vyznamné, naopak
nase zavodné nesportujici skupiny muzt i Zen se po této strance s uvedenymi normativy prakticky
prekryvaji.

Porovname-li tyto trendy u skupiny nesportujicich muzt s ostatnimi skupinami, je patrné, ze po-
stupny pokles téchto parametri v zévislosti na v€ku je u nesportujici populace vyraznéjsi. U zen nelze
tento trend jednoznac¢né dokumentovat vzhledem k malému poctu vysetfenych ve vyssich vékovych
kategoriich.

Zavazné je konstatovani, ze kardiorespiracni kapacita sportujicich skupin, zejména vytrvalci a
hraca sportovnich her, dosahuje i ve vyssich vékovych kategoriich tirovné prevysujici troven skupin
,hesportujicich” dokonce i o nékolik decennii mladsich. Je zfejmé, ze pravidelnd tréninkova zatéz
poméaha sportujicim skupinam udrzet télesnou zdatnost na vyznamné vyssi Grovni i v pokrocilejSim
véku.
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Obrazek 1. a 2./ Figure 1. and 2.

VO2maz [I/min] a VO2max/kg [ml/min] u riznych veékovych skupin muzi: éervené — vytrvalei; modre
— herni sporty; zelené — ostatni sporty; cerné — nezdvodici sportovci; cervené édrkované — normativy
IBP pro netrénovanou zdravou populaci)./ VO2maz [l/min] and VO2maz/kg [ml/min] in different
age groups (men): red — endurance athletes; blue — game sports; green — other sports; black — non-
competitors; red dashed — IBP normatives for untrained healthy population).
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Obrazek 3. a 4./ Figure 3. and 4.

VO2mazx [l/min] a VO2maz/kq [ml/min] u rizngch vékovych skupin Zen: éervené — vytrvalkyné: modie
— herni sporty; zelené — ostatni sporty; cerné — nezavodici sportovkyné; cervené ¢drkované — normativy
IBP pro netrénovanou zdravou populaci./ VO2maz [l/min] and VO2maz/kg [ml/min] in different age
groups (women): red — endurance athletes; blue — game sports; green — other sports; black — non-
competitors; red dashed — IBP normatives for untrained healthy population).
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Diskuze

Technicky pokrok spole¢nosti v poslednich 200 letech odstranil potifebu naro¢né fyzické aktivity
nutné k existenénimu pieziti a v mnohém zvysil kvalitu zivota. Rada studii véak potvrzuje, Ze pohybové
aktivnéjsi lidé maji kvalitu zivota vyssi. Tento rozpor je jeden z nejvyraznéjsich paradoxi evolu¢ni a
historické cesty druhu Homo sapiens (Horék, Dygryn, Mit4s, & Obzinové, 2011).

Aby byl Géinek pohybové aktivity (dale PA) na lidsky organismus optimalni, musi spliiovat urcité
pozadavky. Z nich jednou z téch zasadnich je pravidelnost. Jak tomu je s pravidelnosti PA u ceské
populace uvadi studie Jansy, Kocourka, Votruby a Daskové (2005). Autoti se dotazovali, obéantt CR,
jak pravidelnou maji PA. Z pocetného souboru muzti udalo 10,2 % dotdzanych, %e se PA nevénuji
vibec, 38,7 % jen ziidka, u zZen odpovéd ,viibec” uvedlo 13,7 % respondentek, 39,3 % jen zfidka. Jako
,pravideln&” svoji PA oznacilo pouze 21,7 % muzii a 15,3 % Zen

Novotny (2010) uvadi, ze zptsob zivota, ktery sebou ptinesla civilizace (nedostatek pohybu, hypo-
aktivita), ptivadi kazdého jednotlivee k vyraznému konfliktu mezi jeho vrozenou dispozici k pohybu
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a skute¢nym pohybovym rezimem. Kazdy ¢lovék se narodil pro pohyb, a tedy dle Svabikové (2011)
»sekundarni hypokineze” nemé fyziologické opodstatnéni. V soucasné dobé predstavuje sekundarni
hypokineze natolik zavazny problém, ze z aktivniho ¢lovéka se stava ,homo sedentarius”. Pro cho-
robny stav, souvisejici s pfemirou sedavého zivotniho stylu a projevujiciho se jiz v mnoha smérech
patologickymi ptiznaky, zhorsujicimi kvalitu a zkracujicimi délku zivota svého nositele, se jiz vziva
oznaceni ,sedentary death syndrome” (Lees & Booth, 2004).

Na pojem zdravi nelze nahliZet izolované, nebot je vysledkem interakci mnoha jevt, které podmiriuji
byti ¢lovéka jako svépravné a svobodné bytosti. Vyznamnou roli s dopadem na zdravi hraje zivotni
styl kazdého clovéka. Mezi zéakladni prvky zivotniho stylu patii vyziva, fyzicka aktivita, prace, sexualni
aktivita, dusevni pohoda, socidlni vztahy, odolnost stresu ¢ rizné zavislosti, uvadéji Celedova a Cevela
(2010). Zdravi je tfeba nejen upeviiovat, ale také nechovat se tak, abychom si je spiSe poskozovali.

Vysledky naseho souboru ,nesportujicich” vykazuji parametry, které jsou témér zcela v souladu
s normativy télesné zdatnosti, stanovenymi na zadkladé IBP a uvadénymi Seligerem a Bartinkem
(1976). Jedinci zatazeni do této skupiny pochopitelné nejsou charakteristickymi zastupci bézné popu-
lace. Musime si uvédomit, ze komplexni télovychovné 1ékarské vysetieni si vétsina z téchto vysettenych
zaplati bud zcela z vlastnich prostfedkil nebo jen s ¢dsteénym prispénim své zdravotni pojistovny.
Jedna se tedy obvykle o ty, ktefi maji o svij zdravotni stav hlubsi zajem, nez bézna populace, a fada
z nich také poklada pohybovou aktivitu za soucast svého zivotniho stylu.

Podle ocekévani jsou parametry zavodné sportujicich skupin vysetfenych vyrazné priznivéjsi. Jed-
nalo se o vykonné, i kdyz vétSinou nikoliv vrcholové zavodniky, nékdy motivované k periodickému
vySetfeni trenéry, prip. vlastnim zajmem o kontrolu svého zdravotniho stavu a o vysledky, pouzitelné
pri volbé tréninkovych prostiedkt. V souladu s fadou mnoha dalsich autort lze i podle nasich vy-
sledkd (zejména u muzi) konstatovat, ze pravidelny trénink témto sportovceiim umoziuje udrZet si
svoji zdatnost i ve vySsim véku na trovni, které nedosahuji ani mnozi vyrazné mladsi ,nesportujici”
jedinci.

Na vyssich hodnotach W170 a W170/kg u Zen ve srovnani s muzi ve vztahu k popula¢nim norma-
tiviim se mohou podilet dalsi faktory, ovliviiujici tepovou frekvenci. Tepova frekvence (TF) v klidu
i pfi zatézi nezavisi jen na vegetativni rovnovaze a stavu trénovanosti vySetfovaného, ale téz na té-
lesné teploté, predchozi strave, cirkadidnnim rytmu a dalsich vlivech. Vyznamné se na jejich zménach
podili i faktor psychicky. Zatimco ve studii IBP se jednalo o ndhodné vybrané popula¢ni vzorky oby-
vatel pravdépodobné bez predchozi zkusenosti s cyklistickou zatézi, u nasi skupiny ,nesportujicich”
Ize predpokladat, ze mnohé z testovanych osob jiz zkuSenosti s timto typem zatiZzeni mély. Tim pak
odezva TF na standardni zatizeni na bicyklovém ergometru, tedy jeji nizsi hodnoty u nasich skupin
vySetfenych Zen, mohla ovlivnit odvozené parametry pracovni kapacity W170 a W170/kg.

Tentyz faktor ziejmé vysvétluje skutecnost, Ze vysledky nasi studie neprokazuji pokles télesné
kondice ve srovnani s pouzitymi normativy, jak by bylo mozno pii predpokladanych trendech k vse-
obecnému poklesu zdatnosti nasi populace ocekavat. Nas soubor ,nesportujicich” zfejmé neni svym
vztahem k pohybové aktivité zcela totozny se vzorkem primeérné zdatné populace ve studii IBP. Jak
bylo uvedeno v charakteristice skupiny, byly sem zarazeny osoby nepéstujici néjaky sport zavodni
formou. To vSak neznamena, ze by tito jedinci byli také zcela netrénovani. Mnozi z nich se naopak za-
jmové PA rekreac¢niho charakteru vénovali pravidelné, proto také z preventivnich divodu vyhledavali
komplexni télovychovné-lékaiské vysetteni. U takovych jedincti bylo mozno ocekévat nejen primeér-
nou, ale dokonce i nadpriimérnou troven. Jako skupina pak tito ,nesportujici” i z tohoto dtivodu zcela
zapadali do priméru normativi dle IBP.

Na zakladé fady studii, vychéazejicich jak z objektivnich méfeni, tak z dotaznikovych prizkumi se
stale Castéji objevuji tiskové zpravy, upozornujici na zhorsujici se troven télesné zdatnosti nasi popu-
lace, a to jak v détském tak dospélém véku. Na zékladé Cacekovy studie (2014) tak napf. zpravodajstvi
CT uvadi: ,Trilety vyzkum Fakulty sportovnich studii piezkoumal fyzickou zdatnost ceské dospélé
populace. A vysledek? Minimum pohybu, ubytek svalové hmoty, nevyvazend strava, pomald chize
nebo skryty utrobni tuk obalujici vnitini organy. Pritom posilené svaly by star$im lidem pomohly
zabranit éetnym trazim.” (CT 2014). Obdobné na zakladé vysledkit dotaznikové studie Kalmana et
al. (2011), které se ztcastnilo 94 skol a 5686 respondenttt — déti mezi 11 a 15 lety, pod alarmujicim
titulkem uvedly novinky.cz (2011) citat autori: ,,Pohybové aktivita dospélé i détské populace v Ceské
republice klesa, objektivné se zhorsuje fyzicka zdatnost populace, dramaticky u déti. Hlavnim smys-
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lem studie je poskytovat védecky podlozené data pro politické rozhodovani v oblasti zivotniho stylu a
zdravi. Rada dat nevyzniva pro ceské skolaky a jejich zdravi p¥ili§ piiznivé. Déti se s rostoucim vékem
stale méné pohybuji, prestavaji sportovat a travi stale vice ¢asu u televize a pocitace. Také klesa
konzumace zeleniny a ovoce, nartist naopak pozorujeme u nezdravych potravin. Disledky takového
chovani mfizeme pozorovat jiz dnes. Ceska republika je jednou ze zemi se zna¢né vysokym vyskytem
nadvahy a obezity.”

Tato konstatovani nejsou nic nového — jiz pied 15 lety uvedli Reibauerovd a Gazik (2000), ze
z 25 379 muzi, povolanych do tehdy jesté povinné zakladni vojenské sluzby, je jen necelych ¢trnéact
tisic zcela zdravych a muze slouzit bez omezeni. Pfi odvodech do arméady se pfipravoval navrh na
zmékceni zdravotnich kritérii. Rostouci zdravotni problémy mladé generace jiz tehdy byly pfisuzovany
hlavné nezdravému zZivotnimu stylu.

Snizujici se zdatnost mladé dospélé populace dokladaji i vysledky vybranych vykonnostnich testt
posluchac¢ti ZCU, provadéné u posluchacii a posluchacek 1. ro¢niku studia tif fakult v letech 1997-
2012 (tab. 1 a tab. 2). U vSech skupin je patrny trend ke stéle se snizujici vykonnosti jak v Cooperové
12minutovém béhu, tak v plavani na 100m. V soucasnosti se tyto testy jiz neprovadéji.

Tabulka 1./ Table 1.

Vysledky vybrangjch motorickijch testi posluchaci 1. roéniku fakult ZCU (KTS ZCU v Pleni, 2015)./
Results of selected motor tests (12 min run and 100m swimming) in 1st year students of Western
Boheamian University (men).

12-ti minutovy béh —
ubéhnuté metry

rok muzi FAV muzi FST muzi FEL muzi FEK muzi celkem
1997 2510 2560 2533 2653 2564
2004 2438 2671 2497 2594 2550
2012 2220 2366 2286 2314 2297
plavani 100 metrt (s)
rok muzi FAV muzi FST muzi FEL muzi FEK muzi celkem
1997 118 125 122 113 119
2004 126 130 127 121 126
2012 140 131 137 127 134

Tabulka 2./ Table 2.

Vijsledky vybrangch motorickyjch testi posluchacek 1. rocniku fakult ZCU (KTS ZCU v Plzni, 2015)./
Results of selected motor tests (12 min run and 100m swimming) in 1st year students of Western
Boheamian University (women).

béh 12-ti minutovy

(m)

rok zeny FAV zeny FST Zeny FEL  zeny FEK Zeny celkem
1997 2012 2067 2084 2088 2063
2004 1924 2169 1911 1915 1980
2012 1780 1945 1852 1780 1840
plavani 100 metri (s)
rok zeny FAV zeny FST Zeny FEL  zeny FEK Zeny celkem
1997 143 138 138 132 138
2004 146 151 137 149 146
2012 166 164 137 162 157

Lze tedy souhlasit s nazorem, Ze by bylo spravné porovnavat parametry télesné zdatnosti se sou-
¢asnymi normami funkénich hodnot zdravé populace (Mécek & Mackova, 1996). Pozadavek na revizi
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téchto hodnot pfip. na stanoveni normativi novych se vsak zda i nadale v soucasnych podminkach
malo realny. Na programu IBP, z jehoz vysledku a tedy stanovenych normativii dodnes vychazime,
pracovalo vice nez 100 osob, pro které plnéni programu bylo béhem celych péti az sedmi let hlavni
pracovni naplni po zna¢nou ¢ast roku (Mécek & Mackova, 1996; Novak, 2017). Bylo by sice vynikajici,
kdyby bylo mozné vysledky kazdych dvacet let revidovat, za stavajicich podminek to vsak mozné neni.

Zavér

7 naseho srovnani vyplyva, ze sledované parametry zdatnosti ,nesportujici” populace v nasi dvace-
tileté databéazi se od normativii, uvadénych ve studii IBP vyznamnéji nelisi. Pokud tedy i nesportujici
jedinci zafazuji pravidelné pohybovou aktivitu do svého volnocasového programu, dokazi si udrzet
télesnou zdatnost na tirovni, odpovidajici normativiim pro nasi populaci.

Parametry ,sportujicich” skupin vSak dokumentuji, ze pravidelna pohybova aktivita tyto parame-
try vyznamné pozitivné ovlivituje, dokonce natolik, Ze i ve vyssich decenniich se udrzuji na trovni,
prevysujici troven podstatné mladsich ,nesportujicich”. PA se tak vyznamnou mérou uplatiuje jako
preventivni faktor ve vztahu k morbidité a mortalité fady tzv. civiliza¢nich chorob.

Zlepsit stavajici stav je jednim z cilt Ceské unie sportu. Popularizace sportu pro viechny je jednou
ze zékladnich priorit CUS. Vypracovani koncepce, jak stanovenych ciltt dosahnout a prosadit je na
pudé MSMT a vlady CR véetné ¢asového harmonogramu jejich realizace bude snad uréitym klicem
ke zlepSeni soucasné situace (Zimola & Jansta, 2015).
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