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Abstract

Gymnastics exercises connected with music in the form of movement composition find greater use as
a part of specific learning programs developing movement creativity, acquiring music and movement
skills and cooperation. The ability to create and present a movement composition in front of viewers
is applied in the physical education at schools, in the sport area of Gymnastics for all, in the physical
education of people with specific needs and in the offer of physical activities for adults and seniors.

Principles of the creation process during creating the compositions and conditions for the realization
of music and movement composition for different groups of the population are based on theoretical
knowledge and analysis of long-term experience. The basis for creating the music and movement
composition is knowledge of musical theory, creative work, movement theory. Creative work respects
the following principles of the creation process: unity, gradation, contrast, repetition, variaty, and
phrase. Differences between movement compositions are mainly given by a content of included exercises
adapted to the needs of individual groups of athletes (performers).
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Souhrn

Gymnasticka cviceni spojena s hudbou do formy pohybové skladby nachéazi stale vétsi uplatnéni jako
soucast programu specifického vzdélavani podporujiciho rozvijeni pohybové tvorivosti, osvojovani
hudebné-pohybovych dovednosti a tvirci spoluprace. Dovednost vytvorit a prezentovat pohybovou
skladbu na vefejnosti se uplatiuje ve skolni télesné vychové, ve sportovnim prostfedi v oblasti Gym-
nastiky pro vSechny, v pohybovém vzdélavani osob se specifickymi potfebami a v nabidce pohybovych
aktivit pro dospélé a seniory.

Na zakladé teoretickych poznatkt a analyzou dlouhodobych zkusenosti byly vymezeny podminky
pro realizaci tvorby pohybovych skladeb a principy pro tviréi ¢innost pri tvorbé pohybovych skladeb
pro rtizné skupiny populace. Vychodiskem pro vlastni tvorbu jsou znalosti z oblasti hudebni teorie,
tvirci ¢innosti a nauky o pohybu. Tvircéi postupy respektuji principy: celistvosti, gradace, kontrastu,
opakovani, variace a frazovani. Odlisnosti mezi pohybovymi skladbami jsou dany hlavné pohybovym
obsahem prizptisobenym potiebam jednotlivych skupin cvicenct.

Klic¢ova slova: tviréi ¢innost; gymnasticka cviceni; hudba; tvofivost; principy tvorby

Uvod

V soucasnosti se stale Castéji setkdvame se spojovanim pohybu s hudbou pfi riiznych piilezitostech,
at uz jde o neformalni spolecenské setkdvani nebo organizované sportovni a kulturni akce (Fromel et al.,
2002). Program gymnastického cviceni zdmérné spojeného s hudbou, zaloZeny na spoleéné spolupraci
cvicencti na zakladé urcité myslenky a respektujici dané principy tvurci ¢innosti, se stava pohybovou
skladbou, hudebné-pohybovou kompozici. Je nejen dlouhodobym télovychovné-vzdélavacim progra-
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mem, ale i vhodnou a zajimavou formou, jak ukdzat pohybovou ¢innost na vefejnosti (Novotna,
Chrudimsky & Hol4, 2013).

Pohybova skladba se v prubéhu let stala svym teoretickym zazemim a rozmanitymi formami rea-
lizace v praxi samostatnym télovychovnym a pohybové-vzdélavacim programem oboru Gymnastika,
¢asti Rytmickd gymnastika. Vyuziti Sife obsahu gymnastickych ¢innosti obohacuje zivot jednotlivce
po strance pohybové a estetické, ve formé spoleéné pohybové skladby navic i celou skupinu po strance
socialni a spolecenské. Kolektivni sdileni pohybu s hudbou ve skupiné cvicencii posiluje pocity souna-
lezitosti, podporuje kultivaci pohybového projevu, usnadiiuje nacvik pohybové dovednosti, prispiva
k sebevédomi jednotlivcti a podnécuje pohybovou tvorivost.

S pohybovymi skladbami se setkdvame ve skolni télesné vychové, ve sportovnim prostiedi v oblasti
Gymnastiky pro vsechny, v pohybovém vzdélavani osob se specifickymi potfebami a v nabidce pohy-
bovych aktivit pro dospélé a seniory. Pfiprava hudebné-pohybového programu smétfujiciho k priprave
tvorby a nacviku pohybové skladby je pro pedagoga a autora velmi narocnou ¢innosti, na kterou
musi byt pripraven jak po strance teoretickych vychodisek vybéru odpovidajictho pohybového ob-
sahu skladby a volbé hudebni predlohy, tak po strance znalosti tvircich piistupt pti tvorbé pohybové
skladby. Teprve pochopeni vyznamu a moznosti pusobeni pohybové skladby na jednotlivce i skupinu,
spolu s opakovanou zkusenosti z realizace a prezentace pohybové skladby, vytvari vnitini kvalitu to-
hoto télovychovného programu. Prispévek vznikl v ramci projektu PROGRES Q19 feseného na UK
FTVS.

Metodika

Cilem prispévku je uvést teoretickd vychodiska, kterd souvisi s vyznamem, tvorbou a vzdélavanim
v télesné vychové a sportu prostfednictvim pohybové skladby jako kompozice hudby a pohybu. Bu-
douci pedagog — ucitel, cvicitel nebo trenér by si mél v pfipravé na své povolani osvojit urcité znalosti,
které mu umozni aplikovat pohybovou skladbu jako zajimavou formu gymnastické ¢innosti a vyuzit
dany program pro rozvoj pohybové gramotnosti (Whitehead, 2010; Whitehead & Murdoch, 2006).

Posuzovani vysledku jakékoli tviiréi prace je komplikované (Variova, 2001). Hodnotici kritéria kva-
lity vytvoreného dila jsou ovliviiovana subjektivnim vnimanim divéka, rozhodciho, nebo odborné
poroty. Jednotlivé komponenty vykonu v pohybové skladbé nejsou presné méritelné. V soutézich spor-
tovnich odvétvi je situace jednodussi, hodnoceni je dano pravidly daného sportu nebo discipliny a
rozpisem soutéze. Pro tvorbu pohybovych skladeb a hodnoceni predvedeného vykonu v soutézich na
arovni Gymnastiky pro vSechny je nutno vymezit urcita kritéria, kterd umozni posoudit jak troven
tvirci prace, tak predvedeni skladby na verejnosti.

Dlouholetym pozorovanim, zicastnénym i nezti¢astnénym, obsahovou analyzou skladeb (Hendl,
2012) a opakovanou vlastni tviréi ¢innosti pfi tvorbé pohybové skladby bylo mozno teoreticky charak-
terizovat vykon v pohybové skladbé, urcit kritéria, ktera jsou prevazné platna pro tvorbu a hodnoceni
vSech pohybovych skladeb, vyjadiit prakticka specifika skladeb pro rizné skupiny populace.

Pro oblast vzdélavani ruznych skupin populace jsou v prispévku vyjadieny poznatky o vyuziti po-
hybovych skladeb v praxi, o vyznamu pohybovych skladeb pro kultivaci ¢lovéka, o pfinosech pohybové
skladby pro pohybovou seberealizaci, o zasadach a principech tvuréi ¢innosti pii tvorbé pohybovych
skladeb a jejich hodnoceni.

Vysledky a diskuse

VyuZziti pohybovych skladeb

V predmétu skolni Télesné vychovy mutze byt pouzita forma pohybové skladby v rdmci vyuky ryt-
mické gymnastiky a hudebné-pohybové vychovy, v oblasti o¢ekavanych vystupt uciva jako ,tvoriva a
esteticky zaméfenda cviceni” nebo jako ,estetickd forma cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem”
(VUP, 2013). Do obsahu pohybové skladby by mély byt zatazeny uz osvojené i nové dovednosti z 8i-
rokého inventare gymnastickych ¢innosti. Kazdoro¢né se kona ,,Soutéz o nejlepsi pohybovou skladbu”
pofadanou Asociaci gkolnich sportovnich klubti (ASSK, 2018) pro zéky zékladnich a studenty stied-
nich 8kol. Soucasti je i soutézni prehlidka pro skupiny osob se specifickymi potiebami, z materskych
gkol a tane¢nich oborit ZUS. Autory jsou Zaci, studenti a uéitelé. Pohybové skladba mutZe byt piipra-
vena i pro prilezitost plesu, vanocni besidky, na zavér skolniho roku a podobné. Na tvorbé mensich
pohybovych etud, ¢asti i celych pohybovych skladeb, se mohou tvorivé podilet vsichni zaci, kteti
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si prostfednictvim pohybové skladby rozvijeji svou pohybovou tvotivost, osvojuji si nové pohybové
dovednosti v souladu s hudbou a u¢i se spolupraci ve skupiné.

Ve sportovnim prostfedi v oblasti sportu pro vSechny mladeze, v ramci Gymnastiky pro vsSechny,
jsou poradany soutéze a prehlidky pohybovych skladeb gymnastickych sportti — sportovni a moderni
gymnastiky, aerobiku, Teamgymu a rtiznych druht tance. Pohybové skladby jsou vysledkem dlou-
hodobé sportovni piipravy a tréninku.Do obsahu pohybové skladby by mély byt zatazeny specifické
gymnastické a tanecni dovednosti osvojované spravnou technikou pohybu. Nejvétsi akei pro mladez je
mezinarodni festival Eurogym, poradany kazdé dva roky Evropskou gymnastickou federaci EUG, na
které jsou pohybové skladby vyznamnou soucasti prezentace télovychovné ¢innosti a pristupi k rea-
lizaci programu Gymnastiky pro vSechny. Nékteré skupiny déti a mladeze se zucCastnuji i Svétovych
gymnaestrad.

Vytvéareni pohybové skladby pro osoby se specifickymi potfebami (OSP) je ¢asto soucasti pohy-
bového vzdélavani a spolecné podpurné terapie. Do obsahu pohybové skladby by méla byt zarazena
vybrané aplikovana cvi¢eni obohacujici jedince vzhledem k jeho postizeni, akcentujici spole¢né kladné
prozivani pohybu s hudbou. Obsah pohybové intervence, dlouhodoby nacvik pohybové skladby, se
stava cilem pohybového tréninku prizptsobeného jednotlivym postizenim. Nékteré skupiny OSP se
zucastiuji samostatné nebo v integraci se zdravymi cvicenci skolnich prehlidek, Eurogymi a Gymna-
estrad.

Mezi pohybové aktivity dospélych a seniorti, cviceni s hudbou, patii priprava, nacvik a vystoupeni
v pédiovych a hromadnych skladbach. Do obsahu pohybové skladby by méla byt zafazena cviceni
umoznujici komunikaci mezi cvic¢enci a pohybové sebeuvédomeéni, podporujici télesnou zdatnost, mo-
tivujici k pohybu a vytvarejici podminky pro kladné spoleéné zazitky z pohybu, hudby a skladby
samotné (Novotnd & Hold, 2016). Spolecné cvideni ma u nés vice nez stoletou tradici a jeho vyvr-
cholenim jsou Vsesokolské slety, na mezinarodni trovni Svétové gymnaestrady porddané Mezinarodni
gymnastickou federaci kazdé ¢tyti roky. Pro seniory jsou poradany kazdé dva roky festivaly Golden
Age 50+ v nékteré ze zemi Evropy. Pohybové skladby jsou nejen programem piiméfeného pohybového
vzdélavani, ale umoznuji cvicenctim spole¢nou ucast v pohybové aktivité spojené s hudbou, prozivani
pohybového pribéhu skladby, pfinasi pfiméfenym zpusobem osvojovani specifického obsahu pohybové
gramotnosti, pohybovou seberealizaci a uspokojeni z pohybové aktivity.

Zasady pro tvorbu pohybové skladby

Pokud autor vystoupeni vytvoii kompozici pohybu tizce spojeného s hudbou na zakladé urcité
myslenky, s vyuzitim zasad a principu pro tvuréi ¢innost pii tvorbé pohybové skladby, je vysledné
dilo nazyvano pohybovou skladbou. Mtzeme ji definovat:

,Pohybova skladba je kompozice vytvorenad zamérnym spojenim hudby a pohybu na zakladé urcité
myslenky. Zachovava formu, strukturu, tektoniku a principy tvorby.” (Novotna et al., 2012). Pohy-
bové skladba mé t¥i zédkladni vzajemné Gzce souvisejici slozky: — pohybovou (vytvofenou z inventafe
gymnastickych ¢innosti pfiméfenych véku a vykonnosti cvidenci); — hudebni (vybranou a uprave-
nou hudebni skladbu podle myslenky skladby, odpovidajici véku a vykonnosti cvi¢encti, motivujici
k pohybu a umoziiujici optimélni soulad pohybu s hudebni predlohou) a — choreografickou (formujici
myslenkovou ¢i déjovou strukturu skladby, ztvarnéni pohybu v prostoru a zmény ptdorysného posta-
veni cvifencti na plose). Skladba muze obsahovat i slozky dalsi (napf. vytvarnou, literarni, vokalni,
dramaturgickou, rezijni, inscena¢ni).

Tvorba pohybovych skladeb je v praxi realizovana na ruznych trovnich. Mira kvality prace je
zavisla nejen na invenci a talentu autora a jeho dovednosti ztvarnit svou predstavu pohybem piimé-
fenym pro danou skupinu cvicencti, ale také znalosti teoretickych vychodisek pro tvorbu pohybovych
skladeb. Pfedpokladem pro tvorbu pohybové skladby jsou znalosti z hudebni teorie a jejich aplikace do
gymnastické praxe. Jsou to napriklad pojmy: pocitaci doba, metrum, takt, rytmus, tempo, dynamika,
tektonika, agogika, hudebni motiv, hudebné-pohybovy motiv a hudebné-pohybova improvizace.

Vyber pohybového obsahu

Vybér cviki, které maji byt zaclenény do pohybového obsahu skladby, by mély prvoradé vychéazet
z potieby obohacovat osobnost cvi¢encti, podporovat zdravotni efekty zarazeného cviceni, ovliviiovat
vybrané slozky télesné zdatnosti, vést k osvojovani novych dovednosti, kultivovat pohybovy projev,
umoznovat estetické prozivani hudby a pohybu, podnécovat pohybovou tvorivost, upeviovat pohy-
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bovou pamét, vytvaiet podminky pro pohybovou a spolecenskou seberealizaci a pfinaset ti¢astniktim
radost a spokojenost z provadéné aktivity.

Principy tvorby

Principy tvorby pohybové skladby jsou shodné s postupy uplatiiovanymi i v dalsich druzich tvirci
prace aplikované pro tvirci ¢innost pfi tvorbé pohybové skladby. Mira a zdafilost jejich pouziti patii
k vnitinim kvalitdm obsahu pohybové skladby. Jejich optimalni pouziti usnadnuje cvicenciim zvlad-
nuti a zapamatovani skladby. Jsou to principy: celistvosti, gradace, kontrastu, opakovani, variace a
frazovani (Novotna et al., 2012).

Princip celistvosti je podminén souladem jednotlivych slozek pohybové skladby — pohybu, hudby a
choreografie. Logické usporadani kompozice vyvolava ucelenou predstavu o celé skladbé, ,,o pohybovém
pribéhu”. Umoznuje divakovi souvisle sledovat skladbu od zac¢atku do konce a pochopit jeji myslenku
nebo zamér. Celistvost skladby muze byt podlozena uspofadanim (tektonikou) hudebni pfedlohy, na
kterou navazuje pohyb a choreografie. Princip celistvosti v sobé zahrnuje i ostatni principy tak, aby
jejich spravné vyuziti vytvorilo celkovy dojem z predvedené skladby.

Princip gradace je realizovan ve vSech slozkidch pohybové skladby soucasné, nebo samostatné. Gra-
dace pohybu navazuje vétsinou na dynamickou linii hudby. Je pfipravou na vyvrcholeni ¢asti nebo
celé skladby. Rozlisujeme dvoji typ gradace, vzestupnou a sestupnou. Pfi vzestupné gradaci spéjeme
k urcitému vrcholu, postupné nartsta napéti, sila, energie. V pohybu se pfipravujeme na vyvrcholeni
— prvek obtiznosti, originalitu, vyrazny pohyb celé skupiny nebo jinou zajimavost. Sestupna gradace
vede opacnym smérem, k postupnému uklidnéni. Gradace vytvari vyrazové a emocionalni podnéty. Ve
skladbé se oba typy gradace stiidaji podle vystavby celé skladby. Gradace muze probihat v prostoru
(vazby pohybi se zvétSujicim rozsahem, vertikdlni zmény, role jednotlivel a skupiny), v ¢ase (tem-
pové zmény, ndhlé zmény), v sile (zvySovani a snizovani napéti svall, vnitini dynamika jednotlivych
pohybti). Postrada-li hudebni pfedloha zmény sily, napéti a tempa, mize se i pohybové feseni stat mo-
noténni, nezajimavé. Strojové odmeétrené tempo bez vyrazné melodie ochuzuje emocionélni a vyrazové
prozitky. Dynamickymi zménami pohybu mizeme vhodné narusit jednotvarny tok hudby a vyuzitim
gradace zvyraznit provedeni. V pohybové skladbé je vhodné zaclenit gradaci na konci skladby pro
pocit vyvrcholeni celého vystoupeni.

Princip kontrastu zajistuje, aby pohybovéa skladba neptisobila bezvyrazné. Je mozno vyuzit kontrastni
momenty v hudebni predloze, pohybu nebo choreografii. Tim vynikne ve skladbé to, ¢im chceme
zaujmout divaka. Kazdé misto neni ve skladbé stejné zavazné, nékteré chceme zduraznit, jiné je
vyuzito k prostorovym zménam, k uvolnéni, k odpocinku, jako protiklad obtiznych tvart. Kontrastni
zmény udrzuji divaka v aktivni pozornosti a vtahuji ho do ”déje” skladby.

Princip opakovdni se ¢asto objevuje v hudebni predloze, v jeji stavbé. Toto opakovani mizeme zobrazit
i v pohybu a choreografii. Zakladem periodického principu je symetrické rozristani hudebni myslenky
napf. do relativné samostatné uzaviené osmitaktové véty (periody). Toto ¢lenéni hudebni ptedlohy
nam pripada zcela prirozené a snadno se v ném pfi cviceni orientujeme. Nejen pro cvicence, ale i
pro divéka, ktery vidi skladbu ¢asto jen jednou, je navrat ke znamé melodii a hudebné-pohybovému
motivu pfijemny. Opakovany hezky a zajimavy motiv se muze stat charakteristicky pro urcitou ¢ast
nebo celou skladbu. Opakovani zarazené po dalsi myslence je nazyvano reprizou, navratem.

Princip variace je opakovani s obménou ur¢itého pohybu, pohybového motivu, ¢asti, celkt (popf. sledu
pohybii nebo urcité techniky provedeni cviéeni), pfi zachovani jednotnosti skladby. Rozvijeni a zmény
motivu jsou rozpracovavanim myslenky skladby. Pomahaji udrzet skladbu celistvou tak, aby se nestala
pouhou sklddankou napada. Variace nachazime v hudbé, obménovat muzeme pohyb i choreografii.

Princip frdazovani podporuje potfebu slucovani vjemu do ucelenych skupin, které jsou pro vnimani
prehlednéjsi (napr. tak jako spojovani slov do vét). Frazovéani je zalozeno na potiebé stiidat napéti a
uvolnéni (napf. nddech a vydech; tep srdce; teckovany rytmus) platné i pro zmény svalového napéti
a uvolnéni, pro vytvareni pohybovych fazi. Nékdy se fraze shoduje s hudebné-pohybovym motivem,
miuze byt i kratsi nebo delsi, podle vystavby skladby. Prostfednictvim frazovani mohou byt oddélovany
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jednotlivé pohybové napady a jejich rozvijeni. Vytvorené fraze musi mit primérenou délku, prilis
kratké nenaplni prirozené ocekavani divaka, neposkytuji mu ¢as na vniméni pohybové struktury.
Autor skladby nemusi vymyslet v rychlém sledu stéle néco nového, obc¢as by mél priubéh pohybu
zastavit, zafadit vydrz, pauzu. Frazovani podporuje rozcélenéni skladby do urcitych charakteristickych
¢asti vyjadrujicich dil¢i myslenky skladby.

Specifické motivy se uplatiuji v pohybové skladbé vedle principt tvorby v ramci ztvarnéni hudebné-
pohybovych motivi i specifickych motivi, které odliSuji pohyb skupiny od pohybu jednotlivce. Jsou
nositelem toho, co déla pohybovou skladbu spoleénym cvi¢enim, ve kterém se uplatiuji rizné role cvi-
¢enctu. Ve skladbé dotvareji kompozici hudby a pohybu. Ideovy motiv vyjadiuje spole¢nym pohybem
myslenkovou predstavu vychazejici z hudebni predlohy a z namétu skladby. Motiv interakce, komuni-
kac¢ni motiv, je ,,pohybovym rozhovorem” mezi cvi¢enci. Je zalozen na vzajemné koordinaci cvi¢encti
mezi sebou a mezi skupinami. Motivem spoluprace rozumime spoluiicast a dopomoc cvicencti mezi
sebou pfi provedeni ur¢itého pohybového tikolu. (Novotna et al., 2012).

Hodnoceni pohybovych skladeb

Vykon v pohybové skladbé neni zaloZzen na urovni zafazenych prvkt gymnastické obtiznosti, ale
je dan trovni soucinnosti cvi¢encli (pohybovym souladem), koordinaci mezi cvicenci (harmonickou
spolupraci), synchronizaci pohybu skupin (souhrou pohybovych roli) a naplnénim principi tvorby
(celistvosti, gradace, kontrastu, opakovani, variace, frazovani). Vlastni hodnoceni skladby je rozdéleno
na posouzeni obsahové hodnoty, technické hodnoty, estetické hodnoty a celkového dojmu.

Pokud skladby nespliiuji kritéria hodnoceni, je to disledkem bud malé invence autora, nebo jeho
neznalosti teorie tvorby hudebné-pohybové kompozice. V praxi se setkdvame s velkym mnozstvim
pohybovych skladeb postradajicich dostatecnou kvalitu, jak kompozic¢ni, tak interpretacni. Je oprav-
nénym pozadavkem, aby na verejnosti vystupoval pfipraveny cvi¢enec, na arovni, které mutize vzhledem
ke svym pohybovym piedpokladim dosdhnout.

Posuzovani pohybovych skladeb je v oblasti gymnastiky pro vSechny velmi slozitou zalezitosti. Pro
nestranné hodnoceni neexistuje oficialni koncepce kritiky, tak jako v tanecnim uméni nebo v pravidlech
sportovnich soutézi. Hodnoceni muzZe vychazet pouze z predem stanovenych kritérii. Autoii skladeb
by tedy méli znat pfedem dané pozadavky a zpiisob jejich posuzovani v prehlidce nebo v soutézi
pohybovych skladeb. Jen tak je mozné zvysit objektivitu hodnoceni ¢lenti poroty nebo rozhoddcich.

Odlisné je hodnoceni podle typu soutézi. V autorskych soutézich je posuzovana hlavné tvurci
¢innost autora, originalita namétu a zpusob jeho zpracovani. V interpretac¢nich soutézich je zvyraznéno
posouzeni trovné zvladnuti pohybového obsahu skladby jednotlivcem a celou skupinou.

Vyznam pohybovych skladeb

V procesu pohybového vzdélavani prostiednictvim pohybovych skladeb dochéazi k ziskani novych
védomosti z oblasti teorie hudby, pohybu a télesné vychovy; k uceni se dovednosti zalozenych na osvo-
jovani uvédomeélého, Fizeného, estetického a optimélné rytmizovaného pohybu (ne na napodobovéni);
k pochopeni struktury hudebni predlohy a jejiho ztvarnéni pohybem; k upeviiovani souladu hudby
a pohybu; k podnécovani tvorivosti, zejména pohybové; k posilovani pohybové paméti; k navozovani
podnéti ke spolupraci mezi cvicenci a k prijeti socidlni role ve skupiné; k pouzivani principt uplatio-
vanych pii tvircéi praci a k syntetické tvorivé aplikaci osvojenych dovednosti gymnastiky a tance do
spole¢né pohybové skladby.

Spojovani pohybti do vétsich celkii (pohybovych motivil) spojenych s hudbou (hudebné-pohybovych
motivi) zvySuje vnitini kvalitu télovychovného programu cviceni s hudbou, ptispiva k vlastni tvorbé
pohybti, k pohybové improvizaci a ke zlepsovani individualniho pohybového projevu. V praxi jsou
pohybové skladby télovychovnym programem, vzdéldvacim programem, moznosti prezentace télovy-
chovné ¢innosti na vefejnosti, zdrojem emocionalnich a estetickych prozitk, moznou alternativou
pohybové seberealizace, specifickou nabidkou gymnastické a tane¢ni ¢innosti pro jednotlivce a sku-
piny, naplni volného casu.

Pohybové skladby umoznuji zapojovat jednotlivce do spoleénych cviceni zalozenych na prvcich
spoluprace a pratelstvi, podporovat sebeuvédoméni jednotlivci i jeho sounélezitost k rizné formovanym
skupinam. V pohybové skladbé mé svou vyznamnou roli kazdy jednotlivec, bez ohledu na své pohybové
predpoklady. Své zaclenéni do skupiny proziva cvicenec pozitivné, v kolektivu neni vystaven obavé
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z nenaplnéni urcitého individudlniho vykonu. Muze pocitovat uspokojeni z predvedeni skladby, jeji
uspéch vnima i jako svij uspéch. Spolecny zazitek obohacuje vSechny ucastniky vystoupeni.

Zavér

Vyuziti pohybové skladby jako programu télovychovného vzdélavani je narocné z hlediska naroka
na piipravu vyuky a tvirci invenci pedagoga, ale naopak, zabavnou formou ovliviiuje pohybovou tvo-
fivost cvicenctt pohybovym programem zalozenym na spolupraci a pratelstvi. Je zapotiebi rozsifovat
v praxi proces vzdélavani o atraktivni a odpovidajici nabidky takovych pohybovych programi, které
budou podporovat vytvareni dlouhodobého kladného vztahu k pohybu.
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