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Abstract

The paper aims to contribute to our understaning of aggression occurring in sports environment by
identifying its manifestation factors among the youth engaged in sports. The research was a part of the
VEGA 1/0760/16 project and it was aimed at gathering relevant data regarding the manifestations
of aggression within the sports environment. To estimate aggression level, B -D-I test (Buss-Durkee
Inventory) was employed, while the Eysenck Personality Questionnaire (EPQ) was used to identify
personality types. Due to the complexity of the topic, we decided to investigate and compare data
from individual levels of subtests gathered for young individuals doing sports and a ,,control sample”
represented by normal population; we also investigated levels of overall aggression and hostility. All
types of aggression were recorded much more frequently among the non-active youth group rather than
in sportsmen. However, statistically significant differences at a significance level of 0.05 were detected
only in irritability, resentment and overall hostility. As regards personality characteristics, higher level
of extrovert behaviour and stability were recorded among the sportsmen rather than non-active group.
Similarly, sanguine personality type prevailed among the youth engaged in sports, while choleric type
dominated among those who did not do any sports.
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Sthrn

Cielom nasho prispevku je rozsirit poznatky tykajice sa agresivity v §portovom prostredi na zéklade
identifikacie faktorov jej prejavov u §portovcov. Zameranie nasho prispevku ktory je sucastou vyskum-
ného projektu VEGA 1/0760/16, je ziskat relevantné informdcie o stvislostiach prejavov agresivity
vzhladom na Sportové prostredie. Ako diagnosticky nastroj pre zistovanie tirovne agresivity sme si
zvolil B-D-I test (Buss-Durkee Inventory) a na identifikiciu osobnostnych typov Eysenckov dotaznik.
Vzhladom na zlozitost vztahov medzi agresivitou a $portovou aktivitou sme pristapili k zistovaniu a
porovnévaniu trovni jednotlivych subtestov medzi skupinou Sportovcov a kontrolnou skupinou beznej
populécie., ako aj Groviiou celkovej agresivity a celkovej hostility. Z vysledkov nasho Setrenia vyplyva,
ze u skupiny nesportujicej mladeze sme vo vSetkych druhoch agresivity zaznamenali vyssie vazené
skére ako u Sportovcov. Ale Statisticky vyznamny rozdiel na 5% hladine sme zaznamenali len v irri-
tabilite, resentimente a v celkovej hostilite. Pri zistovani vybranych osobnostnych ¢ft, sme v nasom
subore zaznamenali vys$iu mieru extroverzie a stability u Sportujicej mladeze ako u nesportovcov,
¢o sa potvrdilo v skupine Sportovcov prevladajicim osobnostnym typom sangvinik a nesportujucej
mladeze dominoval osobnostny typ cholerik.

KlIéové slova: agresivita; agresia; Sport; mladeZ; osobnostné typy

Uvod
Agresia tvori zékladni hnaciu silu, ktorti sa vSak musime ucif regulovat a usmertiovat. Je dole-
7ité, v akych situdciach sa agresia vyskytuje, ¢i je opodstatnena. V inych pripadoch moze posobit az
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destruktivne. Prejavy agresie mozu byt rozne, v zavislosti od okolnosti (Smikova & Kopényova, 2013).
Agresia je ttocenie, napadnutie, agresivne je také spréavanie, pre ktoré je charakteristické nasilie, titoc-
nost, destrukcia, zdmerné ublizovanie a poskodzovanie. Je to fyzickd, verbalna alebo hanliva Gitoénost,
¢asto sprevadzand destrukénymi ¢inmi vypadmi. Agresia je spravanie zamerané na poskodenie druhého
¢loveka (Boros, 2001). Riesenie konfliktov, ale aj rozne naro¢né zivotné situdcie mozu u ¢loveka viest
k agresii a agresivnemu spréavaniu. V stucasnosti sa ststreduje velkd pozornost na agresivne spravanie
deti a mladeze. Rozne prejavy agresivity mozeme sledovat uz u deti na zakladnych a strednych sko-
lach. Gajdosova (2001) zaraduje medzi hlavné faktory ovplyviiujice vznik agresie faktory biologické,
spolocenské, Skolské a najméi faktor rodiny, v ktorej diefa vyrasta.

Vyskumy agresivneho spravania vo vztahu k prostrediu ukézali, Ze Tudia sa CastejSie stavaju agre-
sivnymi, ak je agresivne spravanie nejakym spésobom posiliiované. Mnohi psycholégovia sa snazili
najst odpoved, vysvetlif, preco sa ludia spravaju agresivne. Tedrie poukazuji na dolezité aspekty a
stranky agresie, no nadalej nie je jednoznacné, nakolko je agresia vrodend a do akej miery moze byt
ziskand. Tedrie agresie, mozeme rozdelif na instinktivistické, psychoanalytické, vysvetlujice agresiu
ako naucené spravanie a tie, ktoré k vzniku agresie pristupuji komplexne.

Na vzniku agresivneho spravania sa bezpochyby podielaju genetické vplyvy, ale predovSetkym sa
zdoraziuje vyznam ich interakcie s prostredim a z tohto pohladu este len kombindcia Specifického
temperamentu a prostredia podporujiceho agresivitu vedie k vzniku agresivneho spravania (Myers,
2010). Najdolezitejsim vychodiskom poznania osobnosti $portovca je podla Slepicku, P., Hoseka, V. &
Hatlovej, B. (2009) vyvojovy pristup. Spoéiva v respektovani faktu, Ze osobnost §portovca je urcovana
dlhodobym posobenim troch skupin ¢initelov:

1. vrodené anatomicko-fyziologické predpoklady Sportovcov;
2. zivotné prostredie predsportové, Sportové a mimosportové;
3. spolecenskovychovné posobenie (socidlne ucenie):

e nesystematické individualne ucenie napodobnovanim;
e institucionalna systematickd vychova a rozvoj vykonnosti.

Sport je tizko spity s agresivitou. Tato agresivita je ponimand skor ako asertivita, teda schopnost
presadif sa. Casto prave tato schopnost prispieva k ziadanému vysledku uspiet a preto je vyzadovana
trénermi, rodi¢mi, divakmi. Agresivne spravanie je vSak v kazdom Sporte limitované pravidlami pre
dany Sport. Tieto pravidld uréuji ¢o je dovolené a Co nie. Za porusSenie pravidiel existuja Specifické
postihy pre Sportovcov. Velakrat je vSak okolim $portovca vytvarany tlak na porusovanie stanovenych
pravidiel v zdujem dosiahnutia tispechu. Je ale Sport fenomén, ktory agresivitu mladych Iudi zvysuje?

Vicsina agresii v Sporte je emocionalnych, maji vyprovokovany charakter, napr. odveta, ale casté
su aj agresie taktické, bez hnevu a zlosti, kde je poskodenie protivnika v ramci pravidiel planovanym
prostriedkom k dosiahnutiu $portového vitazstva. Dané agresie sa v §porte malokedy vyskytuju v Cistej
podobe, nakolko mnoho emdcii v agresivnom spravani §portovca moze viest k nezvladnutelnému afektu
s konfliktnym koncom a agresia bez emdcii nie je pravou $portovou bojovnostou (Gregor, 2013).

V sporte je jedinec postaveny, podobne ako v zivote, do situacii, ktoré od neho vyzaduju agresivne
spravanie v roznych formach. Z daného hladiska je teda agresivita chdpana ako neodlucitelna stcast
Sportového boja, ktord ma svoje opodstatnenie pri vyrovnavani sa s prekazkami v Sportovom zapoleni.
Bez agresivity a ttocnosti je Sportovy boj tazko predstavitelny. St ale potom Sportovci agresivnejsi
ako bezna populacia aj mimo Sportového zapolenia?

Podla Jarvisa (2006) doterajsie vyskumy nepotvrdili vplyv $portu na zvySovanie agresivity u Spor-
tovcov v porovnani s beznou populdciou. Slizik (2006) vo svojom vyskume konsStatuje, Ze Sportova
¢innost konkrétne tréning v karate posobi u deti nie len v procese priameho potlacania agresivity,
ale aj pri jej prevencii. Gregor (1999) vykonal porovnanie agresivity v osobnosti futbalistov a nespor-
tovcov vo veku 18 rokov. Hypotéza, ze futbalisti budt agresivnejsi ako nesportovci sa nepotvrdila.
Pacesova & Putala (2017) sktmali troven agresivity plavcov, tpolovych $portovcov a neSportovcov
v adolescentnom veku. Pri svojom vyskume pouzili dotaznik BPAQ (Buss & Perry, 1992) ktory meria
Styri polozky a to fyzicku agresiu, verbalnu agresiu, hnev a hostilitu. Vyskumom zistili, Ze najvyssia
miera celkovej agresivity a verbdlnej agresivity bola zistena u nesportovcov. Lemieux, Mckelvie &
Stout (2002) vykonali porovnanie agresivity u 86 Sportovcov a 86 neSportovcov na univerzitach. N&-
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strojom na zistovanie agresivity bol dotaznik agresivity BPAQ vytvoreny Bussom & Perrym (1992).
Vyskum nepotvrdil zvySend mieru agresivity v skupine sportovcov.

Cielom predlozeného prispevku je komparécia jednotlivych subtestov B-D-I, celkovej agresivity
a celkovej hostility v skupine Sportujicej a neSportujicej mladeze, ako aj na zaklade identifikacie
osobnostnych dimenzii zistit temperamentové zastipenie v sledovanych skupindch. Zameranie nasho
prispevku ktory je stcastou vyskumného projektu VEGA 1/0760/16 ,Vztah agresivity a vybranych
osobnostnych charakteristik Sportovcov v suvislosti k §portovému zameraniu, vykonnosti a veku” je
ziskat relevantné informécie o stvislostiach prejavov agresivity vzhladom na Sportové prostredie.

Metodika

Realizacia vyskumu sa uskutocnila na strednych skolach vo Zvolene a Banskej Bystrici, celkovi
vzorku tvorilo po 50 ziakov v kazdej skupine. Skupinu $portovcov tvorili chlapci ktori hravaju hokej,
futbal, florbal a hokejbal a zGcastnuji sa tréningov miniméalne trikrat tyzdenne a tiez absolvuju aj
stutaze. NeSportovci boli chlapci ktori nevykondvaja pravidelne ziadnu $portovia ¢innost. Vek Ziakov
sa pohyboval od 15 do 19 rokov. V nasom pripade sme na identifikdciu trovne agresivneho spravania
pouzili standardizovany psychologicky dotaznik B-D-I, ktory spadéd pod standardizované testy osob-
nosti. Autori vychadzali z predpokladu, Ze agresivita je komplexny fenomén a Ze je teda potrebné
odlisit niekolko podtried agresivneho spravania. Vytvorili preto 8 tried, ktoré povazuju za zakladné
druhy agresivity: fyzickd agresia, nepriama agresia, irritabilita, negativizmus, resentiment, podozrieva-
vost, verbdlna agresia a pocit viny. Hodnoty vazeného skére v jednotlivych subtestoch, ktoré presiahli
hodnotu 5, svedcia o nadmernom vyskyte jednotlivych druhov agresie a st teda neziaduce. Celkova
agresivita je vyjadrena suctom hodnot subtestov 1 4+ 2 + 7 a celkova hostilitaje vyjadrend sic¢tom
hodnét subtestov 3 + 4 + 5 4+ 6. Na identifikdciu osobnostnych typov temperamentu sme pouzili
Eysenckov dotaznik (Gursky, 2008). Pri spracovavani vysledkov vyskumu sme v nasej praci vyuzili
met6dy deskriptivnej Statistiky a to aritmeticky priemer, rozsah (minimum, maximum). Okrem metéd
deskriptivnej Statistiky sme vyuzili aj metddy analytickej Statistiky, ktoré sme realizovali pomocou
programov MS Excel 2010 a IBM SPSS Statistics 25. Normalitu rozlozenia jednotlivych premennych
(vysledkov subtestov B-D-I) v rdmci skiimangych stiborov sme zistovali pomocou Shapiro-Wilkovho
testu pri 5% hladine vyznamnosti. V pripade, ked bolo rozloZzenie premennej u oboch skiimanych
stiborov normaélne sme na overenie hypotézy pouzili parametricky neparovy t-test. V pripade, ked roz-
lozenie premennej v jednom alebo u oboch stiborov nebolo normalne pouzili sme na overenie hypotézy
neparametricky Mann-Whitneyho U test. V oboch pouzitych testoch bola hladina vyznamnosti na
trovni 5%.

Vysledky a diskusia

Fyzickd agresia je popisovand ako presadzovanie svojich prav pouzitim fyzického nésilia voci inym
osobam, zaradujeme sem bitky, facky nie vSak deStrukciu predmetov. Skupina Sportovcov sa ukéa-
zala ako menej agresivna v oblasti fyzickej agresie s priemernou hodnotou vazeného skére 3,32 bodu
v porovnani so skupinou nesportovcov, ktorych priemerna hodnota vazeného skére dosiahla 3,8 bodu
(Graf 1.). Ani v jednej skupine sme nezaznamenali zvySené hodnoty fyzickej agresie. P-hodnota pre
obojstranny dvojvyberovy t-test s rovnostou rozptylov je 0,4 1 (0,4 1 > 0,05), ¢o znamena, ze rozdiel
v strednych hodnotach premennej Fyzicka agresia medzi porovnavanymi skupinami nie je Statisticky
vyznamny.

Priemerné hodnoty premennej u sledovanej skupiny $portovcov a nesportovcov vykazuju Statis-
ticky nevyznamny rozdiel. Predpokladdme, Ze tento vysledok mohol ovplyvnit fakt, Ze Sport posobi
pozitivne na celkovii osobnost mladého ¢loveka, ktory je disciplinovanejsi, mozeme predpokladat, Ze
pravidelné trénovanie pravdepodobne znizuje vybitie agresivity neziaducim smerom, no zaroven nabija
pozitivnou energiou. Sportovec je nauceny dodrziavat pravidla a aj ked v $porte dochadza k fyzickym
stretom, Sportovec si uvedomuje, ze v pripade agresivneho spravania a porusSovania pravidiel bude
sankcionovany.

Nepriama agresia je polozka ktora predstavuje také spdsoby spravania ako st kanadské zartiky, na-
hle vylevy rozc¢ulenia, vybuch negativneho afektu, ktory nesmeruje na konkrétnu osobu, ide o podrazy,
ked sa ni¢ nedari.
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Graf 1./ Graph 1.

Hodnoty vaZeného skdre fyzickej agresivity v teste B-D-1./ The values of the weighted score of physical
aggression in Test B-D-1.

Fyzicka agresia

3,32

Sportovci nesSportovci

Vyssie hodnoty vazeného skére sme zaznamenali u nesportoveov (5,19), ¢o sa povazuje za mierne
zvySent hodnotu nepriamej agresie. U $portovcov je hladina bodového skére 4,4 (Graf 2.), ktora je
pod hodnotou zvySenej normy. T-test nam ale ukazal, ze rozdiel v strednych hodnotach premennej
Nepriama agresia medzi porovnavanymi skupinami nie je Statisticky vyznamny (p = 0,21 > 0,05).
Skupina Sportovcov sa nam ukéazala ako menej agresivna v oblasti nepriamej agresie v porovnani so
skupinou neSportovcov. Predpokladdme, Ze tento rozdiel méze byt sposobeny tym, Ze Sportovec si
uvedomuje, Ze je sucastou kolektivu, v ktorom zl4 atmosféra sposobuje zly vykon, realizuje sa v $porte
a nemad Cas, nerieSi malichernosti, kym neSportovcov rozéuluju aj bezné malickosti, st viac hadavi,
maju viac ¢asu na ohovaranie, klebety ¢i zartiky voci inej osobe.

Graf 2./ Graph 2.
Hodnoty vdzeného skdre nepriamej agresivity v teste B-D-1./ The values of the weighted scores of the
indirect aggression in Test B-D-I.

Nepriama agresia
5,19
4,4
Sportovci nesSportovci

Irritabilita je popudlivost, neadekvatna reaktivita aj na malé podnety, podrazdenost ¢loveka, fr-
flosstvo.

V nasom subteste B-D-I skupina nesportovcov dosiahla hodnotu 5,02 bodov vazeného skére, ¢im
mierne prekrocila hrani¢nt hodnotu vazeného skére b5bodov a v skupine Sportovcov sme zaznamenali
hodnotu vazeného skére 3,24 bodu. Podla vysledku T-testu p = 0,01 < 0,05 je medzi porovnavanymi
skupinami Statisticky vyznamny rozdiel. Vysledky naznacuju, ze mladez ktord sa venuje Sportovej
¢innosti mé nejaky ciel, naplnenie svojho volného ¢asu a to pozitivne ovplyviiuje ich prejavy irritabi-
lity. Predpokladdme, ze ziaci $portovei stt naucdeni kontrolovat svoje emdcie, hnev, zlost, popudlivost,
nemodzu si dovolit reagovat na provokécie, a tym, Ze sa pravidelne zuc¢astiiuju tréningového procesu,
sa zvySuje ich trpezlivost. ZvySend telesnd aktivita Sportovcov produkuje v tele ,hormény stastia”
endorfiny, a tym sa zniZuje ich podrazdenost.

Negativizmus je charakterizovany ako opozi¢né spravanie voci autoritam, odmietanie spoluprace,
az pasivna neochota a otvoreny odpor voci pravidlam a zvyklostiam. V nasom vyskume sme neza-
znamenali ani v jednej skupine zvysSené hodnoty vazeného skére, no zaznamenali sme vyssie hodnoty
u nesportoveov (4,48) ako u $portujicej mladeze (3,68). Statisticki vyznamnost rozdielu vysledkov
subtestu negativizmus sme overili pomocou dvojvyberového t-testu pre rovnost rozptylov pri hladine
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vyznamnosti « = 0,05. Podla vysledku testu p = 0,25 > 0,05 nie je medzi porovnavanymi skupinami
Statisticky vyznamny rozdiel.

Graf 3./ Graph 3.

Hodnoty vdZeného skore Irritability v teste B-D-1./ The values of the weighted scores irritability in
Test B-D-1I.

Iritabilita <0,05

5,02
3,24
Sportovci nesSportovci

V nasej vyskumnej skupine Sportovcov sa nachddzaju chlapci, ktori st neustéle pod dohladom
trénerov, ktorych respektuju a respektujia aj dané pravidla v time. Tento respekt si prenasajia aj do
bezného Zzivota v podobe reSpektu ku star$im osobam a mozno aj preto sa u nich vyskytli nizsie
hodnoty vazeného skére negativizmu, ako u nesportovcov.

Graf 4./ Graph 4.

Hodnoty vazeného skdre negativizmu v teste B-D-1./ The values of the weighted scores of negativity
in Test B-D-1.

Negativizmus

4,48
- i

Sportovci nesportovci

Graf 5./ Graph 5.

Hodnoty vdZeného skore resentimentu v teste B-D-1./ The values of the weighted scores of resentment
in Test B-D-1.

Resentiment <0,05

5,6
" i

Sportovci neSportovci

Polozky Resentimentu vystihuju Ziarlivost, pocit zlosti na svet, pocit ubliZenia svetom, zatrpk-
nutost. V hodnotéch vazeného skdre sme v polozke Resentiment (Graf 5.) zaznamenali u Sportovcov
3,7 bodu a u nesportovcov 5,6 bodu, ¢o je v pripade v skupine nesportujicej mladeze zvysena hladina
tejto formy agresivneho sprévania. Statisticki vyznamnost rozdielu vysledkov subtestu resentimentu
sme overili pomocou dvojvyberového t-testu pre rovnost rozptylov pri hladine vyznamnosti a = 0,05.
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Podla vysledku testu p = 0,008 < 0,05 je medzi porovnévanymi skupinami Statisticky vyznamny roz-
diel. Tento rozdiel by sme mohli prisudzovat faktu, Ze Sportovci sa citia zaujimavejsi, atraktivnejsi aj
pre opacné pohlavie, necitia zatrpknutost, v Sporte nasli sposob sebarealizacie.

Podozrievavost predstavuje projekciu hostility na druhych Iudi, a to od nedévery k Iudom aZ
ostrazitosti voé¢i nim, s pocitom, Ze mi chcti ublizit. Aj v danej polozke presiahla miera védzeného skére
u nesportoveov hodnotu 5 bodov (5,25), ¢o svedél o zvySenej podozrievavosti respondentov skupiny
nesportovcov. V skupine $portovcov sa bodova hranica vazeného skdre (4,92) nachiadza tesne pod
normou zvysenej podozrievavosti. Podla vysledku testu p = 0,63 > 0,05 nie je medzi porovnavanymi
skupinami statisticky vyznamny rozdiel. Predpokladom nizsieho skére v tejto dimenzii u Sportovcov
moze zohravaf istt tlohu fakt, Zze v ramci kolektivnych Sportov je nutné si pre dosiahnutie dobrych
vysledkov vytvorit si so spoluhrdémi a trénerom dobré vztahy, dévery a spolupatri¢nosti.

Graf 6./ Graph 6.
Hodnoty vdzeného skdre podozrievavosti v teste B-D-1./ The values of the weighted scores suspici-
ousness in Test B-D-I.

Podozrievavost

4,92

e

Sportovci nesSportovci

V danej polozke Verbdlnej agresie ide o negativny afekt, pre ktory je charakteristické huldkanie,
hadanie sa, obsahom je prehnané kritizovanie, preklinanie, nadavanie ¢i vyhrazanie. Zaujimavostou
nasich vysledkov je tplné zhoda priemernej hodnoty vazeného skére 5,88 (Graf 7.) a hlavne skutoc¢nost,
7e vazené skore verbalnej agresie nepresiahlo 6 bodov ani v jednej vyskumnej skupine. V tejto polozke
je vazené skore u naSej populécie vyssie, ako je hrani¢nd hodnota 5 bodov, uvadza sa az 7 bodov.
Podla vysledku testu p = 1,0 > 0,05 nie je medzi porovndvanymi skupinami Statisticky vyznamny
rozdiel. Gregor (2013) uvadza, Ze s prejavmi verbédlnej agresie sa stretdvame vo svete Sportu bezne,
najcastejsie ide o zamerné znervéznovanie sipera pokrikovanim, kritizovanim rozhodcu, ¢o sa moze
vystuptiovat az ku priamym urdzkam na cti. Dalej ako uvddza GajdoSovéa (2013) agresivita studentov
na Skolach je uz skor pravidlom ako vynimkou, Studenti sa coraz vulgarnejsie vyjadruju bezne aj pred
pedagdgmi, a tato Gstna agresivita casto prerasta do fyzickej.

Graf 7./ Graph 7.
Hodnoty vazeného skdre verbdalnej agresivity v teste B-D-1./ The values of the weighted scores verbal
aggressiveness Test B-D-1I.

Verbalna agresia

5,88 5,88
Sportovci nesportovci

Posledna polozka Pocit viny bola do testu B-D-I pridana z vedeckych dévodov, ide o pocit Spat-
nosti k vlastnej osobe, kritickosti k sebe samému. Bodovy priemer vazeného skére 5,16 u nesportovcov
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a presiahol hrani¢nti hodnotu 5 bodov, u Sportovcov sme zaznamenali hodnotu 4,62, ktoré nepresahuje
zvySenu hladinu tejto dimenzie. Podla vysledku testu p = 0,41> 0,05 nie je medzi porovnavanymi sku-
pinami Statisticky vyznamny rozdiel. Gregor (2013), uvddza ze faktormi, ktoré ovplyviuji pocit viny,
st etické zasady a socidlne normy ¢loveka, ak ¢lovek vykona nieco, ¢o je v rozpore s jeho presvedcenim,
moze trpiet pocitom viny, ¢i je Sportovec, alebo nesportovec. V tomto pripade modzeme predpokladat,
Ze okrem bezného Zivota Sportovci musia v rdmci Sportového zapolenie a pravidiel dodrziavat isté
etické zasady a socidlne normy v ramci Sportového kolektivu a dodrziavania fair-play.

Graf 8./ Graph 8.
Hodnoty vdZeného skdre pocitu viny v teste B-D-1./ The values of the weighted scores guilt in Test
B-D-1.

Pocit viny
5,14
4,62
Sportovci neSportovci

Hodnotu celkovej agresivity ziskame na zdklade vyhodnotenia poloziek fyzickej, nepriamej a ver-
béalnej agresivity a ich naslednym stc¢tom. V subteste celkova agresivita je mozné dosiahnuf maximélne
30 bodov, pricom hodnoty presahujice 15 bodov st indikatorom zvysSenej agresivity. V nasom pripade
sme nezaznamenali ani v jednej skupine zvysené hodnoty vazeného skére. U Sportovcov sme zazname-
nali 13,6 bodov a u nesportovcov 14,87 bodov (Graf 9.). Podla vysledku testu p = 0,46 > 0,05 nie je
medzi porovnavanymi skupinami Statisticky vyznamny rozdiel. Je pozitivnym zistenim, Ze ani jedna
nasa vyskumné skupina nepresiahla hodnotu 15 bodov, ktora je indikdtorom zvysenej agresivity. Mo-
zeme teda sthlasit, Ze biologickd tedria, postavend na tom, ze pohyb tlmi agresivne prejavy, prispieva
k znizovaniu napétia a tenzii, ktoré sa v jednotlivcovi hromadia.

Graf 9./ Graph 9.
Hodnoty vdZeného skore celkovej agresivity v teste B-D-1./ The values weighted score of aggression in
general in Test B-D-I.

Celkova agresivita
14,87
13,6
Sportovci nesportovci

Hodnotu celkovej hostility ziskame na zaklade vyhodnotenia poloziek irritability, resentimentu,
negativismu a podozrievavosti a ich naslednym stcétom. V subteste hostilita je mozné dosiahnut maxi-
maélne 40 bodov, pricom hodnoty presahujtice 20 bodov st ukazovatelom zvysenej hostility. Sportovci
dosiahli aroven 15,54 bodov vazeného skdre a skupina nesportovcov 20,34 bodov, ¢o je indikdtorom
zvysenej celkovej hostility. Vysledky testu p = 0,02 < 0,05 preukazali, ze medzi sledovanymi sttbormi je
signifikantny rozdiel. Hostilita je pristupova — postojova reakcia ktora trva. Je obsiahnuta vo verbélnej
reakcii a zahriiuje negativne hodnotenie Iudi a udalosti.
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Graf 10./ Graph 10.
Hodnoty vdzeného skdre celkovej hostility v teste B-D-1./ The values weighted score of hostility in
general in Test B-D-I.

Celkova hostilita<0,05

20,34
15,54
Sportovci nesportovci

Podla Eysencka (1947) in Hall, C., Lindzey, G. (2002) je osobnost sihrnom aktualnych lebo po-
tencionalnych vzorcov spréavania organizmu, ktoré st determinované dedi¢nosfou a prostredim. Za
zaklad extroverzie — introverzie pokladd dynamiku kérovych procesov vzrusivosti — excitacie a utlmu
— inhibicie. U extrovertov je korova dynamika excitécie a inhibicie pohyblivejSia a vzrusivost mensia.
Extrovert vyzaduje zmenu a kontakty s Tudmi, ruch, mé problémy v spréavani (vyruSovanie, neposlus-
nost, hrubost). Introvert je skor typ stabilny s vyrovnanym priebehom neurofyziologickych procesov a
prevazuju u neho skor osobnostné problémy (samotérstvo, roztrzitost, naladovost, citlivost a depresia).
Osobnostnd dimenzia extroverzia — introverzia sa tyka vlastnosti osobnosti vztahujicimi sa k socidl-
nemu prostrediu. Macdk & HoSek (1987) tvrdia, Ze navyky, ktoré si pestuju Sportovci od detstva,
teda byt v kolektive, spolo¢nosti, mat kamaréatov, byt bezprostredny, davaju velky predpoklad na to,
aby z nich boli véc¢sej miere extroverti ako introverti. Vysledky néasho zistenia poukazuji na vyssie
percentudlne zastipenie osobnostnej dimenzie extroverzie u Sportovcov (77,44 %), ako u nesportujticej
mlddeze sme zaznamenali 63,20 %. Preukézali sme, Zze medzi sledovanymi stibormi je Statisticky vy-
znamny rozdiel p = 0,0012 < 0,05, ¢o nekoresponduje s vysledkami vyskumu Zuzkova, Stejskal, Maly
& Durkac¢ (2010), ktori nezistili rozdiel medzi Sportovcami a beznou populaciou.

Graf 11./ Graph 11.
Hodnoty extroverzie a introverzie u Sportovcov a nesportovcov./ Extrovert and introvert for those
engaged in sports and a physically inactive youth.

M Sportovci M neSportovci

77,44 %

63,20 %
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extroverzia introverzia

Neuroticizmus predstavuje urciti ¢rtu osobnosti, ktord na bipolarnom kontinuu neurostabilita
— neurolabilita predstavuje také psychické vlastnosti, ktoré st podmienené reaktivitou vegetativnej
nervovej sustavy prejavujicou sa oko emocionalita Sportovca, disponovanost k tizkostnosti, sila vole
rychlost v mysleni a spravani, senzorické citlivost, tiroven aktivacie a podobne. Pri porovnani miery
neurostability a neurolability sme vicsie zastipenie psychickej neurostability zaznamenali v skupine
$portovcov (61,44 %), ako u neSportovcov (39,84 %). Podla vyskumov Potquiter & Venter (1995)
a Burgess (1997) zaoberajucich sa troviiou extroverzie a neuroticizmu u Sportujucich osob, dosli
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k zéveru zZe rozdiel v hodnotach extroverzie medzi $portovcami a neSportovcami nebol signifikantny,
ale u nesportujucich sa prejavila vyssia miera neuroticizmu.

Graf 12./ Graph 12.
Hodnoty neurostability a neurolability u Sportovcov a nesportovcov./ Neurostability and neuroinstabi-
lity for those engaged in sports and a physically inactive youth.

M Sportovci M neSportovci

61,44 % 60,16 %

neurostabilita neurolabilita

Graf 13./ Graph 13.

Zastiupenie osobnostného temperamentového typu u Sportovcov./ Personality types in young people
doing sports.

Sportovci

“ M sangvinik 68%
M cholerik 28%
i flegmatik 4%

M melancholik 4%

Graf 14./ Graph 14.

Zastupenie osobnostného temperamentového typu u nesportovcov./ Personality types in a physically
inactive youth.

nesportovci

d ‘ M sangvinik 24%
Q M cholerik 56%
i flegmatik 8%
H melancholik 12%

Zaznamenanim skore neuroticizmu a extroverzie— introverzie do stiradnicovéhosystému mézeme
urobiftodhad temperamenu osobnosti. Po pretnuti stradnic tychto dvoch $kil na osy x — neuroticizmus
a osy y — extroverzie — introverzie, ziskame umiestnenie Sportovca na urcitom mieste v jednom zo
Styroch kvadrantov cholerik, sangvinik, flegmatik a melancholik. Na zaklade nasich vyskumov sme
zistili v skupine $portovcov najvyssi vyskyt 68 % v kvadrante sangvinik a 28 % v kvadrante cholerik.
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Podobné percentudlne zasttipenie temperamentu sangvinik (61,50 %) a cholerik (15,40 %) uvadza vo
svojom vyskume v skupine $portovcov — karatisov aj Slizik & Blahutkova (2016).

V skupine nesportovcov prevlddalo zastipenie v kvadrante cholerik 56 % a v kvadrante sangvinik
sme zaznamenali 24 %. Mo6zeme konstatovat, ze vysledky nasho vyskumu koresponduju s vysledkami
vyskumov Vanek, Hosek, & Svoboda (1974) a vyskumom Zuzkovd et al., (2010). Gursky (2005) uvadza,
7e sangvinik mé vyrazné a navonok sa prejavujice emdcie, ktoré odzrkadluju rychlu adaptaciu na
meniace sa vonkajsie podmienky a reakcie st sprevadzané dostato¢nou sebakontrolou. Na vysokt
zétaz reaguje dobre, rychlo sa adaptuje, je stabilny a priaznivy typ pre akikolvek $portovii ¢innost.
Novotna (2002) uvadza, Ze sangvinik ma rychlo striedajice emdcie so silnou intenzitou, ale je stabilny
a méa dobrt vnutorna sebakontrolu.

Zaver

V skupine sportovcov sme zaznamenali v takmer vo vSetkych polozkach testu B-D-I nizsie vazené
skdre ako u nesportovcov. V subteste Verbalna agresia bola hodnota obidvoch skupin rovnaka. U ne-
$portovcov sme zaznamenali zvySent hodnotu vdzeného skdre v subtestoch Nepriama agresia (50,9),
Irritabilita (5,02), Resentiment (5,6), Podozrievavost (5,24), Pocit viny (5,14) a tiez Verbalne agresia
(5,88) a u Sportovcov len v subteste Verbalna agresia (5,88).

Aj v celkovej agresivite mali neSportovci vyssie skére ako Sportovci, ale ani jedna skupina nepre-
siahla hodnotu 15 bodov, ktora je indikatorom zvysSenej agresivity. Pri komparacii celkovej agresivity
sme nezaznamenali medzi skupinami signifikantny rozdiel.

Zvysenu hodnotu celkovej hostility 20,34 bodov sme zaznamenali u nesportovcov a rozdiel s prie-
mernym vazenym skore Sportovcov 13,6 bodov bol signifikantny.

V nasom vyskumnom stbore sme zaznamenali vyssiu droven extroverzie u Sportujicej mladeze
oproti nesportovcom a vyssiu mieru neurolability u nesportujtcej mladeze. Kym u Sportovcov prevladal
typ sangvinik (68 %) a nasledoval cholerik (28 %), u neSportovcov prevladal typ cholerik (56 %) a
potom sangvinik len (24 %).

Na zdklade zisteni modzeme konStatovat, Ze v naSom stubore vo viiéSine subtestov B-D-I, ako aj
v celkovej agresivite sme zaznamenali u nesportovcov vyssie hodnoty ako u Sportujicej mladeze.
V celkovej hostilite boli tieto rozdiely este markantnejSie, kde sme zaznamenali zvySené hodnoty
u nesportovcov a medzi Sportovcami a neSportovcami bol vyznamny rozdiel. K podobnym zisteniam
ohladom agresivneho spravania vo svojom vyskume dospeli aj Slizik (2006) kde sa venuje mladym
karatistom a Pacesova & Putala (2017), ktori porovnavali $portovcov a nesportovcov.

Aj ked Sport prindSa vypété situdcie, vela emdcii a snahu po vifazstve, uci Sportovcov v priebehu
tréningov, ako aj v samotnych stutaziach, ststredenosti, trpezlivosti, sebaovladania a spoluprace, ¢o
sa nasledne moze prejavit aj na ich spravani a prejavoch agresivity, ako to ukazuja aj nase vysledky,
ze Sportovci vo vicsine subtestov agresivity dosiahli nizsie hodnoty oproti nesportovcom. Mézeme
predpokladat Ze kooperacia s trénermi, ktori na nich poésobia aj po vychovnej a osobnostnej stranke, so
spoluhrac¢mi, s ktorymi tvoria jeden tim a celkovo Sportové prostredie, pésobi pozitivne na Sportovcov a
do uréitej miery tlmi ich prejavy agresivneho spravania. Samozrejme mali by sme brat do Givahy aj druh
sportu a osobnost trénera, ktory so Sportovcami spolupracuje. V naviznosti s nasimi predpokladmi
mozného kladného vplyvu Sportového prostredia na eliminéciu agresivity, stithlasime s autormi Slepicka
& Slepickova (2012), ktori cez tedriu socidlneho ucenia, zdoraziiujicu vplyv kultiry, noriem a hodnot
na prejavy neziaduceho agresivneho spravania a dalej uvadzaju, Ze ak je Sportovec, ale aj obycdajny
¢lovek sucastou prostredia, ktoré kladie doraz na vitazstvo za kazdu cenu, kde st prejavy agresivity
samozrejmostou, potom je agresivne spravanie posiliiované, a naopak, ak sa v prostredi kladie doraz
na sebakontrolu a fair play, pozitivne to vplyva aj na redukciu agresivity.
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