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Abstract

Fitness trend of present day takes for ideal looking human a person with big and welldefined muscles.
The aim of research was to map the attitude of recreation bodybuilders to using of anabolic steroids,
to map the reasons of anabolic use and the health disorders connected with anabolic use. The data
collection was going on in the form of questionning, technique of anonymous questionnaire. The target
respondents were gymnasts visiting fitness centre at least two times a week. The research proved, that
the majority of respondents started with training and also with anabolic use on the grounds of design
improvement. More than a half of respondents know someone in their surroundings, who uses anabolics.
13,6 % respondents are or were users of anabolic steroids (AS). The respondents present mainly the
oral and also injection way of AS aplication. The most used AS were Winstrol and Dianabol. Only one
quarter of all users didn“t struggle with health disorders during AS use. The most mentioned health
disorders during using and also after finishing were cardiovascular problems. The respondents often
mention the selfconfidence increase, libido increase and agression increase in the frame of changes in
their behavior during AS use. The respondents often mention the lost of selfconfidence and lost of
concentration after finishing AS use. It follows from the gained data that the majority of users suffered
from bigger or smaller health disorders during or after finishing of steroid cycle.
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Souhrn

Fitness trend dnesni doby povazuje za idealné vypadajiciho ¢lovéka osobu s velkymi a vyrysovanymi
svaly. Cilem Setfeni bylo zmapovat vztah rekreacnich kulturistd k uzivani anabolickych steroidi, zma-
povat divody uzivani anabolik a zdravotni problémy spojené s uzivanim anabolik. Sbér dat probihal
formou dotazovani, technikou anonymniho dotazniku. Cilovou skupinu tvofili cvicenci navstévujici
posilovnu minimélné dvakrat do tydne. Setfeni prokazalo, ze vétsina respondentii zacala se cvicenim
i uzivanim anabolik z duvodu zlepseni vzhledu. Vice nez polovina respondentii zna ve svém okoli
nékoho, kdo anabolika uziva. 13,6 % respondentii jsou nebo byli uzivateli anabolickych steroidu (AS).
Respondenti uvadi vétsinou ordlni i injekéni zptisob aplikace AS. Nejéastéji uzivanym AS byl Winstrol
a Dianabol. Témér tfetina vsech uzivateli AS se nepotykala se zdravotnimi potizemi béhem uzivani
AS. Nejcastéji uvadénymi zdravotnimi problémy béhem uzivani i po vysazeni AS byly kardiovasku-
larni potize. Ze zmén v chovani béhem uzivani AS respondenti nejcastéji uvadi vzrist sebeduveéry,
vzrust libida a zvySenou agresi. Nejcastéji uvadénou zménou v chovani po vysazeni AS byla ztrata
sebeduvéry a ztrata soustiedénosti. Ze ziskanych dat vyplyva, ze vétsina uzivatelt trpéla vétsimi ¢i
mensimi zdravotnimi problémy, a to bud béhem, pfip. po ukonceni steroidového cyklu.
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Uvod

Uzivani dopingu je zptisob, kterym si sportovci chtéji zvysit pfedevsim svou vykonnost ¢i urychlit
dobu regenerace nedovolenymi metodami. Kdyz se fekne doping, napadnou zfejmé vétsinu lidi slova
steroidy ¢i anabolika. OvSem doping neni ani zdaleka jen spektrum téchto latek. Seznam vsech za-
kézanych latek a metod je vydavan kazdoroc¢né organizaci WADA (Svétova antidopingova agentura).
Seznam zakazanych farmakologickych skupin a metod dopingu obsahuje anabolické latky rozdélené
na dvé skupiny. Prvni skupinou jsou androgenni anabolické steroidy. Do této skupiny patii naptiklad
dihydrotestosteron, drostanolon, metadienom, methandriol, stanazolol. Druhou skupinou jsou jiné
anabolické latky, které maji podobny anabolicky t¢inek, napiiklad clenbuterol ¢i salbutamol (beta2
agonisté). V praxi se téméf nepouzivd pouze jedna latka, jelikoZ se prokazala znacéné synergie mezi
jednotlivymi AS — jedna se o metodu ,stacking”. Pfi této metodé byva zpravidla zvykem kombinovat
oralni (= tzv. ,zdkladni prvek anabolického cyklu” (napt. Dianabol)) a injekéni steroidy (Trenbolon,
Oxandrolon) (napfiklad clenbuterol ¢i salbutamol) (https://exts.cz/anabolické-steroidy.html).

Vrcholovi sportovci jsou pravidelné kontrolovani. Kontroly provadi provérené antidopingové orga-
nizace. Kontrola, pfi niz se odebiraji télni tekutiny, mize byt nafizena ihned po zavodé, ale i kdykoliv
béhem roku. Vybér sportovci, ktefi maji byt podrobeni této kontrole, se provadi vétsinou losem,
ovSem velmi ¢asto jsou testovani zejména vitézové ¢i medailisté. Analyzu vSech vzorku nésledné pro-
vadi certifikované a provéfené laboratote akreditované organizaci WADA (http://www.antidoping.cz/
documents/doping_unesco.pdf).

V roce 2011 byl proveden vyzkum, ktery si objednala spoleénost WADA. Z tohoto vyzkumu zjistila,
ze polovina tcastnikidl mistrovstvi svéta v lehké atletice konaném v roce 2011 potvrdila, ze béhem po-
sledniho roku uzivala zakazané latky. Jasné tedy bylo, ze doping se ze silovych disciplin pfesunul i na
bézecké discipliny a Ze odhaleni dopingu neni viibec jednoduché. Pouhd 2 % z odebranych vzorkii, které
putuji dale na dopingovou zkousku, ukdzou pozitivni vysledek (https://cz.sputniknews.com/svet/
201801306689132-atletika-doping-epidemie/).

Dle komise Mezinarodniho olympijského vyboru patii mezi zakédzané skupiny farmakologickych 14~
tek stimulancia, narkoticka analgetika, diuretika, peptidové hormony a jejich analoga a predevsim ana-
bolické latky, kterym se vénuje nase Setfeni. Dale se zde objevuji zakdazané dopingové metody jako na-
priklad krevni transftze ¢ geneticky doping, skupiny ldtek podléhajici urc¢itym omezenim (alkoholy, ka-
nabinoidy, lokalni anestetika, kortikosteroidy, beta-blokatory) (http://www.antidoping.cz/documents/
doping_unesco.pdf).

Sportovci o rizikovosti dopingu v ohledu na jejich zdravi védi a znaji rizika. OvSem v naprosté
vétsiné pripadt si nepfiznaji, Zze zdravotni problémy mohou nastat pravé u nich samotnych. Latky
uzivané v dopingu nejsou v naprosto drtivé vétsiné piipadt ni¢im jinym nez léky. OvSem 1éky (resp.
dopingové latky) muze snaset kazdy jedinec jinak. Dany organismus nemusi nékteré latky viibec snést,
proto se na trhu objevuje velké mnozstvi kombinaci, které maji za tikol minimalizovat vedlejsi ti¢inky
dopingu. Timto faktem se vétSina sportovcl utéSuje a zneuziti téchto latek se tak vice prohlubuje.
Nejen z historie, ale i ze soucasnosti je znaAmo mnoho ptipadii, kdy sportovci zemfeli béhem nebo tésné
po ukonceni kariéry v disledku uzivani dopingovych latek, nemluvé o nespoctu zdravotnich problémi,
at uz dlouhodobych nebo doc¢asnych. Ochrana zdravi sportovce je spoleéné s pravidly fair play hlavni
divod, pro¢ je uzivani dopingu zakazano. V poslednich letech se anabolické latky jako takové stavaji
vani anabolickych latek jesté umoctiuje fakt, Ze jejich zneuziti stoupa zejména u neprofesionélnich,
respektive rekrea¢nich navstévnika fitcenter a kulturisti. Jedné se predevsim o chlapce ve véku od
15 — 20 let. Rekreacni cvicenci za honbou po vysnéné postavé vyuzivaji k nakupu téchto zakazanych
latek Cerny trh a kupuji prepardty ¢asto velice pochybného ptuvodu (Nekola, 2000).

Kulturistika je individuéalni sport. Cilem kulturisti je dosdhnout maximéalniho svalového rozvoje,
svalové symetrie a objemu svalstva pomoci cvi¢eni s ¢inkami v posilovné nebo v domécim prostiedi. Za-
kladnim a zadsadnim hodnoticim prvkem jsou Siroké zada a ramena, izky pas a mohutné svaly dolnich
koncetin. Pfiprava probiha u kazdého kulturisty trosku jinym zptsobem, ovsem zékladni pravidla jsou,
Ze priprava mé dvé faze. Prvni faze je objemové, kdy se sportovec snazi nabrat co nejvice svalového
hmoty, i za cenu nabrani tukové tkané. Druhéa faze — rysovaci - spociva ve snaze sportovce shodit co nej-
vice tukové tkané a soucasné si udrzet svalovou hmotu (https://cs.wikipedia.org/wiki/Kulturistika).
Ovsem kulturistika neni pouze o spravném cvic¢eni. Nedilnou souc¢asti je také spravné vyvazend strava,
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kterd musi obsahovat velké mnozstvi bilkovin a minimum sacharidt (v zavislosti na fazi ptipravy)
(Roubik, 2012). Zasady vyzivy u silovych sportt vychazeji z jejich podstaty — vyvinout explozivni sva-
lovou silu koncentrovanou do kratkého okamziku. Energeticky je silovy vykon hrazen kreatinfosfatem
a anaerobni glykolyzou. Vyziva u silovych sportt hraje roli ve tfech aspektech tréninku — energetickém
kryti vlastniho vykonu, regeneraci po vykonu a podpore tréninkové adaptace véetné posileni svalové
hypertrofie. Primérné vyzivové hodnoty vrcholovych silovych sportovct zahrnuji mnozstvi energie
v rozmezi 15 az 20 MJ (150 az 250 kJ /kg télesné hmotnosti, t.h.), piijem sacharid@ 350 az 450 g/den
(4 a7z 7 g/kg t.h.), ptijem bilkovin 130 az 250 g/den (1,5 az 3 g/kg t.h.), pfijem tuku 100 az 200 g/den
(25 az 40 energetickych procent). Neni jednozna¢nd shoda ve vyzivovych doporucenich bezprostiedné
kolem vlastniho odporového cviceni, nékteré studie uvadéji zvyseni vykonu pti konzumaci sacharidi
v mnozstvi 1 g/kg t.h. pfed a 0,5 g/kg t.h. béhem cviceni, jiné doporucuji kombinaci sacharidi a
esencidlnich aminokyselin ke zvySeni dostupnosti substrati podporujicich anabolické prostiedi (Bru-
nerové, Smejkalova, Suchy, 2013). Dalsi, neméné viznamna soucast kulturistiky, je regenerace, které
musi{ byt pfimo tmérnd k tréninkovym jednotkdm (Roubik, 2012). V rdmci regenerace po vykonu jsou
doporucovany sacharidy v mnozstvi 0,8 az 1,2 g/kgt.h. obvykle v kombinaci s maximalné 0,4 g/kg
t.h. vysoce biologicky hodnotnych proteinti. Velkym problémem v kulturistice jsou casto drasticka
hmotnost snizujici opatieni (energetickd restrikce, fizend dehydratace) k dosaZeni cilové hmotnosti a
uzivani zakdzanych latek (doping) (Brunerové, Smejkalova, Suchy, 2013).

Kulturistika spada pod nadfazeny pojem trénink se zatézi. Jednotlivé cviky se provadéji s riznymi
pristroji a pohybovy aparat pritom prekonava odpory, které znacné zatézuji svaly. Svalstvo reaguje na
tuto zvysenou zatéz hypertrofii, tj. zvysovanim svalové sily, svalového napéti a svalové hmoty. Dtivo-
dem zneuzivani androgennich anabolickych steroidd (dale jen AS) v kulturistice, potazmo ve sportu
jako takovém, je stimulace proteinového anabolismu. Svalova hmota tvorici se béhem dospivani méa
jasné dané genetické maximum, u muziu dosahuje svého maxima priblizné kolem dovrseni dvacatého
roku. Kazdy jedinec méa také geneticky predurceny svalovy potenciidl, mame tim na mysli svaly zis-
kané naptiklad kulturistickym tréninkem. V mnoha ptipadech je ovsem tento trénink podpofen fadou
podpurnych latek, myslime tim zejména AS. Jak uz bylo vySe zminéno, kazdy jedinec mé odlisnou
biologickou odezvu na uréité latky. Neékteri uzivatelé AS na zakladé svych experimenti (které ¢asto
nemély védecky zaklad) stanovili uréité metody pro uzivdni AS. Témér kazdé uzivani téchto latek je
spojeno s tzv. ,cyklovdnim”. Znamena to, Ze se stiida obdobi uzivani AS (od 4 do 18 tydnti) s obdobim,
kdy cvicenec latky neuziva. V prvnim cyklu se objevuje necastéjsi metoda uzivani, tzv. ,pyramidova
metoda”. Uzivatel vyuzivajici pyramidovou metodu zacind pozvolna na minimu uc¢inné latky, ta se
postupné zvysuje, az dosdhne svého daného maxima a poté davky pozvolné klesaji az do druhé faze
cyklu, tedy naprostého vysazeni (Prazék, 1991).

Problematice anabolickych steroidt jako aktudlnimu tématu soucasné doby se vénuje mnoho od-
bornych praci. Bac¢ovsky (2017) se ve své praci zabyva obecnou problematikou uzivani anabolickych
steroidt a sportu, Zofkova (2009) se ve své praci vénuje uzivani anabolik u rekrea¢nich navstévniki
prazskych fitness center. Bacovsky (2017) uvadi, Ze dle antidopingového vyboru CR jsou odhalené
pripady uziti anabolickych steroidu nebo pfislusnych maskovacich latek doménou zvlasté nékolika
konkrétnich sportli, mezi nimiz vyrazné dominuje kulturistika a teprve s velkym odstupem nasleduje
naptiklad cyklistika, box a vzpirani. Lze si jen domyslet, ze v ramci rekreacni kulturistiky, tedy v ob-
lasti antidopingovym vyborem nesledovaném tzv. bodybuildingu a v pribuznych rekreac¢nich sportech,
je uzivani téchto latek zcela prirozenou soucasti zivotniho stylu a sportovni kultury. Jak uvadi Simon,
Striegel & Aust (2006), uzivani ergogennich latek, zejména uzivani anabolickych androgennich stero-
id11, je vSeobecné vaznym problémem a 13,5 % navstévnikd fitness center uziva ergogenni substance.
Zofkova (2009) uvadi, ze 26 % respondentt z prazskych fitness center je uzivateli anabolickych latek.

Metodika

Cilem setfeni bylo zmapovat vztah rekreacnich kulturistd k uzivani anabolickych steroidi, zma-
povat divody uzivani anabolik a zdravotni problémy spojené s uzivanim anabolik. Sbér dat probihal
formou dotazovani, technikou anonymniho elektronického dotazniku vlastni konstrukce. Cilovou sku-
pinu tvorili cvicenci Jihoceského kraje navstévujici posilovnu minimalné dvakrat do tydne. Prvni ¢ast
dotazniku byla uréenéd pro vSechny cvicence a zjistovala, zda pravidelni cvicenci znaji pojem anabo-
licky steroid a zda znaji nékoho ze svého okoli, kdo tyto latky uziva. Druhé ¢ast dotazniku byla urcena
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pouze cvic¢enctim, ktefi jsou souc¢asnymi ¢i minulymi uzivateli anabolickych steroidi a zjistovala, jaké
benefity ¢i komplikace uzivani téchto latek s sebou prindselo. Sbér dat probéhl na jare roku 2018,
ziskano bylo 150 vyplnénych dotaznikl, z divodu netplného ¢ chybného vyplnéni dotazniku bylo do
vyzkumu zatazeno 125 dotaznikd, ndvratnost tedy ¢inila 84 %. Vyzkumny soubor tvofilo 85 % (106)
muzi a 15 % (19) zen. 50,4 % (63) respondentii bylo ve véku 21 — 30 let, 36,8 % (46) respondenti ve
véku 16 — 20 let a pouze 8 % (10) respondentii ve véku 31 a vice let. Ziskané vysledky byly nésledné
zpracovany za pomoci programu Excel.

Vysledky
Z grafu ¢. 1 vyplyva, ze vice nez polovina dotazovanych (60 %) provozuje sportovni aktivitu silového
charakteru 4-5x tydné.

Graf 1./ Graph 1.
Frekvence provozovdni silového tréninku u cvidenci (n = 125)./ Frequency of practising of power
training by body builders (n = 125).

4,80% @

B4 -5 tydné: 75 (60 %)

m 2 -3 tydné: 44 (35,2 %)

B 6 avice: 6 (4,8 %)

Grafu ¢. 2 vypovida, Ze vice nez polovina (62,4 %) respondentii zacala se cvi¢enim z divodu zlepseni
vzhledu. Tento fakt je dan predevsim trendem, kdy je za idedlni vzhled povazovan svalnaty jedinec.

Graf 2./ Graph 2.
Divody cvicend (mozno zvolit vice odpovédi) (n = 311)./ Reasons of training (possible to choose more
answers) (n = 311).

Soutézni cviéenec: 12 (9,6 % ) I 9,60%
Odreagovani, relax: 47 (37,6 %) I 37,60%
Rekreacni cvitenec: 48(38,4% ) I 38,40%
Zdravotni diivody: 52 (41,6%) I 11,60%

Duvody cviteni

Zabava (setkdni s lidmi): 74 (59,2% ) I 59,20%
Vzhled: 78 (62,4 % ) I 62,40%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%
Zastoupeni jednotlivych ddvodu cviteni v %

Graf ¢. 3 poukazuje, Ze naprostd vét$ina cvicencii (94,4 %) zna pojem anabolické steroidy.

Z grafu ¢. 4 lze vycist, ze vice nez 72 % respondentii si pod pojmem anabolické steroidy predstavuje
doping, 65, 6 % si pod pojmem anabolické steroidy predstavuji hormony a chemii, 60 % respondentt
si pod terminem AS predstavuje také velké svaly, ideal, vzhled. Pouze 0,8 % dotazovanych odpovédélo,
ze si pod timto pojmem predstavi také velké zdravotni riziko, které uzivano téchto latek bezpochyby
obnasi.
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Graf 3./ Graph 3.
Znalost pojmu anabolické steroidy (n = 125)./ Knowledge of the term anabolic steroids (n = 125).

5,60% _

B Anc: 118 (94,4 %)

Ne: 7(56%)

Graf 4./ Graph 4.
Porozuménd vyznamu slova anabolické steroidy u respondenti (mozno zvolit vice odpovéds) (n = 300)./

Understanding of meaning of the word anabolic steroids by respondents (possible to choose more
answers) (n = 300).

Velké zdravotni riziko: 1 (0,8 %) 1 0,80%
Vrcholovy sport: 52 (41,6 %) s 41,60%
Velké svaly, idedl, vzhled: 75 (60%) massssssss—— 60%
Hormony,chemie: 82 (65,6 %) IS 65,60%

Doping: 90 (72 %) e 72%

porozuméni vyznamu
slova AS

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
zastoupeni jednotlivych variant porozuméni slovu AS v %

Z grafu ¢. 5 lze vyplyva, Ze vice nez polovina respondentt (61,6 %) vi o lidech, kter{ uzivaji AS, a
to pfimo v jejich okoli.

Graf ¢. 6 zobrazuje, ze 13,6 % dotazovanych respondenti jsou sami uzivateli téchto zakazanych
latek.

Graf 5./ Graph 5.
Znalost uZivateli AS v okoli respondenti (prdtelé, kolegové, rodina.) (n = 125)./ Knowledge of AS
users in the surroundings of respondents (friends, colleagues, family.) (n = 125).

m Ano: 77 (61,6 %)

Ne: 48 (38,4 %

Graf 6./ Graph 6.
Aktivni uZivdini AS mezi respondenty v souéasné dobé ¢ v minulosti (n = 125)./ Active AS use by
the respondents currently or in the past (n = 125).

~13,60%
B Ano: 17 (13,6 %) -

Ne: 108 (86,4 %)
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Graf ¢. 7 poukazuje, Ze vétSina uzivateld AS (64,7 %) si tyto latky sehnala pres znadmého ¢i
kamardda. V jedné tietiné (35,30 %) vSech pfipadu byly latky nabidnuty bez toho, aby je uzivatel
sam shanél.

Dle grafu ¢. 8 lze pozorovat, ze nejcastéjsi duvod uziti AS je shodny s diivodem, pro¢ respondenti
zacali se cvicenim jako takovym, a tim je vzhled (46,67 %).

Graf ¢. 9 vypovida o tom, Ze pokud uz se respondenti rozhodli uzivat AS; volili v nadpolovi¢ni
vEtsing oba dva zpusoby uziti AS, tedy oralné i injekéné (58,82 %).

Graf 7./ Graph 7.
Zpisob obstarani AS u uZivateli AS (n = 17)./ The way of AS procurement by users of AS (n = 17).

m Sehnal jsem AS pres znamého, kamarada: 11 (64,70 %)
AS mi byly nabidnuty, bez toho, abych je sam shanél: 6 (35,30 %)

Graf 8./ Graph 8.
Divody uziti AS (mozno zvolit vice odpovédi)(n = 26)./ The reasons of AS use (possible to choose
more answers) (n = 26).

Zvédavost: 1 (6,67%) MM 667%
Priprava na soutéz: 1 (6,67%) WM 6,57%
Piekonanikolegh:5 (33,33%) NN 33,33%
Vzhled: 7 (46,67 %) NN 146,67%
Silaffyzicka zdatnost: 12 (80%) I 50%

0% 10% 20% 30% 40% S50% 60% 70% B0% 90%
zastoupeni jednotlivich divodi ufiti AS v%

diivody uiiti AS

Graf 9./ Graph 9.
Zpisob uZiti AS (n = 17)./ The way of AS use (n = 17).
B Oralné i injekéné: 10 W7ok
(58,82%)
m Oralné (tablety): 5 (29,42
%)
Injekéné: 2 (11,76 %)

Graf ¢. 10 ukazuje, Ze naprosté vétsina respondentii (88,23 %) védéla o zdravotnich rizicich, které
uzivani AS obnasi.
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Graf ¢. 11 ukazuje, Ze nejcastéj$imi prvnimi uZivanymi anabolickymi steroidy byly Winstrol
(70,59 %) a Dianabol (52,94 %).

Graf ¢. 12 ukazuje, Ze vice nez polovina respondentii (58,82 %) jiz nepokracuje v uzivani téchto
latek.

Graf 10./ Graph 10.
Znalost zdravotnich rizik uZivini AS (n = 17)./ Knowledge of health risks of AS use (n = 17).

11,77%

M Ano: 15 (88,23 %)

= Ne: 2 (11,77 %)

Graf 11./ Graph 11.

Proni latka/y, se kterou piisel respondent do kontaktu (mozno zvolit vice odpovédi) (n = 50)./ The
first substance/substances, with which the respondent came into the contact (possible to choose more
answers) (n = 50).

Testosterone cypionate: 1 (5,88%) Il
Methenolone: 1 (5,88%)
Oxymetholone (Anavar):3 (17,65%) I
Testosterone enanthate: 3 (17,65%) I

Boldenone: 4 (23,53%) IEEE——

Druhy AS

Trenbolone: 5 (29,41%) I
Testosterone propionate: 6 (35,29%) IIEEEE————
Nandrolon: 6 (35,29%) IEEEEEEEEE——
Methandrostenolone (Dianabol): 9 (52,94%) I
Stanozolol (Winstrol): 12 (70,59 %) 1 —

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%
zastoupeni latek prvniho kontaktu v %

Graf 12./ Graph 12.
Uzivdni AS v soucasné dobé (n = 17)./ Use of AS in the present (n = 17).

H Ano: 7 (41,18%)

m Ne: 10 (58,82%)

Graf ¢. 13 znézornuje, Ze pouze jedna tfetina vSech uzivateli AS se nepotykala s uréitymi zdravot-
nimi potiZzemi béhem uzivani AS (29,41 %).

Graf ¢. 14 ukazuje, s jakymi konkrétnimi nejéastéjsimi zdravotnimi problémy se respondenti béhem
uzivani AS setkali. Ve vétsiné se jednalo o zvySenou srdeéni ¢innost (82,82 %).
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Graf ¢. 15 ukazuje, Ze béhem uzivani AS respondenti v poloviné pfipadu trpéli vznikem akné
(50 %), déle pak zménou sekundarnich pohlavnich charakteristik (40 %).

Graf 13./ Graph 13.
Vyskyt zdravotnich problémi béhem uZivani AS (n = 17)./ The occurence of health problems during
using of AS (n = 17).

H Ano: 12 (70,59%)

Ne: 5(29,41%)

Graf 14./ Graph 14.

Konkrétni zdravotni problémy respondenti béhem uzivani AS (n = 21) (moZno zvolit vice odpo-
védi)./ The concrete health problems by respondents during AS use (possible to choose more answers)
(n = 21).

Vznétlivost: 4 (36,36 %) IEEE——
Zhorsené dychani: 4 (36,36%) IEEEEEE—
Navaly: 4 (36,36 %) I

Zvysena srdecni ¢innost: 9 (81,82%) I ——

zastoupeni zdravotnich problémi v %

zdravotni problémy

Graf 15./ Graph 15.
Vnéjsi zmény béhem uzivani AS (mozno zvolit vice odpovédi) (n = 17)./ External changes during AS
use (possible to choose more answers) (n = 17).
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Graf ¢. 16 ukazuje, Ze u vétSiny respondentt se vyskytly urcité zdravotni problémy po vysazeni
AS (70,59 %).

Graf ¢. 17 ukazuje, ze zdravotni problémy, které se u respondentti objevuji, jsou nejcastéji kardio-
vaskularni potize (50 %).

Graf ¢. 18 ukazuje, Ze nejéastéjsi zménou v chovani béhem uzivani AS je vzrist sebeduvéry
(42,86 %), vzrust libida (35,71 %) a zvySena agrese (28,57 %).
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Graf 16./ Graph 16.
Viskyt zdravotnich problémi po vysazeni AS (n = 17)./ The occurence of health problems after fi-
nishing AS use (n = 17).

B Ano 12(70,59%)
Ne 5 (29,41%)

Graf 17./ Graph 17.
Konkrétni zdravotni problémy respondenti po vysazeni AS (moznost vice odpovédi)(n = 9)./ The
concrete health problems after finishing AS use (possible to choose more answers) (n = 9).
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Graf 18./ Graph 18.
Zmeény chovdni béhem uZivani AS (moznost vice odpovédi) (n = 33)./ Changes of behaviour during
AS use (possible to choose more answers) (n = 33).
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Graf ¢. 19 ukazuje, Ze nejcastéjsi zménou v chovani po vysazeni AS byla ztrata sebedtivéry a ztrata
soustfedénosti (23,08 %).

Diskuse

Stale vice mladych lidi propada takzvanému fitness trendu. Tento trend je mnohdy zivotnim stylem,
ktery povazuje za idealni postavu takovou, na které je vidét vyrysovany kazdy sval. U mladé populace
je tento zivotni styl na vyrazném vzestupu (Prazéak, 1991). Cilem naseho Setfeni bylo zmapovat vztah
rekreacnich kulturist k uzivani anabolickych steroidti, zmapovat dtivody uzivani anabolik a zdravotni
problémy spojené s uzivinim anabolik. Setfeni prokazalo, Ze vétsina respondentii zacala se cvicenim
z divodu zlepseni vzhledu. Tento fakt je dan predevsim trendem, kdy je za idealni vzhled povazovan
svalnaty jedinec. V honbé za timto idedlem zejména dospivajici chlapci casto sahaji po zakazanych
latkach, jako jsou zejména androgenni anabolické steroidy. Tento fakt je zna¢né usnadnén ¢i zapfic¢inén
relativné lehkou dostupnosti téchto latek. Davno pry¢ jsou doby, kdy se mezi uzivatele téchto latek
fadili pouze vrcholovi sportovci. Dle studii provedenych na tizemi USA se uvadi, Ze vice nez 10 % vSech

157



nesoutéznich cvicenci uziva anabolické steroidy, a to jak injekéni, tak oralni formou, a to zejména pro
vylepseni svého zevnéjsku (Prazak, 1991).

Graf 19./ Graph 19.
Zmeény chovdni po vysazeni AS (mozZnost vice odpovédi) (n = 23)./ Changes of behaviour after fi-
nishing of AS use (possible to choose more answers) (n = 23).
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Setfeni prokazalo, ze naprost4 vétsina dotazovanych respondentii (94,4 %) se s anabolickymi ste-
roidy jakozto s pojmem setkala. Ackoliv se jedna o zakdzané latky, v povédomi navstévniku posiloven
je tento pojem vseobecné znam a spojovan prave se svetem kulturistiky. Vétsina respondentti si pod
pojmem anabolické steroidy predstavuje doping, hormony (chemii) ¢i velké svaly. Pouze 0,8 % do-
tazovanych odpovédélo, Ze si pod timto pojmem predstavi také velké zdravotni riziko, které uzivano
téchto latek bezpochyby obnasi. Vice nez polovina respondentt (61,5 %) zna ve svém okoli nékoho,
kdo uziva AS. Tento fakt vypovida o tom, ze anabolické steroidy jsou v posilovnach bézné uzivanou a
prakticky tolerovanou zélezitosti. 13,6 % dotazovanych respondentii jsou sami uzivateli téchto zakaza-
nych latek. Vezmeme-li v potaz, Ze jsou tyto latky zakdzané, neni tato hodnota zanedbatelna. Vétsina
uzivatela AS si tyto latky sehnala pfes zndmého ¢i kamaradda. V jedné tietiné vSech ptipadi byly latky
nabidnuty bez toho, aby je uzivatel sdm shanél. Tento idaj naznacuje fakt, ze se v prostredi posiloven
objevuji dealefi, ktefi s nabidkou téchto latek oslovuji potencionalni zajemce. Davody uziti AS jsou
témér shodné s diivodem, proc¢ respondenti zacali se cvicenim jako takovym, tedy z divodu zlepseni
vzhledu.

Vysledky nasi studie se blizi vysledkam studie provedené mezi navstévniky fitness center a posiloven
uskuteénéné v Némecku, kde bylo vysledkem 12,5 % uzivatelti anabolickych latek mezi dotazanymi.
Studie se ztcastnilo 500 osob ve 49 fitness centrech (Simon, Striegel, & Aust, 2006). Toto je nizsi
procento ve srovnani s vyzkumem publikovanym Zofkovou, ktera provadéla v roce 2009 podobny
vyzkum v praZskych fitness centrech, kdy vysledky jeji studie uvadi 26 % uZivateli anabolickych latek
mezi dotdzanymi.

Z vysledku nasi studie vyplyva, ze vétsina kulturistii, rekreac¢nich ¢i profesionalnich, voli kombinaci
obou zpiuisobu aplikace AS. Rekrea¢ni navstévnici posiloven vyhleddvaji anabolické steroidy prevazné
az po nékolika letech aktivniho cvi¢eni. V naprosté vétsiné piripadt je prvni zvolena latka tabletové
formy, jedna se nejéastéji o AS Dianabol (Embleton, Thorne, 1999). Z vysledk naseho Setfeni vyplyva,
Ze 59 % respondentti aplikovalo AS ordlni i injekéni formou. Nejcastéjsim uzivanym anabolickym
steroidem je Winstrol a Dianabol.

Procento rekreacnich cvicenci uzivajici AS se kazdym rokem zvysuje, déle se ¢im dél castéji ob-
jevuji uzivatelé, jejichz vék nedosahl hranice 18 let. Uéinky AS vychézeji z provedenych studii, které
hovori o vyznamnych ac¢incich AS. Na druhou stranu jsou zde i studie, které nezaznamenaly prakticky
zaddné ucinky AS. Dalsimi tdaji o u¢innosti AS jsou data ziskand od samotnych sportovci. Napri-
klad byvaly velmi znamy americky kulturista Ray Mentzer, popisuje, ze ucinek téchto latek nebyl
tak rapidni, jak ocekéval, naproti tomu zaznamenal rtizné zdravotni problémy, af uz se jednalo o po-
ruchy spanku, vysoky krevni tlak nebo zmény psychického charakteru. Vétsina svédectvi samotnych
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sportovci udava velké svalové zisky béhem uzivani téchto latek, ovsem celd fada sportovei uzivajici
AS zminuje také negativni ucinky. U Zen uzivajicich tyto latky patii mezi razantni zmény vnéjsiho
charakteru rozvoj voust, akné, prohloubeni hlast ¢i vyraznd nervozita (Prazak, 1991).

Anabolické androgenni steroidy maji velmi negativni vliv na zdravi (Pysny, 1998). Nage Setfeni
prokéazalo, ze 29 % uzivateli netrpélo béhem uzivani AS zaddnymi zdravotnimi problémy a 29 % uzi-
vatelt netrpélo ani po ukonceni uzivani AS zadnymi zdravotnimi problémy. Ostatni respondenti se
potykali s vybranymi zdravotnimi problémy, nejcastéji se jednalo o zvySenou srde¢ni ¢innost. Béhem
uzivani AS respondenti v poloviné pfipadi trpéli vznikem akné, dale pak zménou sekundarnich po-
hlavnich charakteristik (ve 40 % ptipadi). Uzivani steroidnich latek s sebou piinasi také problémy
psychického charakteru, jako depresi, stavy tizkosti, nespavost. Nejcastéji uvadénou zménou v chovani
béhem uzivani AS je vzrust sebediveéry, vzrist libida a zvySend agrese. Nejéastéji uvadénou zménou
v chovani po vysazeni AS byla ztrata sebedivéry a ztrata soustfedénosti. Ze ziskanych dat vyplyva, ze
vétsina uzivatell trpéla vétsimi ¢i mensimi zdravotnimi problémy, a to bud béhem, piip. po ukondeni
steroidového cyklu.

Zavér

Fitness trend dnesni doby povazuje za idealné vypadajiciho ¢lovéka osobu s velkymi a vyrysova-
nymi svaly. Cilem naseho Setfeni bylo zmapovat vztah rekreacnich kulturisti k uzivani anabolickych
steroidi, zmapovat diivody uzivani anabolik a zdravotni problémy spojené s uzivanim anabolik. Z vy-
sledkt Setfeni vyplyva, Ze vice nez polovina dotazovanych (60 %) provozuje sportovni aktivitu silového
charakteru 4-5x tydné. 62,4 % respondentti zacalo se cvidenim z dtivodu zlepSeni vzhledu. Tento fakt
je dan predevsim trendem, kdy je za ideélni vzhled povazovéan svalnaty jedinec. 94,4 % respondentti zné
pojem anabolické steroidy. Vice nez 72 % respondentti si pod pojmem anabolické steroidy predstavuje
doping, 65, 6 % si pod pojmem anabolické steroidy predstavuji hormony a chemii, 60 % respondentii
si pod terminem AS predstavuje také velké svaly, ideal, vzhled. Pouze 0,8 % dotazovanych odpovédélo,
ze si pod timto pojmem predstavi také velké zdravotni riziko, které uzivano téchto latek bezpochyby
obnasi. 61,6 % respondenti zn4 lidi, kter{ uzivaji AS, a to pfimo v jejich okoli. 13,6 % dotazovanych
respondentti jsou sami uzivateli téchto zakdzanych latek, pficemz 64,7 % téchto uzivatelt si tyto latky
sehnalo pres zndmého ¢i kamardda. V jedné tietiné (35,30 %) vSech pfipadu byly latky nabidnuty
bez toho, aby je uzivatel sim shanél. Nejcastéjsi duvod uziti AS je shodny s divodem, pro¢ respon-
denti zacali se cvicenim jako takovym, a tim je vzhled (46,67 %). Pokud uz se respondenti rozhodli
uzivat AS, volili v 58,82 % oba dva zptsoby uziti AS, tedy oralné i injekéné. 88,23 % uzivatelti vé-
délo o zdravotnich rizicich, které uzivani AS obnési. Nejcastéj$imi prvnimi uzivanymi anabolickymi
steroidy byly Winstrol (70,59 %) a Dianabol (52,94 %). Vétsina respondentt se béhem uzivani AS po-
tykala se zdravotnimi problémy, pouze jedna tfetina vSech uzivatelti AS (29,41%) uvedla, ze se béhem
uzivani AS se zdravotnimi problémy nepotykala. Nejcasté&jsim uvadénym zdravotnim problémem byla
zvySend srdefni ¢innost (82,82 %). Béhem uzivani AS respondenti v poloviné piipadt trpéli vznikem
akné (50 %), dale pak zménou sekunddrnich pohlavnich charakteristik (40 %). U vétSiny respondentii
se vyskytly uréité zdravotni problémy téz po vysazeni AS (70,59 %). Zdravotni problémy, které se
u respondent po vysazeni AD objevuji, jsou nejcastéji kardiovaskularni potize (50 %). Nejcastéjsi
zménou v chovani béhem uzivani AS je vzrist sebedivéry (42,86 %), vzrist libida (35,71 %) a zvy-
Send agrese (28,57 %). Po vysazeni AS je nej¢astéjsi zménou v chovéani téz ztrata sebedtivéry a ztrata
soustiedénosti (23,08 %).

Ze ziskanych dat vyplyva, ze vétsina uzivateld trpéla vétsimi ¢i mensimi zdravotnimi problémy, a to
bud béhem, pfip. po ukonceni steroidového cyklu. Uzivani AS je doprovézeno téz zménami v chovéni.
Pro organismus clovéka je uzivani anabolickych steroidi velkou zatézi. Uzivani téchto latek prinési
fadu benefit, ovSem i fadu rizik, zejména zdravotniho charakteru. V mnoha piipadech jsou dokonce
zakazané latky nabizeny v samotné posilovné. Tento fakt poukazuje na relativné snadnou moznost
obstarani. Je tfeba se zamérit na osvétu, aby se do povédomi Siroké verejnosti dostala predevsim
zdravotni rizika uzivani téchto latek. Jelikoz se jedné o zakazané latky, je tfeba zpfisnit kontrolu, a to
jak v oblasti vrcholového sportu, tak ve sféfe volnocasového posilovani. Sportovci by se méli nejdiive
zamyslet nad tim, pro¢ sportuji. Zda proto, aby ze sportu méli radostny prozitek, kterym budou
naplnéni az do konce zivota nebo proto, aby se pfes cenu vlastniho zdravi pokusili sportem vydélat
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maly peniz nebo dosdhnout kratkodobych cili, které je na malou chvili uspokoji a do budoucna jim
nepfinesou nic jiného nez zdravotni komplikace (Houlihan, 1999).

Nase Setfeni zmapovalo situaci ohledné uzivani AS u rekreacnich kulturistt v Jihoceském kraji,
Setteni Zofkové (2009) zmapovalo danou problematiku u rekrea¢nich kulturist@ v ramci prazskych
fitness center. S ohledem na aspekt, ze uzivani AS je aktudlnim a vaZnym problémem soucasné doby,
by bylo piinosné zmapovat situaci i v ostatnich krajich CR a na zakladé vysledki Setfeni pak aplikovat
cilend opatfeni preventivni intervence.
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