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Abstract

The aim of the study was to compare the movement predisposition in the reflection of player functions
in elite football players. The research team consisted of 49 probands dividend in to five game functions
on the central defenders, full backs, central midfielders, wing midfielder and striker aged 17 to 36 years.
Testing took place before the 2018/2019 season and we compared the values of the explosive force of
three types of jump and isokinetic force of the lower limbs. There were three types of jump with free
hands (CMJFA), jump with out arm (CMJ) and squat jump (SQJ). For isokinetic forces we compared
the dominant and non-dominant limbs of the probands. We used the following machines: Kistler
B8611A - 400 Hz (KISTLER Instrumente AG, Switzerland) with BioWare 4.0.0 and MatlabR2013
software, Cyclone Humac Norm (Cybex NORM@®), Humac, CA).

We did not find any signifiant differences between the posts. However, it can not be said that there are
no differences between player posts. The results of the explosive force show us, we found the highest
average value in the CMJFA jump for the attackers. The highest median the CMJ has been measured
by full backs and the highest average value is also observed for full backs in the last type of SQJ jump.
The highest mean value for the isokinetic force of the knee extensions groups dominant but also in
the non-dominant limb is found for central defenders. Central defenders also have the highest median
for the isokinetic force of the flexor knee group of the non-dominant limb, and the isokinetic force of
the flexor knee of the dominant limb has the highest median measured in the attackers.
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Souhrn

Cilem studie byla komparace pohybovych predpokladi v reflexi hracskych funkei u elitnich fotba-
listt. Vyzkumny soubor se sklddal ze 49 probandu rozdélenych do péti hernich funkci na stredni
obrance, krajni obrance, stiedni zalozniky, krajni zalozniky a Gto¢niky ve vékovém rozmezi 17 az 36
let. Testovani probihalo pfed sezénou 2018/2019 v pfipravném obdobi a komparovali jsme hodnoty
explozivni sily v rdmci tii typt vyskoku a izokinetické sily dolnich koncetin. U tfech typt vyskokt se
jednaloo vyskok s pomoci pazi (CMJFA), vyskok bez pomoci pazi (CMJ) a vyskok ze diepu (SQJ).
U izokinetické sily jsme komparovali hodnoty dominantni a nedominantni koncetiny probandd. Béhem
testovani jsme pouzivali tyto stroje: Kistler B8611A - 400 Hz (KISTLER Instrumente AG, Switzer-
land) se softwarem BioWare 4.0.0 a MatlabR2013, izokineticky dynamometr — Cybex Humac Norm
(Cybex NORM(@®), Humac, CA, USA).

Dle vysledkit jsme nenalezli signifikantni rozdily mezi jednotlivymi posty. Nelze vSak konstatovat, ze
mezi hernimi posty nejsou rozdily. Vysledky explozivni sily ndm prokazali, ze nejvyssi primeérnou
hodnotu u vyskoku CMJFA jsme zjistili u tto¢nikt. Nejvyssi medidnu CMJ byl naméfen krajnim
obrancim a u posledniho typu vyskoku SQJ jsme sledovali nejvyssi pramérnou hodnotu také u kraj-
nich obranct. Nejvyssi primérna hodnota u izokinetické sily skupiny extenzorti kolene dominantni
koncetiny, ale také u nedominantni koncetiny byla zjisténau stfednich obranci. Stfedni obranci méli
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také nejvyssi median u izokinetické sily skupiny flexorti kolene nedominantni koncéetiny a nejvyssi hod-
nota medianu izokinetické sily skupiny flexorti kolene dominantni koncetiny byla zjisténa u ttoc¢nik.

Klicova slova: fotbal; komparace; kondi¢ni piedpoklady; herni funkce

Uvod

V nasi praci jsme sledovali rozdily silovych predpokladt hrac¢t na zakladé hernich postt. Kom-
paraci hernich postt jiz také sledovali Gil, Gil, Ruiz, Irazusta & Irazusta (2007), ktefi tvrdi, Ze na
zakladé rozdilnych cili a tkolt béhem fotbalového utkani, jsou viditelné rozdily mezi hernimi funk-
cemi. Nékteré prace se zabyvaly hodnocenim rozdilu pohybového zatizeni hraca v utkani v zavislosti
na hernim postu, to sledujeme ve studii od Sporise, Jukice, Ostojice & Milanovic¢e (2009), Bushe
et al., (2015) a také ve studii od Booneho et al. (2012). Boone et al. (2012) ve své studii sledovali
rozdily u kondi¢nich predpokladu elitnich fotbalist belgické nejvyssi fotbalové soutéze a pracovali
s 289 profesionalnimi fotbalisty ze Sesti rtznych tymi. Cilem této studie bylo ziskat prehled o fyzic-
kych a fyziologickych predpokladech sledovanych probandt s ohledem na jejich herni post. Sledovani
probandi byli v této studii rozdéleni do péti skupin (brankéfi, stfedni obréanci, krajni obrénci, za-
loznici a utoénici). Kazdy hraé, sledovaného souboru, absolvoval v pfipravném obdobi pied sezénou
tyto testy: 10 m sprint, ¢lunkovy béh, dva typy vyskoku (SQJ a CMJ) a aerobni bézecky test. Vy-
sledky odhaluji u sledovanych parametri rozdilnosti mezi jednotlivymi hernimi funkcemi. U vysledka
télesného slozeni zjistili autofi pomoci analyzy rozptylu méfenych hodnot (ANOVA), Ze brankaii a
stfedni obrénci byli vySsi a téz8i v porovnani s krajnimi obranci a zalozniky (p < 0,05). Télesnd
vyska tto¢énikl se vyznamné nelisila vici postu brankait (p = 0,67) a viici obrancim (p = 0,54), ale
pokud porovnévali primérnou hodnotu télesné vysky sledovali niz$i hmotnost obréanct (p < 0,05).
Ohledné procentualniho zastoupeni télesného tuku bylo zjisténo vyssi procento u brankait v porov-
nani s ostatnimi posty (p < 0,05). Ohledné aerobniho vykonu byla v této studii zjisténd primérna
hodnota VOsmax 57,7 + 4,7 ml/min ! /kg !. Krajni obranci a zaloznici méli vys$si hodnoty VOamax
v porovnani s Gtocniky (p = 0,03 a p = 0,02) a se stfednimi obrénci (p < 0,01). Dale autofi tvrdi,
ze vysledky této studie mohou byti uziteéné pii tvorbé tréninkovych programi elitnich fotbalistd, a
to na zakladé tvrzeni, ze kromé technické a taktické povahy, miize zvysit vykon hract béhem utkani
dobfe pfizpusobeny fyzicky profil fotbalisty pro dany herni post. Dle Teplana et. al. (2012) je pro
kazdy herni post charakteristicky vlastni pohybovy projev a naroky, a to jak z hlediska vnéjsiho zati-
zeni, tak 1 z energetickych narokt u hraca v zavislosti na herni funkci. Toto potvrzuje studie, kterou
vypracoval Metaxas (2018), o rozdilném zatizeni jednotlivych hernich posti béhem utkani na zdkladé
ubéhnuté vzdalenosti v riznych rychlostech. Metaxas (2018) naptiklad tvrdi, Ze u stfednich zaloznikt
byla zjisténa vétsi ubéhnutéd vzdalenost nez u obranct a u tto¢niki. Dalsi studii o rozdilném zatizeni
profesionalnich fotbalistd béhem utkani vypracovali Bush et al. (2015), ktefi sledovali 14 700 fotbalisttt
anglické nejvyssi fotbalové soutéze (Premier League) po dobu sedmi sezén od roku 2006 do roku 2013.
Hréce rozdelili do péti hernich funkei na stfedni obrance, krajni obrance, stiedni zalozniky, krajni
zalozniky a uto¢niky. U krajnich obranct bylo zjisténo, ze dokazali prekonat nejdelsi vzdalenost ve
vysoké intenzité a soucasné také dosahli nejvyssi vzdalenost, kterou stravili ve sprintu v porovnani
s ostatnimi posty. U stfednich obranct a stfednich zaloznikt byl zjistén nejvyssi pocet prihravek vici
ostatnim postim. Autofi uvadi, ze kazdy post ¢ili herni funkce ma ruzné naroky na optimalni herni
vykon. Z uvedenych diavodu se ukazuje potieba diagnostiky hract v reflexi individudlnich naroku
hraca na jednotlivé herni pozice. Bompa & Haff (2009) uvédi, ze diky vysledktim testovani jsou tre-
néri schopni zjistit dilezita data o hracich, které pak vyuzivaji k zefektivnéni tréninkového procesu,
pomoci individualizace a optimalizace tréninkovych jednotek, dale testovani slouzi jako zpétna vazba
o aplikovaném tréninkovém procesu a trenéfi, tak maji informace o trénovanosti hracu.

Cil prace
Cilem préace byla komparace silovych pohybovych predpokladi v reflexi hra¢skych funkci u elitnich
hraca fotbalu.
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Metodika

Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl slozen z fotbalist hrajicich nejvyssi ceskou profesiondlni soutéz (n = 49),
prumeérny vék byl 25.0 let £ 4,9 let, priumérné télesnd vyska probandt byla 181,9 cm + 6,1 cm a
prumérna télesna hmotnost ¢inila 78,0 + 7,8 kg. Jelikoz se jednalo o profesionalni fotbalisty, tydné
absolvovali cca 6-7 tréninkovych jednotek a 1 — 2 soutézni utkani a jeden den méli volny. Hrace jsme
rozdélili z pohledu vertikalniho a horizontalni ¢lenéni. Vertikalni ¢lenéni znamenalo déleni hraca na
brankéare, krajni obrance, stfedni obrance, krajni zalozniky, stfedni zalozniky a ttoc¢niky a horizontalni
¢lenéni znamenalo déleni hernich posttiina brankare, obrance, zalozniky a tto¢niky. V nasem vyzkumu
jsme pracovali s obrénci (n = 17) z toho bylo krajnich obranct (n = 7) a stfednich obrdnci (n = 10).
Zaloznikl bylo celkem (n = 21) z toho bylo krajnich zélozniki (n = 10) a stfednich zélozniki (n = 11).
A jako posledni post byli Gito¢nici (n = 11). VSichni sledovani probandi hréli fotbal na nejvyssi arovni
jiz od zakovskych kategorii. Nami sledovani probandi absolvovali zatézové testy na Fakulté télesné
vychovy a sportu v Laboratofi sportovni motoriky v obdobi kvéten az ¢erven.

Organizace vyzkumu

Testovani a sbér dat probihal v letnim pfipravném obdobi pfed sezénou 2018/2019. Testovani
jsme provadéli v pripravném obdobi kviili ¢asovym moznostem a zajisténi dostatecné motivace hracta
s cilem dosahnout, co nejlepsich vysledki. Pro nase méfeni byla vybrana testova baterie, kam jsme
zatradili explozivni silu dolnich koncetin a izokinetickou silu skupiny flexora a extenzoru kolene. Pra-
covali jsme s témito pristroji: Kistler B8611A - 400 Hz (KISTLER Instrumente AG, Switzerland)
se softwarem BioWare 4.0.0 a MatlabR2013, izokineticky dynamometr —Cybex Humac Norm (Cybex
NORM®), Humac, CA, USA). Laboratorni podminky v Laboratofi sportovni motoriky FTVS ndm
zajistuji standardizaci podminek pro nase méfeni. V nasem vyzkumu jsme se zamérili na silové predpo-
klady probandu. Tyto parametry bylivybrany jako indikatory silového potencialu hra¢t. Nami vybrany
indikator je jednim z mnoha parametri, které ovliviiuji celkovy vykon hract v zapase. Casova naroc-
nost méfeni pro jednoho probanda odpovidala cca 1,5 hodiny vcetné rozcviceni a vysvétleni testové
metodiky. Méfeni hodnoty explozivni sily probihalo vzdy az po méteni izokinetické sily.

Ezxplozivni sila dolnich koncetin

Explozivni silu dolnich koncetin jsme hodnotili pomoci parametru dosazené vysky vertikalniho
vyskoku, kdy sledovany proband provedl odraz z obou dolnich koncetin soucasné. Méreni probihalo na
dvou platforméach Kistler B8611A, 400 Hz (KISTLER Instrumente AG, Svycarsko. Sledovani probandi
vzdy provedli t¥i druhy vyskokt: 1) CMJFA (counter movement jump with arms included) — skok
s pomoci pazi, 2) CMJ (counter movement jump with arms excluded) — skok bez pomoci pazi a 3)
SQJ (squat jump) — skok s pazemi v bok ze dfepu. Pro zpracovani vysledki jsme vybrali nejlepsi pokus.
K néslednému zpracovavani naméienych dat jsme pouzivali programy BioWare 4.0.0 a MatlabR2013.
Dle Zahalky et al. (2017) jsou tyto tfi typy vyskoki standardné méfeny v ramci testové baterie pro
mérfeni hraca fotbalu elitni trovné. Dale vSechny typy vyskokd maji specificitu s vyskokem v hernim

vvey

Izokineticka sila skupiny flezori a extenzoru kolene

Dalsim parametrem byla izokineticka sila skupiny flexort a extenzort kolene. K méreni byl pouzi-
van izokineticky dynamometr Cybex Humac Norm (Cybex NORM®), Humac, CA, USA). Porovna-
vali jsme maximalni silovy moment obou skupin na obou dolnich koncetinadch. Dolni koncetiny jsme
rozdélili na dominantni a nedominantni koncetinu na zakladé preference probandt. Jednalo se o kon-
centricky protokol. Koncentricka svalova kontrakce byla méfena v rychlosti 60° - s !. Zjisténa data
jsme uvadeli v N - m - kg L.

Metody zpracovani vyzkumngych udaji
Vysledky jsme zpracovali pomoci statistickych postupt. Pro vyjadfeni miry polohy jsme pouzili
aritmeticky primér a median a pro vyjadieni miry polohy jsme pouzili smérodatnou odchylku a
kvartilové rozpéti. Normalitu vyzkumnych idaji jsme hodnotili pomoci Shapiro-Wilk testu.
Komparaci vybranych parametrii mezi sledovanymi skupinami jsme realizovali pomoci analyzy
rozptylu (ANOVA). Zamitnuti nulové hypotézy s predpokladem absence rozdilu praméri mezi sku-
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pinami jsme posuzovali s rizikem p < 0,05. Dle Cohena (1992) jsme posuzovali vécnou vyznamnost
pomoci koeficientu ,Partial Eta Square” (np?), ktery vysvétluje podil rozptylu sledovaného faktoru
(herni post). Velikost ti¢inku jsme posuzovali nasledovné: np? = 0,02 (maly efekt), np? = 0,13 (stfedni
efekt) a np? = 0,26 (velky efekt).

Statistické zpracovani jsme realizovali pomoci IBM SPSS®)v.21.

Vysledky
Dle vysledki analyzy rozptylu v zavislosti hernich posti hract jsme zjistili, Ze u pohybovych
predpokladti nejsou signifikantni rozdily z pohledu hernich funkei (p < 0,05).

Tabulka 1./ Table 1.
Primérné hodnoty a smérodatné odchylky parametri testovdnt, analyza rozptylu./ Average values and
standard deviation of test parameters, variance analysis.

50 KO 57 K7 T
Parametr (L00)  (200)  (3.00)  (4.00)  (5.00) ANOVA

n=10 n=7 n=11 n =10 n=11 F D np>

CMJFA (cm) 46,6 (6,6) 45,1 (4,9) 443 (4,2) 454 (6,5) 450 (5,2) 024 0,92 0,02
CMJ (cm) 39,5 (4,9) 40,0 (4,2) 38,9 (3,8) 40,2 (4,5) 388 (55) 017 095 0,02
SQJ (cm) 378 (5,1) 38,0 (4,1) 36,7(2,5) 37.4(45) 371(43) 013 097 0,01

KED (N-m /kg) 34(04) 33(0,3) 31(03) 32(04) 31(03) 124 031 0,1
KEN(N-m/kg) 33(04) 33(04) 31(03) 32(04) 30(03) 138 026 0,11
KFD(N-m/kg) 20(21) 19(03) 1,9(03) 18(04) 20(02) 096 044 0,08
KFN(N-m/kg) 19(02) 19(03) 18(03) 1,7(02) 20(02) 085 05 0,07

Legenda. CMJFA — vyskok s pomoci pazi, CMJ — vyskok bez pomoci pazi, SQJ — vyskok ze dfepu,
X — prumér, SD — smérodatnd odchylka, KE_D — isokinetickd sila sk. extenzort kolene dominantni
koncetiny, KE_N — isokinetické sila sk. extenzort kolene nedominantni koncetiny, KF_D — isokineticka
sila sk. flexoru kolene dominantni koncetiny, KF_N — isokinetické sila sk. flexort kolene nedominantni
koncetiny, SO — stfedni obranci, KO — krajni obranci, SZ — stfedni zaloznici, KZ — krajni zaloZnici,
U — atocnici, F — hodnota testového kritéria, n — pocet proband®, cm — centimetry, N - m / kg —
newtonmetr na kilogram.

Graf 1./ Graph 1.
Komparace hodnot CMJFA dle vertikalniho clenéni (v cm)./ Comparison of CMJFA values by vertical
breakdown (in cm).
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Legenda. 1.00 — stfedni obranci, 2.00 — krajni obranci, 3.00 — stfedni zaloznici, 4.00 — krajni zaloznici,
5.00 — ttocnici
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Graf 1 vyjadfuje porovnani hodnot vyskoku s pomoci pazi (CMJFA). Zde dosahli nejnizsi hodnoty
krajni zdloznici o hodnoté pouhych 35 cm a nejvyssi hodnotu tohoto typu vyskoku jsme zaznamenali
u stfednich obranct (57,9 cm). Nejvyssi hodnota medidnu byla zjisténa u titoénikt o hodnoté 46,4 cm
a nejnizsl medidn jsme naméfili krajnim zalozniktim (44,4 cm). Krajni zaloznici dosahli na nejvétsi
rozpéti u vyskoku CMJFA o velikosti 22,5 cm, coZ znamenalo, %e mezi témito probandy byly béhem
meéfeni zjistény velké rozdily jejich hodnot vyskoku. Stfedni zaloznici méli nejmensi hodnotu rozpéti
o velikosti 12,5 cm.

Graf 2 popisuje namérené hodnoty druhého typu vyskoku, to znamena vyskok bez pomoci pazi.
Nejvyssi hodnotu jsme namérili u ito¢nika, kterému bylo naméreno 48,3 cm, zatimco nejnizsi hodnotu
vyskoku jsme namérili u stfednich obranct, kde byla zjisténa hodnota pouze 30,5 cm. Nejvyssi hodnota
medidnu byla zjisténa u krajnich obrénct (40,1 cm) a 38,3 cm byla hodnota nejnizsiho medidnu, kterd
byla zméfena u atocnikt. Dale jsme u itoénika sledovali nejvyssi hodnotu rozpéti datového souboru,
kdy tato hodnota ¢inila 17,2 cm. Nejpodobnéjsim souborem byli krajni obranci, kterym byla zjisténa
hodnota rozpéti pouhych 11,7 cm.

Graf 2./ Graph 2.
Komparace hodnot CMJ dle vertikalniho clenéni (v ¢cm)./ Comparison of CMJ wvalues by wvertical
breakdown (in cm).
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Legenda. 1.0 — stfedni obranci, 2.00 — krajni obranci, 3.00 — stfedni zaloznici, 4.00 — krajni zaloznici,
5.00 — atoc¢nici

Posledni typ vyskoku byl vyskok ze dfepu (SQJ) a vysledky méfeni jsou zndzornény v grafu 3.
Nejvyssiho vysledku dosahl stfedni obrance o vysce 47,6 cm a dalsi proband hrajici na postu stfedniho
obrance dosahl nejnizsiho vysledku o hodnoté 30,4 cm. U krajnich obranct jsme sledovali nejvyssi
hodnotu mediédnu (37,5 cm). Krajni zaloznici dosdhli pouze na nejnizsi hodnotu medidanu o velikosti
36,3 cm. Probandi hrajici na postu stiednich zalozniki méli nejnizsi hodnotu rozpéti u vyskoku z dfepu
(SQJ), kdy tato hodnota ¢inila pouze 9,5 cma nejvétsi rozpéti bylo zjisténo u stiednich obrancu a tato
hodnota byla 17,2 cm.

Graf 4 udava hodnoty sily extenzort kolene u dominantni koncetiny probandu. Zde jsme sledovali,
Ze nejvétsi silu dokdzali vykonat stfedni obranci (4,01 N - m / kg) a nejnizsi hodnotu silu jsme za-
znamenali u stfednich obrancii (2,44 N - m / kg), coz byl oproti nejvyssi hodnoté témét dvojnésobny
rozdil. Také nejvyssi hodnota medidnu byla namé¥ena u stiednich obranct (3,41 N - m / kg) zatimco
u st¥ednich zdlozniki je medidn nejnizsi (3,08 N - m / kg). U ttocniki jsme sledovali nejnizs$i hodnotu
rozpéti o velikosti 0,9 N - m / kg a nejvyssi hodnota rozpéti u sily skupiny extenzort kolene domi-
nantni koncetiny sledovanych probandii byla zjisténa u stfednich obrénct (1,57 N - m / kg), coz bylo
zpisobeno diky jedné namétené nizké hodnoté 2,44 N - m / kg.
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Graf 3./ Graph 3.
Komparace hodnot SQJ dle vertikdalniho clenéni (v em)./ Comparison of SQJ values by vertical bre-
akdown (in cm).
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Legenda. 1.0 — stfedni obréanci, 2.00 — krajni obranci, 3.00 — stfedni zaloznici, 4.00 — krajni zaloznici,
5.00 — atocnici

Graf 4./ Graph 4.

Komparace hodnot skupiny extenzori kolene dominantni koncetiny dle vertikalniho élenéni (v N - m /
kg)./ Comparison of values of the group of extensions of the knee of the dominant limb according to
the vertical division (in N.m / kg).
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Legenda. 1.0 — stfedni obranci, 2.00 — krajni obranci, 3.00 — stfedni zaloznici, 4.00 — krajni zaloznici,
5.00 — atocnici

Druhym grafem, ktery se zabyva skupinou extenzoru kolene je graf 5, kde jsme se zaméfili na nedo-
minantni koncetinu probandii. Stejné jako u dominantni koncetiny i na nedominantni koncetiny u sku-
piny extenzort kolene byla zjisténa nejvyssi naméfena hodnota u stiednich obrénct (3,99 N - m / kg)
a stejné jako u dominantni koncetiny, to samé plati o nejnizsi naméfené hodnoté na nedominantni
konceting, kterd byla také zjisténa u Gtocnikt (2,52 N - m / kg). Nejvyssi medidn byl velmi podobny
u stfednich obrénci (3,34 N - m / kg) a u krajnich obranct (3,33 N - m / kg). A jako jsme zjis-
tili u ttocnikt nejnizsi namérenou hodnotu, tak i u Gtocnikd jsme zjistili nejnizsi hodnotu medianu
(3,03 N - m / kg). Hodnotu nejnizsiho rozpéti jsme sledovali u stfednich zélozniki, 0,86 N - m / kg.
A nejvyssi hodnota rozpéti byla vypoétena u krajnich zaloznikid, 1,24 N - m / kg.

V predposlednim grafu 6 uvadime hodnoty sily skupiny flexort kolene na dominantni koncetiné.
U krajnich zaloznikil jsme namé¥ili nejnizsi hodnotu 1,07 N - m / kg a nejvyssi hodnotu jsme zjistili
velmi podobné u krajnich obrancii (2,41 N - m / kg) a u tito¢niki (2,40 N - m / kg). Utocnici méli
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nejvyssi hodnotu medidnu o velikosti 2,06 N - m / kg a nejnizsi hodnota medidnu byla nalezena
u krajnich obrénci a tato hodnota ¢inila 1,84 N - m / kg. Hrad¢i hrajici na postu dtoc¢nikt méli
nejmensi hodnotu rozpéti, ktera byla namérena o velikosti 0,68 N - m / kg. A stfedni zaloznici méli
naopak hodnotu rozpéti nejvétsi s hodnotou 1,18 N - m / kg.

Graf 5./ Graph 5.

Komparace hodnot skupiny extenzori kolene nedominanitnd koncetiny dle vertikdlniho ¢lenéni (v N-m /
kg)./ Comparison of the values of the knee extensions group of the non-dominant limb according to
the vertical breakdown (in N - m / kg).
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Legenda. 1.0 — stfedni obranci, 2.00 — krajni obranci, 3.00 — stfedni zaloznici, 4.00 — krajni zaloznici,
5.00 — utocnici

Graf 6./ Graph 6.

Komparace hodnot skupiny flexori kolene dominantni koncetiny dle vertikdalniho clenéni (v N - m /
kg)./ Comparison of the values of the flexor group of the knee of the dominant limb according to the
vertical breakdown (in N - m / kg).

L]

[t

T T T T
1.00 z.00 .00 4.00 5.00
Hearni post

Legenda. 1.0 — stfedni obranci, 2.00 — krajni obranci, 3.00 — stfedni zaloznici, 4.00 — krajni zaloznici,
5.00 — atocnici

A posledni graf 7 ndm uvadi hodnoty sily skupiny flexortu kolene na nedominantni koncetiné pro-
bandu. Z grafu je zfejmé, Ze nejvyssi namérend hodnota tohoto parametru byla u itoénik o hodnoté
2,52 N - m / kg zatimco nejnizsi hodnota byla zjisténa u krajnich zéloznikid (1,34 N - m / kg). Nej-
vyssi hodnota medidnu byla zjisténa u stfednich obrancii (1,91 N - m / kg), ale byla velmi podobné
druhé nejvyssi hodnoté medidnu u ttoénikh, kterd ¢inila 1,89 N - m / kg. Krajni obranci méli nejnizsi
hodnotu medidnu o velikosti sily 1,78 N - m / kg. Nejmensi hodnotu rozpéti jsme sledovali u stfednich
obranct o mife 0,62 N - m / kg a nejvétsi hodnota byla naméfena stiednim zéloznikim, 0,97 N - m / kg.
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Graf 7./ Graph 7.

Komparace hodnot skupiny flexori kolene nedominantni koncetiny dle vertikdlniho élenéni (v N - m
/ kg)./ Comparison of values of the group of flexor knee of the non-dominant limb according to the
vertical breakdown (in N - m / kg).
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Legenda. 1.0 — stfedni obranci, 2.00 — krajni obranci, 3.00 — stfedni zaloznici, 4.00 — krajni zaloznici,
5.00 — atocnici

Diskuze

Cilem préace byla komparace hernich posti na zakladé vybranych silovych parametri u elitnich
fotbalisti nejvyssi ¢eské fotbalové soutéze. Vysledky analyzy rozptylu dat, v rdmci komparace hernich
postl, ndm neprokazaly signifikantni rozdily. Nelze vSak tvrdit, ze vSechny sledované herni posty byly
stejné. Mezi jednotlivymi posty byly urcité interindividuélni rozdily, i kdyz nejsou statisticky a vécné
vyznamné.

Parametr vysky vyskoku s pomoci pazi (CMJFA) nam prokazal, Ze nejvétsi podobnost souboru
v ramci herniho postu jsme zjistili u stfednich zaloznika (12,5 cm) a to znamend, %e skupina stied-
nich zaloznik prokazovala nejvyssi homogenitu vysledkt. Presny opak platil u krajnich zaloznikt
(22,5 cm), coz prokazovalo velky rozptyl vysledkt explozivni sily téchto probandu hrajicich na po-
stu krajnich zaloznikid. Krajni zdloznici tak méli o 80 % vétsi rozpéti nez stfedni zdloznici. A dalsim
prvkem, ktery mohl ovliviiovat vysokou miru rozptylu, mohla byti rozdilna fyzickéa pfipravenost, zpiu-
sobena napfiklad pfedchozim zranénim. U postu krajnich zalozniki jsme sledovali nejnizsi medidn
(44,4 cm), ktery svédcilo nejmensi explozivni sile téchto probandt hrajici na tomto postu. Dle nej-
vyssi hodnoty medianu muzeme fici, ze nejlépe vybaveny a s nejlepsimi predpoklady explozivni sily
byli Gtocnici (46,4 cm), kter{ tak méli o 4,5 % vétsi hodnotu medidnu, a to znamend, Ze maji velmi
dobré predpoklady explozivni sily, ktera je nejvice podobna té, kterou vyuzivaji béhem utkani. Tento
zjistény jev ndm koreloval i se studii od Wislgffa, Helgerua & Hoffa (1998), ktefi tvrdi, ze u ato¢nikt
a obrancu zjistili lepsi schopnosti vertikalniho vyskoku nez u stfednich zalozniki. St¥edni obranci méli
jednu ze t¥i nejvyssich hodnot medidnu u vyskoku CMJFA.

U druhého typu vyskoku, coz byl vyskok bez pomoci pazi (CMJ), jsme zjistili nejvyssi hodnotu
medidnu krajnim obranctim (40,1 cm). Zatimco piekvapivé nejnizsi hodnotu medidnu jsme sledovali
u ato¢niki (38,3 cm). Hodnota medidnu krajnich obrénci a ato¢nikt byla vyssi o 4,7 % viéi ostatnim
postim. Piekvapivym vysledkem byla nejnizsi hodnota medidnu u ttoc¢niki, u kterych bychom méli
sledovat jedny z nejvyssich hodnot. Soucasné jsme u postu Gtoc¢niku zjistili i vysokou miru rozptylu
hodnot. U krajnich obranct muzeme tvrdit, zZe byli velmi dobfe vybaveny, co se tyce, vybusné sily.
Krajni obranci vyuzivaji vybusnou silu, kterd koreluje s rychlostni schopnosti, béhem zapasu k rych-
lym nabéhtiim pii zakladani itokid nebo pri navratech po ztraté mice, kdy vse provadi v maximalni
intenzité. Toto tvrzeni ndm potvrzoval i fakt, Ze jsme u krajnich obrancu sledovali nejvyssi homogenitu
vysledkt. Dale to potvrzuje i studie od Wislgffa et al. (2004), ktefi tvrdi, Ze maximalni sila vyvinuta
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v podfepu determinuje vysledky ve sprintu a v nasem vyzkumu se tedy jedna o explozivni silovou
schopnost vyvinutou probandy béhem méfeni vysky vyskoka. Autori také dodavaji, Ze je nutné se také
v pripravé hract zamérit na rozvoj maximalni sily. Podobné vysledky o zadné statistické vyznam-
nosti nenasel ve své studii ani Sporis, Jukié, Ostaji¢ & Milanovi¢ (2009) u testu CM.J, kde mezi sebou
komparovali obrance, zalozniky a ttoc¢niky. Signifikantni rozdily vSak nasli mezi parametry VOsmax,
SF. a2 u zaloznikd vici obrancim a ttocniktm.

Posledni typ vyskoku byl provadén ze dfepu (SQJ) a i zde byl nejvyssi medidn zjistén krajnim
obranctm (37,5 cm), stejné tak jako u vyskoku CMJ. U krajnich obrancti jsme tak sledovali velmi
dobré predpoklady explozivni sily. Sledovani probandi hrajici na postu krajnich zalozniku dosahli na
nejnizsi hodnotu medidnu u tohoto parametru méreni (36,3 cm) a tato hodnota byla tak nizsi vaci
hodnoté krajnich obréancii o 3,2 %. A stejné tak jakou prvniho typu vyskoku méli krajni zaloznici nej-
nizs$i hodnotu medianu explozivni sily a dle tohoto lze potvrdit, ze u krajnich zaloznikd béhem utkani
sledujeme prevazné vytrvalostni zatizeni vuci rychlostnimu zatizeni. Nejvétsi rozpéti jsme sledovali
u postu st¥ednich obréncti (17,2 cm), zatimco nejvyssi homogenitu souboru jsme zjistili u postu stied-
nich zaloznika (9,5 cm). Rozpéti stfednich obranci bylo o 81 % vyssi nez rozpéti stfednich zéloznik.
U vsSech trech typt jsme zjistili stejny jev, kdy ani u jednoho vyskoku nemaji zaloznici vyssi hodnoty
medidnu nez ostatni posty a toto tvrzeni koreluje se studii Haugena, Tonnessena a Seilera (2013), kteri
ve své studii zjistili, ze zaloznici vyskocili o 2 cm méné nez vsechny ostatni herni posty. Dale napriklad
zjistili, Ze ito¢nici byli rychlejsi o 1,4 % neZ obranci, o 2,5 % nez ziloznicia o 3,2 % nez brankari
ve sprintu na 20 m (p < 0,001). Toto tvrzeni si mizeme také potvrdit na zakladé testu CMJFA,
kde titoc¢nici dosahli na nejvyssi hodnotu medidnu. Pokud budeme brat v potaz korelaci rychlostnich
schopnosti a explozivni sily ve studii od Wislgffa et al. (2004). I kdyz jsme zjistili interindividudlni
rozdily, nezjistili jsme signifikantni ani vécnou vyznamnost mezi skupinami.

Izokineticka sila skupiny extenzoru kolene nam prokazala, ze nejvyssi hodnotu medianu jsme sle-
dovali u stfednich obranct na dominantni konéetiné (3,41 N - m / kg) a stejné tak i na nedominantni
koncetiné (3,34 N - m / kg). Stfedni obranci méli tzv. pfedni strany stehen obou dolnich koncetin
velmi dobfe silové pfipraveny. V ramci prevence zranéni je vSak dtlezité, co nejmensi rozdil mezi
skupinou extenzori a skupinou flexorti kolene. Gioftsidou et al. (2008) testovali po dobu dvou let
profesionélni fotbalisty pomoci testl izokinetické sily (skupiny flexorii a extenzort kolene) a zjistili
u 40 % zkoumanych probandt urc¢ité svalové dysbalance mezi svalovymi skupinami. Nejnizsi hod-
nota medidnu skupiny extenzort kolene byla naméfena stfednim zalozniktim u dominantni koncetiny
(3,08 N - m / kg), ktery byl tak vici nejvyssimu medidnu nizsi o 3,4 %. Zatimco nejnizsi hodnotu
medidnu u nedominantni koncetiny skupiny extenzort kolene jsme sledovali u uto¢nikt (3,03 N - m /
kg). Tento medidn byl o0 9,3 % nizsi nez nejvyssi hodnota medidnu u nedominantni koncetiny v ramci
skupiny extenzoru kolene. Namérené hodnoty nebyly statisticky ani vécné vyznamné. Také u ttoéniku
by mél byt vysledek jiny kvtli odrazovym schopnostem, ale i silovym schopnostem, protoze utocnici
béhem utkani podstupuji fadu souboju a vysoka mira sily, jak skupiny extenzort, tak i skupiny flexortu
kolene, by méla byt jedna z nejvyssich. Nejvyssi hodnota medidnu skupiny flexortu byla zjisténa pouze
u ttoénikt na dominantni konéetiné (2,06 N - m / kg). U nedominantni koncetiny byl nejvyssi medidn
zjistén stfednim obrédnctm (1,91 N - m / kg). U téchto dvou postii byli tyto vysledky pfedpokladané
diky jejich zatizeni béhem utkéni. A prévé tyto dva posty se béhem silovych souboji potkavaji nej-
¢astéji, a to jak béhem vzdusnych souboji, tak i béhem souboji na zemi. U skupiny flexoru kolene
byly tyto dva posty vzdy na pfednich mistech s nejvyssi hodnotou medianu. Tvrzeni o absolvovanych
soubojich tto¢niku se stfednimi obranci nam potvrzuje studie, kterou vypracoval Bloomfield, Polman
& O’Donghue (2007). Maly, Zahalka & Mald (2011) komparovali profesionalni fotbalové kluby na za-
kladé postaveni v tabulce ze stejné soutéze a v této studii nebyly zjistény signifikantni rozdily u testt
izokinetické sily jednotlivych hracd, a tudiz i tymu celkové. Tourny-Chollet et al. (2000) porovnaval
herni funkce na zékladé trovné izokinetické sily, kdy vysledky uvedeného testovani ukazuji rozdilnost
hracskych funkci ve schopnosti aktivace kolennich flexort a extenzoru, nejspise na zakladé specifickych
pohybovych vzorct vyzadovanych na kazdé z hernich funkeci rozdilné. Rozdily byly nalezeny i mezi do-
minantni a nedominantni dolni konéetinou. Oberget al. (1986) popisuje rozdilnou tirover isokinetické
sily mezi hrac¢skymi funkcemi z jednotlivych vykonnostnich trovni.

Pokud budeme komparovat nasi studii se studii od Malého, Zahalky a Malé (2011) zjistime, Ze ani ve
studii téchto autort nebyly nalezeny zadné signifikantni rozdily (p > 0,05) v ramci silové pfipravenosti
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vy

hraca fotbalu. Kdyz komparovali tymy nejvyssi ceské soutéze, které rozdélili do dvou skupiny dle
postaveni v tabulce. Stejné tak nebyli zjistény zadné signifikantni rozdily u izokinetické sily skupiny
flexori a extenzorii kolene ve studii od Zakase (2006). Pokud budeme na nase vysledky navazovat
soustavnym tréninkem rychlostné-silového charakteru v rozsahu 1 az 2x tydné (30 — 45 minut) pii
zaméfeni na rizikové partie. Ocekdvame, pfi dodrzeni spravné periodizace a soustavnosti, zlepSeni
hodnot probandt. Toto mirné zlepseni jsme predpokladali dle studie od Malého, Zahalky, Malé a
Teplana (2012), kteif p¥i testovan{ izokinetické sily (rychlost byla méfena v 60° - s 1) skupiny mladych
hrach (vék = 16,4 + 0,3 let) zjistili tyto primérné hodnoty: silu skupiny extenzort kolene o hodnoté
3,00 N - m / kg, v nasi studii jsme zjistili hodnotu medidnu 3,2 N - m / kg, coz byla o 6,67 % vyssi
hodnota. Adale zjistili silu skupiny flexort kolene o hodnoté 1,87 N - m / kg. V nasi studii jsme naméfili
hodnotu medidnu 1,89 N - m / kg, coz bylo o 1,07 % vyssi. Nami zjisténé vysledky byly u obou pfipadi
vy$si, coz mohlo byti zptisobeno vékem probandi, ktery byl vyssi a diky tomuto jevu tak podstoupili
nami sledovani probandi delsi tréninkové zatizeni a doslo zde tak k adaptaci jejich organismu (MAcek,
Radvansky et al., 2011). Dale jesté Macek a Radvansky (2011) uvadi, ze dochazi ke vzristu silovych
predpokladi extenzort kolene do 17 let véku. Pokud jsme porovnali maximélni hodnotu u skupiny
extenzori kolene v rychlosti 60° - s7! ve studii od Lehance a kol. (2009), zjistili jsme, Ze tito autofi
naméiili nejvyssi hodnotu elitnich hract kategorie juniorti o hodnoté 3,06 N - m / kg a v nasem
vyzkumu jsme naméfili maximélni hodnotu 4,01 N - m / kg. Studie od Croisiera et al. (2003) sledovala
77 profesionalnich hraci fotbalu z nejvyssi belgické, brazilské a francouzské soutéze po dobu 9 mésict,
kdy jejich prumérny vék byl 26 + 4 let, praimérna vaha 76 + 5 kg a pramérna vyska ¢inila 180 4+ 5 cm.
V této studii byla, mimo jiné, namérena primérnéd hodnota izokinetické sily skupiny extenzort kolene
o hodnoté 3,03 + 0,42 N - m / kg o rychlosti 60° - s . Tato hodnota je 0 0,18 N - m / kg nizsi a miizeme
tak tvrdit, ze v tomto porovnani se zahranicnimi hraci jsou hraci ¢eské ligy dobte silové pfipraveni. Pro
komparaci nasich vysledkt explozivni sily dolnich koncetin jsme vyuzili studii od Hraského, Zahalky,
Malého a Cabella (2016). V této studii byla zjisténa primérnd hodnota vyskoku CMJFA u vSech
hraca 45,47 cm a v na$i studii tato hodnota ¢inila 45,4 cm. Coz byla totozna hodnota tohoto typu
vyskoku. U druhého typu vyskoku (CMJ) zjistili tito autoii hodnotu 40,01 cm a v nasi studii jsme
namérili primérnou hodnotu 39,2 cm. Hodnoty druhého typu vyskoku si tak byly také velmi podobné.
Squat jump, tedy posledni typ vyskoku, byl naméfen u téchto autortt o hodnoté 37,82 cm a v nasi
studii jsme naméfili 36,9 cm. Zde jsme sledovali jiz nejvétsi rozdil a ndmi zjistény rozdil byl o 2,43 %
nizsi nez ve studii vyse zminénych autort. Druhou studii, kterou jsme vyuzili pro komparaci vysledk
hodnot explozivni sily dolnich koncetin, byla studie od Zahalky, Malého, Malé & Cabella (2016).
V této studii bylo testovano 131 elitnich hracu fotbalu z nejvyssi soutéze a jejich prumérny vék byl
26,7 £ 5 let, prumérna télesna vyska ¢inila 184,7 + 7,1 cm a prumérnd télesna vaha byla zjisténa
o hodnoté 84,2 + 6,3 kg. Tito autofi zde namétili prumérnou hodnotu vyskoku CMJFA 46,34 cm a
v nasi studii se jednalo o primérnou hodnotu 45,4 cm, coz znamena, ze nami naméfend hodnota je
0 2,03 % nizsi. Dalsi primérna hodnota ¢inila 40,93 cm u vyskoku CMJ a v naSem méieni jsme naméfili
39,2 c¢m, nase namérend hodnota byla opét nizsi o 4,23 %. A u posledniho typu vyskoku SQJ naméfili,
vysSe zminéni autori, prumérnou hodnotu 38,49 cm, zatimco v nasem méreni byla zjisténa pramérna
hodnota 36,9 cm. U vyskoku SQJ jsme tedy naméFili niz$i hodnotu o 4,13 %. Mutzeme Fici, Ze ndmi
nameétrené hodnoty u izokinetické a u explozivni sily nebyly velmi rozdilné vici ostatnim studiim. Nase
vysledky jsou tak obdobné vici ostatnim vysledkt dalsich odbornych studii a ze zdravotniho hlediska,
tak nepredpokladame komplikace u nami sledovanych probandi. Mtzeme také tvrdit, ze v porovnani
s ostatnimi probandy z dalsich studii jsou nasi sledovani probandi silové ptfipraveni stejné jako ostatni
sledovani probandi z jinych studii.

Mezi silné stranky vyzkumu jsme zaradili to, ze na zdkladé nami zjisténych vysledki lze individu-
alizovat tréninkovy proces a tim tak zvysit jeho efektivitu. Coz bude mit pozitivni vliv na celkovou
kondici hractt a nasledné na jejich vykon béhem zapasi. Dalsim limitem, ktery bychom uvedli pro
tuto studii je to, Ze by bylo vhodné komparovat nami zjisténé vysledky s testy rychlosti lokomoce a
s testy dovednosti méfené v terénnich podminkéach. Poslednim limitem, ktery uvadime pro nasi studii
je komparace specifickych hrac¢skych funkei jako je napriklad podhrotovy ttoc¢nik a kridelni Gtoc¢nik a
dalsi.
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Zavér

Vyzkum neprokazal signifikantni rozdily mezi silovymi predpoklady, i kdyz z interindividualniho
srovnani jednotlivych hracu jisté rozdily existuji. Krajni obranci dosahli nejvyssiho medianu u vyskoku
bez pomoci pazi (CMJ). Nejvyssi medidn u krajnich obranct jsme sledovali i u vyskoku ze dfepu (SQJ).
U stfednich obranct jsme zjistili nejvyssi median izokinetické sily skupiny flexort kolene na nedomi-
nantni koncetiné. U parametru izokinetické sily skupiny extenzort kolene doséhli stfedni obranci nej-
vys§iho medianu u obou konéetin (na dominantni i nedominantni). Utoénikiim byla naméfena nejvyssi
hodnota medianu u vyskoku s pomoci pazi. Dale byl u ito¢nikt naméfen nejvyssi median izokinetické
sily skupiny flexori kolene na dominantni koncetiné.

Tento prispévek je soucasti vyzkumu, ktery je financovian z GAUK a véfime, Zze nami zjisténé
vysledky budou napomocné ke zvyseni ti¢inku tréninkovych metoda programt, kdy trenéri a dalsi
budou Cerpat, z nami zjisténych rozdilnosti mezi jednotlivymi hernimi funkcemi. Vyzkum bere v potaz
postupnou individualizaci tréninkovych programu, které jsou velmi efektivni v ramci rozvoje fyzické
kondice hraca a jejich fotbalovych dovednosti. Zavérem bych chtél podékovat vsem, kteti se podileli
na tomto prispévku, za jejich odborné poznatky, ochotu a spolupraci. Dékuji vsem pracovnikim a
zaméstnancim LSM, kteri se podileli na sbéru dat a dalsich ¢innostech a pomohli ndm tak pripravit
tento ¢lanek.!
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