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Abstract

The research was carried out under the conditions of the training process of the top volleyball women “s
team of the University of Constantine the Philosopher in Nitra. The aim of the work was to verify the
effectiveness of the influence of the content of the volleyball team’s sports training on the development
of acceleration and reaction agility. The purpose of the research was to verify the effectiveness of the
specialized agility development program. The research was conducted in two seven-weekly mesocycles.
Research data was obtained using: Illnios test, Fitro agility test, Y-test and modified run at 10m. The
data were evaluated by Shapirov - Wilkov normality test and the significance of changes using by the
Wilcoxon test and Effect size test. We considered the level of significance of the differences at 5% and
10% level.of significance.

In the first period were confirmed the significance of the changes in reaction and acceleration
speeds in the run test at 3m and 10m (p < 0.05) and the Y test (p < 0.10). In the second period was
confirmed the significance of the changes was confirmed only in the Illionios test (p < 0.10).
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Stuhrn

Vyskum bol realizovany v podmienkach tréningového procesu vrcholového extraligového volejbalového
druzstva zien univerzity UKF Nitra. Cielom prace bolo v sledovanych obdobiach overif Géinnost
vplyvu obsahu Sportovej pripravy druzstva volejbalistiek na rozvoj akceleracnej a reakcénej agility.
Zamerom vyskumného sledovania bolo overenie tc¢innosti $pecializovaného programu rozvoja agility.
Vyskum prebiehal v dvoch sedem tyzdnovych mezocykloch. Vyskumné udaje boli ziskané pomocou:
Illinios testu, Fitro agility test, Y- test a modifikovany beh na 10 m. Vyhodnotené boli pomocou testu
rozdelenia normality Shapirov - Wilkov test a vyznamnosti zmien pomocou Wilcoxonovho testu a
Effectsize. Vyznamnost rozdielov sme posudzovali na 5 a 10% hladine vyznamnosti.

V prvom obdobi sa potvrdila vyznamnost zmien v reakénej a akcelera¢nej rychlosti v teste v behu
na3mal0m (p < 0,05 ay teste(p < 0,10). V druhom obdob{ sa potvrdila vyznamnost zmien iba
v teste Illionios (p < 0,10).

KItéové slova: volejbal; §portova priprava; agilita

Uvod

Ked hovorime o efektivite rychlo menit smer a rychlo sa pohybovat, ¢i uz pocas hernej ¢innosti,
alebo menif smer s rychlymi pohybmi tela a jeho ¢asti, bavime sa o pojme agilita. Casto sa rozvoj
agility realizuje v Sportovych hrach. Podstatnii illohu hra hlavne vo $portoch ako si1 volejbal, basketbal,
futbal alebo tenis a dalsie (Simonek & Mikovicova, 2012).

Hulka a Tomajko (2007) tvrdia, Ze na vyrieSenie uréitej hernej situdcie hraci volia rovnaké po-
hyby. Tymito pohybmi majt na mysli napriklad Sprint, obratku a zmenu smeru alebo beh, zrychlenie
v roznych smeroch. Spojenim tychto pohybov sa vytvaraju pohybové refazce, ktoré voldme hernd
lokomécia alebo agilita.
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Lipkové a Schickofor (2003) tvrdia, Ze agilitu mozeme chapat ako komplexni zruénost, ktoréd v sebe
ukryva zlozky ako: vybusnost, reakéné schopnosti a patri sem aj akceleracia.

Miku§ a Rubickd (2010) tvrdia, Ze pre rozvoj agility st podstatné pohybové schopnosti. Autori
uvadzaju ako prvé realizacné pohybové schopnosti, ktoré delime na cyklické (maximdlna, akceleraéna,
frekvencnd rychlost so zmenami smeru) a acyklické (hracska, odrazova a Startova rychlost). Ako druhé
spominaju silové schopnosti a to rjchlostno - silové schopnosti. Dalej tu zaraduji koordina¢né schop-
nosti a z nich konkrétne reakénii, rytmickt schopnost a spajanie pohybovych ¢innosti. Délezita je pre
nich aj flexibilita - pohyblivost a ohybnost.

Vo vSeobecnosti rozoznavame bezecké testy agility a taktiez testy agility, pri ktorych sa nepozerame
len na motoricki zlozku, ale prihliadame aj na zlozku rozhodovania a reakcie (Simonek & Mikovi¢ova,
2012). Ako priklad uvddzame par prikladov testov agility:

Ilinois Agility Test, Clnkovy agility beh (4x 10 m), Cik — cak test, Beh po 6 — uholniku, Skoky
do stvorca, T — Test agility. ..

Metodika prace

Cielom prace bolo v sledovanych obdobiach overit G¢innost vplyvu obsahu Sportovej pripravy
druzstva volejbalistiek na rozvoj bezeckej a reakcnej agility.

Hypotéza 1: Vplyvom obsahu Sportovej pripravy zaznamename Statisticky vyznamné zmeny v trovni
akceleracnej a reakcnej agility.

Hypotéza 2: Vplyvom obsahu $portovej pripravy a programu na rozvoj agility zaznamename Sta-
tisticky vyznamné zmeny vo vSetkych sledovanych ukazovateloch na 5% pripadne 10% hladine vy-
znamnosti.

V nasej praci sa venujeme jednoskupinovému postupnému vyskumu, ktory je rozdeleny na 2 fazy.
Prva faza spociva v overeni Gc¢innosti vplyvu Sportovej pripravy na rozvoj agility. V druhej faze sa
venujeme taktiez overeniu u¢innosti Sportovej pripravy na rozvoj agility, avSak sucastou jej obsahu je
program na rozvoj agility. Casové obdobie kazdej jednej fazy sme zvolili na 7 tyzdiiov.

Vyskumny subor tvorili hracky volejbalu Volley Project UKF Nitra. Vek 10 hracok sa pohyboval
od 19 — 29 rokov. Podrobili sa vyskumu, ktory sa rozdeloval na 2 fazy.

Experimentalny ¢initel (program narozvoj agility):

V nasej praci sme realizovali stibor pripravnych cvi¢eni na rozvoj agility, ktoré boli vélenené vzdy
na zaciatok tréningovej jednotky v rozmedzi 10 - 15 minat pocas 4 dni v tyzdni - pondelok, utorok,
stvrtok, piatok. Experimentélne obdobie trvalo 7 tyzdnov. Cvicenia sme rozlisili na vSeobecné a herné.
Vseobecné cvicenia boli bez 16pt. Prostrednictvom nich sme rozvijali u hraciek agilitu. Druhym typom
cviceni boli cvicenia herné, pri ktorych sme pracovali s loptami a boli zamerané na reakciu s vyberom.

Tabulka 1./ Table 1.
Somatické merania./ Somatic measurements.

Number of years  height weight

Number — Name  born with sport pracise  (cm) (kg) BMI
1. N.S. 1994 8 190 67 18,56
2. S.L. 1992 14 175 62 20,24
3. M.S. 1999 6 169 60 21,01
4. M.F. 1991 17 182 65 19,62
5. V.R. 1995 11 181 76 23,2
6. D.H. 1989 21 173 62 20,72
7. A.G. 1994 8 180 78 24,07
8. R.G. 1993 10 184 75 22,15
9. L.P. 1996 10 182 75 22,64
10. L.B. 1995 7 173 62 20,72

Note. BMI — body mass index.
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Pre splnenie tohto cielu sme vyuzili nasledovné metdédy ziskavania vyskumnych tdajov.
Testy agility:

Beh na 3 /10 m (www.topendsports.com/testing/tests/sprint.htm )
Ucel: Tento test meria Groven reakénej a akcelera¢énej rychlosti, maximélnej schopnosti akceleracie na
kratkej bezeckej trati.

Nlinois agility Test (Getchell, 1979)
Ucel: pouziva sa na testovanie bezeckej agility.

Y- Agility Test (https://www.researchgate.net/figure/Graphical-description-of-the-Y-Agility-Test-and-
Nlinois-Change-of-Direction-Test_fig]1 317358463 )
Uéel: jednoduchareakéna agilita

Fitro Agility Test (Hamar, 1997)
Ukel: Test meria tiroveti reakénej agility, rychlosti reakcie s vyberom na zrakovy signal, rychlost pohybu
dolnych koncatin.

Vysledky prace

Vyhodnotenie obsahu Sportovej pripravy bolo realizované matematicko — statistickymi metédami.
Najskor bol vypocitany test normality rozlozenia pomocou Shapiro — Wilkov testu. Nésledne sme
pomocou Wilcoxonovho testu a effectsize ,r” uréili u jednotlivych ukazovatelov na 5% a 10% hladine
vyznamnosti Statistickl a vecntl vyznamnost.

Tabulka 2./ Table 2.
Statistické spracovanie — vijznamnost zmien, 1. obdobie./ Statistical processing — significance of chan-
ges, 1st period.

d 50

(M_vs - M_vy) Z P ES '
Fitro agility test -0,234 1,070 0,285 0,23
3m run -0,599 2,809 0,005 0,60
10m run -0,586 2,810 0,005 0,59
Y test -0,586 1,886 0,059 0,38

Note. d — differences in Median, z — z value, p — statistical significance, ES — effect size.

Tabulka 3./ Table 3.
Statistické spracovanie — vijznamnost zmien, 2. obdobie./ Statistical processing — significance of chan-
ges, 2nd period.

d 7 5.7

(M_vs - M_vy) Z P ES 8
Fitro agility test -41,720 -0,459 0,646 0,10
3m run -0,020 -1,424 0,154 0,30
10m run 0,019 -1,192 0,233 0,25
Y test 0,009 -0,417 0,677 0,08

Note. d — differences in Median, z — z value, p — statistical significance, ES — effect size.

V prvom sledovanom obdobi vo vstupnom merani Illinois Test Agility dosiahla najlepsi ¢as 16,09 s
hracka D. H a najhorsi ¢as 17,78 s L. P. Vo vystupnom merani mala najlepsi cas 15,86 s hracka L.B
a najhorsi ¢as 17,68 s opét hracka L. P, ktora sa vSak vo vysledku zlepsila oproti vstupnému meraniu
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0 0,10 s. Celkovy priemer pri vstupnom merani bol 16,89 s. Celkovy priemer vystupného merania bol
16,76 s, pricom mozeme povedat, Ze vo vystupnom merani nastalo zlepSenie v priemere o 0,13 s.

V prvom sledovanom obdobi sme v teste normality rozlozenia podla Shapira — Wilka zaznamenali,
7e vo vstupnom merani je hodnota W = 0,985. Udaj je vyssi ako kritickd hodnota na hladine vyznam-
nosti @ = 0,05 teda moézeme potvrdif, ze idaje st v stlade s normalitou rozlozenia. Vo vystupnom
merani je hodnota W = 0,958. Udaj je vyssi ako kritickd hodnota na hladine v§znamnosti o = 0,05,
teda moézeme potvrdif, ze idaje su v stlade s normalitou rozloZenia. V druhom sledovanom obdobi
moZeme potvrdit, Ze obe hodnoty na vstupnom a vystupnom merani splnili poziadavku normality
rozlozenia.

Hodnotu Statistickej vyznamnosti vieme interpretovat z tabulky 2, kde vidime, Ze zmeny vykonov
neboli vyznamné na 5% ani na 10% hladine vyznamnosti (pl = 0,54 > 0,05). Naopak v druhom
obdobi (tabulka 3) sa ndm prejavila u¢innost prostriedkov zameranych na rozvoj agility, ktorti sme
zaznamenali na 10% hladine vyznamnosti (p2 = 0,06 < 0,10).

V prvom sledovanom obdobi vo vstupnom merani Agility FitroCheck dosiahla najlepsi cas
1 422,06 ms hracka M. S. a najhorsi ¢as 1 782,87 ms M. F. Vo vystupnom merani mala najlepsi
cas 1 397,75 ms hracka D.H. a najhorsi ¢as 1757,19 ms hracka L. P. Celkovy priemer pri vstupnom
merani bol 1 543,7 ms. Celkovy priemer vystupného merania bol 1 507 ms.

V teste normality rozloZenia podla Shapira — Wilka vidime v prvom obdobi, Ze vo vstupnom
merani je hodnota W = 0,883. Udaj je vyssi ako kriticka hodnota na hladine vyznamnosti a = 0,05
mozeme potvrdit, ze tdaje st v stlade s normalitou rozloZenia. Vo vystupnom merani je hodnota
W = 0,775. Udaj je nizsi ako kritickd hodnota na hladine v§znamnosti o = 0,05, mozeme potvrdit,
ze udaje nie st v stlade s normalitou rozlozenia. V druhom sledovanom obdobi mézeme potvrdit, ze
vstupné hodnoty nesplnili podmienku normality rozlozenia a vo vystupnom merani splnili poziadavku
normality rozlozenia. Hodnotu statistickej vyznamnosti sme interpretovali pomocou Wilcoxonovho
testu (tabulka 2), kde vidime, Ze zmeny vykonov neboli vyznamné na 5% ani 10% hladine vyznamnosti
(p = 0,285 > 0,10). V druhom sledovanom obdobi (tabulka 3) sme nezistili vyznamné vzfahy na 5%
ani 10% hladine vyznamnosti (p = 0,646 > 0,10).

V prvom sledovanom obdobi vo vstupnom merani reakénej rychlosti na 3 m dosiahla najlepsi cas
0,76 s hracka V. R. a najhorsi ¢as 0,91 s A.G. Vo vystupnom merani akcelera¢nej rychlosti na 3 m
mala najlepsi ¢as 0,78 s hracka S.L. a najhorsi ¢as 0,97 s hracka N.S. Celkovy priemer pri vstupnom
merani akcelera¢nej rychlosti na 3 m bol 0,82 s. Celkovy priemer vystupného merania bol 0,85 s.

V prvom obdobi sme v teste normality podla Shapira — Wilka zistili, Ze vo vstupnom merani je
hodnota W = 0,915. Udaj je vyssi ako kritickd hodnota na hladine vyznamnosti a = 0,05 a tak
mozeme potvrdit, Ze daje st v silade s normalitou rozloZenia. Vo vystupnom merani bola zazna-
menana hodnota W = 0,884. Udaj je vyssi ako kritickd hodnota na hladine v§znamnosti o = 0,05,
mozeme tym potvrdit, Ze idaje st v stlade s normalitou rozlozenia. V druhom sledovanom obdobi mo-
zeme potvrdit, Zze hodnoty na vstupnom a vystupnom merani splnili podmienku normality rozloZenia.
Hodnotu Statistickej vyznamnosti sme interpretovali pomocou Wilcoxonovho testu (tabulka 2), kde
vidime, Ze zmeny vykonov boli vyznamné na 5% hladine vyznamnosti (p = 0,005 < 0,05). V druhom
sledovanom obdobi (tabulka 3) sme nezistili vyznamné vztahy na 5% ani 10% hladine vyznamnosti
(p = 0,154 > 0,10).

V prvom sledovanom obdobi vo vstupnom merani akceleracnej rychlosti na 10 m dosiahla najlepsi
¢as 1,76 s hracka S. L. a najhorsi ¢as 1,86 s tri hracky A.G., R.G., L.P. Vo vystupnom merani bezeckej
rychlosti na 10 m mali najlepsi ¢as 2 s hracky S.L., D.H. a najhorsi ¢as 2,20 s hracka N.S.

Celkovy priemer pri vstupnom merani bezeckej rychlosti na 10 m bol 1,8 s. Celkovy priemer
vystupného merania bol 2,08 s.

V teste normality podla Shapira ~Wilka z tabulky 5 vidime, Ze vo vstupnom merani je hodnota
W = 0,896. Udaj je vyssi ako kritickd hodnota na hladine v§znamnosti a = 0,05, mézeme tak potvrdit,
7ze idaje st v stilade s normalitou rozlozenia. Vo v§stupnom merani je hodnota W = 0,926. Udaj je vyssi
ako kritickd hodnota na hladine vyznamnosti a = 0,05, mdzeme tym potvrdit, Ze tidaje su v stlade
s normalitou rozloZenia. V druhom sledovanom obdobi mozeme potvrdit, Ze hodnoty na vstupnom
a vystupnom merani splnili podmienku normality rozlozenia. Hodnotu Statistickej vyznamnosti sme
interpretovali pomocou Wilcoxonovho testu (tabulka 2), kde vidime, ze zmeny vykonov boli vyznamné
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na 5% hladine vyznamnosti (p = 0,005 < 0,05). V druhom sledovanom obdobi (tabulka 3) sme nezistili
vyznamné vztahy na 5% ani 10% hladine vyznamnosti (p = 0,233 > 0,10).

V prvom sledovanom obdobi vo vstupnom merani reakénej agility v Y teste dosiahla najlepsi cas
1,96 s hracka V.R. a najhorsi ¢as 2,52 s N.S. Vo vystupnom merani rychlosti behu na 3 m mala
najlepsi ¢as 1,87 s opit hracka V.R. a najhorsi ¢as 2,33 s zhodne hracky N.S a D.H. Celkovy priemer
pri vstupnom merani Y teste bol 2,24 s. Celkovy priemer vystupného merania bol 2,15 s.

V teste normality podla Shapira a Wilka v prvom sledovanom obdobi zistujeme, Ze vo vstupnom
merani je hodnota W = 0,978. Udaj je vyssi ako kriticka hodnota na hladine v§znamnosti o = 0,05,
teda moézeme potvrdit, Ze tidaje st v stlade s normalitou rozloZenia. Vo vystupnom merani je hodnota
W = 0,914. Udaj je vyssi ako kritickd hodnota na hladine vyznamnosti a = 0,05, teda mozeme
potvrdit, ze idaje st v stilade s normalitou rozlozenia.

Hodnotu Statistickej vyznamnosti vieme interpretovat z tabulky 2, kde vidime, Ze zmeny vykonov
neboli vyznamné na 5% hladine vyznamnosti (p = 0,440 > 0,05). V druhom sledovanom obdobi mo-
zeme potvrdit, Ze hodnoty na vstupnom a vystupnom merani splnili podmienku normality rozloZenia.
Hodnotu Statistickej vyznamnosti sme interpretovali pomocou Wilcoxonovho testu (tabulka 2), kde
vidime, Ze zmeny vykonov boli vyznamné na 10% hladine vyznamnosti (p = 0,059 < 0,10). V druhom
sledovanom obdobi (tabulka 3) sme nezistili vyznamné vztahy na 5% ani 10% hladine vyznamnosti
(p = 0,677 > 0,10).

Zaver a diskusia

V prvej faze sme sa venovali overovaniu u¢innosti vplyvu obsahu Sportovej pripravy na rozvoj
agility a v druhej faze sme obsah Sportovej pripravy obohatili o program zamerany na rozvoj agility.
Ziskavanie udajov pozostavalo z 5 konkrétnych agility testov, ktoré merali iroven akceleracnej agility a
reakénej agility. Ziskané tidaje sme vo vysledkovej casti Statisticky spracovali prostrednictvom 2 mate-
maticko - Statistickych testov. Pre urcenie normality rozlozenia dat sme zvolili Shapiro — Wilkov test.
Neparametrickym Wilcoxonovym testom a pomocou effectsize sme zisfovali, ¢i st tdaje Statisticky
vyznamné na 5% a 10% hladine vyznamnosti.

Na zéaklade prvej hypotézy sme predpokladali, Ze vplyvom obsahu Sportovej pripravy zaznamename
Statisticky vyznamné zmeny v trovni reakcnej a akceleracnej agility. Nasa hypotéza sa nam potvrdila
v 3 testoch. V prvej faze vyskumu, konkrétne v teste behu na 3 m,10 m a Y teste. V druhej hypotéze
sme sa domnievali, ze vplyvom obsahu Sportovej pripravy a programu na rozvoj agility zaznamename
Statisticky vyznamné zmeny vo vSetkych sledovanych ukazovateloch. Hypotézu 2 modZeme potvrdit
len v 1 teste a to v pripade Illinois testu, kedy na zdklade spracovania vysledkov doslo k statisticky
vyznamnym zmenam na 10% hladine vyznamnosti. V ostatnych testoch zameranych na agilitu, sme
nezaznamenali Statistické vyznamné zmeny na 5% ani 10% hladine vyznamnosti.

Autori venujuci sa problematike Sportovych hier a agilite vyuzivaja vo svojich pracach posudzo-
vanie aj na vyssich hladinach vyznamnosti. Plati to vSak len pri Sportovych hrach, kde sa castokrat
diagnostikuje 10%, 15%, ¢i 20% hladina vyznamnosti. V pripade, Ze by sme aj nasu pracu posudzovali
na 15% hladine vyznamnosti, doslo by k Statisticky vyznamnym zmendm opit v teste reakénej agility
— beh na 3 m v druhej faze vyskumu.

Zvicsa ide o dvojskupinové experimenty, v ktorych sa porovnava experimentédlna vzorka s kont-
rolnou vzorkou probandov. Na zaklade studia sme natrafili na prace, kde sa autori venuji réznemu
rozvoju agility. Bud vSeobecne rozvoju agility v Sportovych hrach, alebo v podmienkach skolskej
telesnej a Sportovej vychovy, ¢ konkrétne v basketbale, ¢i futbale. Pagka (2016) sa zaoberal proble-
matikou agility v podmienkach skolskej telesnej a Sportovej vychovy, kde na zaklade dvojskupinového
experimentu sledoval G¢inok vytvoreného programu na rozvoj agility v kontrolnom a experimental-
nom vyskumnom stibore. Po dobu 8 tyzdiiov po aplikovani programu na rozvoj agility konstatoval, ze
program pozitivne vplyval na rozvoj agility u ziakov a v celkovo 5 testoch na zistenie tirovne agility
doslo k pozitivnym zmendm v rozvoji agility u ziakov. Hori¢ka, Simonek (2017) sa zaoberali problema-
tikou vztahu bezeckej a reaktivnej agility a vybranych rychlostnych ukazovatelov v Sportovych hrach.
Ako metédu préace zvolili kvantitativny absolatny vyskum, kde v sledovanych stiboroch na zistenie
reaktivnej, bezeckej, akceleracnej a bezeckej rychlosti pouzili 3 testy. Vysledky potvrdzuji. Zze vztah
reaktivnej agility s vyberom riesenia k bezeckej agilite a ani k rychlostnym schopnostiam sa nepotvr-
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dil. V dalsej z prac sa Simonek (2013) zaoberal problematikou rozvoja agility vo futbale. Testovanie
futbalistov sa realizovalo prostrednictvom testu Fitro Agility Check.

Vysledkami prace boli Statisticky vyznamné zmeny medzi jednotlivymi sledovanymi obdobiami.
V druhom sledovanom sa jednalo okrem realizacie standardného obsahu Sportovej pripravy aj o vy-
tvorenie programu cvi¢eni zameranych na rozvoj agility. Nasledkom ¢oho sme ocakavali Statisticky vy-
znamné zmeny, avsak pravdepodobne nizkym objemom jednotlivych prostriedkov, samotnym vekom
probandiek ako aj Specifickym ¢asovym obdobim v roénom tréningovom cykle nedoslo k pozadovanym
zmendm. Ak by mal na$ vyskumny experiment pokracovat, navrhujeme zmenit obsah pripravnych cvi-
¢eni, aplikovat ich v dlhsom vyskumnom case, a taktiez zvysit objem pre nami dant vekovu skladbu
probandov.!
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