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Abstract

We assessed somatotype of volunteer firefighters. The assessment of the somatotype in 36 males aged
of 25-38 years compared with the data from 1985 showed significantly lower values of mesomorphy
(worse musculoskeletal status) in our file. The statistically significant correlation of the duration of
physical activity and the mesomorphy value was confirmed.
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Souhrn

Cilem vyzkumu bylo charakterizovat télesnou stavbu muzi (dobrovolnych hasic¢i), kteri se vénuji
pozarnimu sportu, zmérit silu svalstva a zjistit ¢asovy rozsah pohybovych volnocasovych aktivit,
které celkovou fyzickou zdatnost podporuji. Diléim cilem bylo porovnani somatickych charakteristik
naseho souboru s vysledky muzi-cvicenct spartakiady v roce 1985. Zkoumany soubor tvofilo 36 muzu
ve véku 25-38 let. Standardni metodikou oboru byly méfeny rozméry, ze kterych byly vypocitany
komponenty somatotypu, které a dalsi télesné rozméry. Dotaznikovym Setfenim byla zjistovana obvykla
doba trvani cilené fyzické namahy. V souladu s vyzkumy soucasné populace rizného véku ukazalo
posouzeni somatotypu dobrovolnych hasi¢i oproti somatotypu populace mérené v roce 1985 vyrazné
niz§i hodnoty mezomorfie (horsi svalové-kosterni rozvoj) u naseho souboru. Statistické vyhodnoceni
dat dotaznikového Setfeni a naméfenych charakteristik ukazalo pfimo tmérnou, statisticky vyznamnou
korelaci mezi dobou trvani cilené fyzické namahy a hodnotou mezomorfni komponenty somatotypu.

Klicova slova: dospéli; dobrovolni hasic¢i; somatotyp; rozméry hrudniku; dynamometrie

Uvod

Pozarni sport, ktery je tzce spjat s fyzickou pfipravou ¢lent sboru dobrovolnych hasici, je vedle
fotbalu tradi¢nim sportem vesnic a mensich mést. Mezi discipliny pozarniho sportu fadime béh na
100 metru s prekazkami, Stafetu 4 x 100 metra s prekdzkami, vystup do ¢tvrtého podlazi cviéné véze a
pozarni utok. Tréninky pozarniho sportu probihaji zpravidla jednou tydné po dobu jedné hodiny. Doba
trvani tréninku, prubéh tréninku, stejné jako dalsi sportovni aktivity jedinci, jsou zcela dobrovolné,
vnitiné motivované. Jednotlivé sbory dobrovolnych hasi¢ti v tomto sportu mezi sebou soutézi, druzstva
tvofi motivovani ¢élenové dobrovolnych hasi¢skych sbori, tedy i zaméstnanim profesionalni hasici, kteri
jsou ¢asto ¢leny sdruzeni dobrovolnych hasi¢ii ve svém regionu. U¢ast na soutézich je dobrovolna,
v tydnu pred soutézi je trénink obvykle intenzivnéjsi a je zaméfen zejména na soutézni discipliny.
Navic pravidelna sportovni aktivita této ¢asti populace nepfinasi vyhodu pouze jim samotnym v ramci
soutézi, ale také vefejnosti pii skuteénych zasazich Integrovaného zachranného systému, kterého jsou
sbory dobrovolnych hasi¢ti souc¢asti.

Prvnim propagatorem a zakladatelem pozarniho sportu u nas byl v sedmdesatych letech 20. stoleti
ing. Pavel Stoklasek, byvaly nacelnik Hlavni spravy poZzarni ochrany (,,Pozarni sport®, 2017). Davodem
pro poradani téchto soutézi vzdy byla primarné snaha o dobrou celkovou fyzickou zdatnost dobrovol-
nych hasi¢ia. Pro vykon ¢innosti pfi zasahu v misté mimoradné udalosti je celkova fyzicka zdatnost
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potfebna a discipliny pozarniho sportu slouzi k testovani rychlosti, obratnosti a dalsich komponent
fyzické zdatnosti hasicu.

Pravidla hasi¢ského sportu vydava generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru Ceské re-
publiky, které také eviduje narodni rekordy v béhu na 100 metra s prekazkami, ve Stafeté 4x 100 metra
s prekazkami, ve vystupu do ¢tvrtého podlazi cviéné véze a v discipling pozarni utok (,PoZzarni sport®,
2017). V ramci okresu jsou poradany ruzné soutéze, které jsou obvykle soucasti oblastni hasi¢ské
ligy. SoutéZze jsou od trovné okresii, kraju az po mistrovstvi republiky (,Mistrovstvi CR v pozarnim
sportu®, 2017). Soutézi vyssi urovné je napiiklad Extraliga Ceské republiky v pozarnim tdtoku. Na
mezindrodni Grovni se pak pofddaji mistrovstvi Evropy a mistrovstvi svéta.

Popis télesné stavby jedinct provozujicich pozéarni sport je predlozen na podkladé vypoctu soma-
totypu, ktery je vlastné celostnim vyjadienim télesnych rozméru a slozeni lidského téla (Stépniéka,
1977). V 70. letech minulého stoleti antropologové Heathové a Carter (Heath & Carter, 1967; Carter,
Ross, Duquet, & Aubry, 1983; Carter & Heath, 1990) navézali na praci Sheldona (Sheldon, 1954)
a vytvorili metodu ur¢ovani somatotypu, ktera obecné reflektuje aktuélni morfologické predpoklady
jedince a ktera je dodnes v odborné literatufe hojné rozsifena. Z mnoha studii lze uvést piiklady
zjistovani somatotypu béZné populace (Bailey, Carter, & Mirwald, 1982, Martinez, Silva, Collipal,
& Vanessa, 2008, Mladenova, Nikolova, Andreenko, & Boyadjiev, 2010), komponent somatotypu a
fyzické zdatnosti u déti a mladeze (Parizkova & Carter, 1976; Carter & Parizkova, 1978; Slaughter,
Lohman, & Misner, 1977, Slaughter, Lohman, & Misner, 1980), vztah somatotypu a specifickych cha-
rakteristik sportoveil (z poslednich let naptiklad Claessens, Lefevre, Beunen, & Malina, 1999; Reilly,
Williams, Nevill, & Franks, 2000; Rienzi, Drust, Reilly, Carter, & Martin, 2000; Gil, Gil, Ruiz, Ira-
zusta, & Irazusta, 2010; Aerenhouts et al., 2012, Kutac¢, 2013; Fidelix et al., 2014; Papez & Musalek,
2016) a vztah somatotypu a riznych zdravotnich rizik a onemocnéni (Malina, Katzmaryk, Song, The-
riault, & Bouchard, 1997; Williams, Jones, Bell, Davies, & Bourne, 1997; Schernhammer et al., 2007;
Yeung, Zhang, Louis, Willett, & Hu, 2010). V Ceskeé republice se vyznamnou mérou na rozsifeni me-
tody urcovani somatotypu zaslouzili Stépniéka (Stépniéka, 1977, gtépniéka, Chytrackova, Kasalicka,
& Kubrychtova, 1979), dale Chytrackova (napt. Chytrackova, 1979), Blaha (napf¥. Blaha et al., 1986),
Riegerova (napft. Riegerova, 1994), Kopecky (nap¥. Kopecky, 2011) a mnozi dalsi. Sirsf antropologicka
studie hodnotici rozméry, tedy i somatotyp bézné populace v riznych vékovych skupinach dospélych,
véetné zhodnoceni sekularniho trendu jednotlivych komponent somatotypu, vSak v Ceské republice
chybi.

Metodika

Soubor MEN 2013 zahrnuje 36 muzi, ¢lenti sboru dobrovolnych hasi¢t ve véku 25 az 38 let (pri-
mérny vék 28,02 roku, smérodatna odchylka 3,41) z Jihoceského kraje. Sbér dat probihal v kvétnu az
zaTi roku 2013 v odpolednich a vecernich hodinach, v zavislosti na dobé tréninku pozarniho sportu.
Ze Setteni byli vylouceni ¢lenové sboru dobrovolnych hasic¢t, ktefi jsou zaméstnani jako profesionéalni
hasiéi.

Setienf bylo u kazdého probanda slozeno z podrobného antropometrického méreni, testovani sily
stisku ruky dynamometrem a dotaznikového Setfeni.

Nejprve bylo u kazdého probanda provedeno antropometrické méfeni. Antropometrické znaky byly
zjistovany standardni metodou podle Martina a Sallera nebo jeji modifikaci (Martin & Saller, 1957;
Knussmann, 1988; Lohman, Roche, & Martorell, 1988). Viechna antropometricka data byla namérena
jednou osobou (PM), koeficient reliability byl pro jednotlivé rozméry vypocten v rozmezi 0,92-0,97.
7 antropometrického vybaveni byly vyuzity antropometr, mechanicka osobni vaha zn. Luxa, pasova
mira, kefalometr, pelvimetr, posuvné méfitko, kaliper zn. Somet (typ Harpenden). Pied kazdym sbé-
rem dat byla ovéfena spravnost méfeni.

Z naméfenych udaji jsou prezentovany zékladni somatické charakteristiky: t&lesna vyska (TV),
télesna hmotnost (TH) a jejich pomér (Body Mass Index, BMI=(TH)/(TV)?; |kg/m?|). Pro kazdého
probanda byla z naméfenych udaji vyhodnocena endomorfni, mezomorfni a ektomorfni komponenta
somatotypu podle metody Heathové a Cartera (Heath & Carter, 1990; Riegerova, Pridalova, & Ulb-
richova, 2006). Komponenta somatotypu endomorfie reflektuje relativni tloustku nebo hubenost pro-
bandi, hodnoti mnozstvi podkozniho tuku na podkladé méreni kvalifikované vybranych tfech koznich
fas (kozni Fasa nad trojhlavym svalem paZnim, kozni fasa subskapularni a suprailiakalni). Mezomorfie
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poukazuje na svalové-kosterni rozvoj ve vztahu k télesné vysce, hodnoti sitku dolnich epifyz kosti
pazni a stehenni a korigovanych obvodu paZe a lytka vztazenou k vysce téla. Ektomorfie na podkladé
poméru télesné vysky a télesné hmotnosti vyjadiuje relativni linearitu nebo §tihlost postavy.

Dale jsou prezentovany rozméry hrudniku, které maji vztah k respira¢nim funkcim (obvod hrudniku
pres mesosternale, transverzalni a sagitalni rozmér hrudniku), a plocha prifezu hrudniku v mesoster-
néln{ roving vypoctena podle Solleové (Blaha et al., 1987) jako plocha elipsy (E) s osami uréenymi
transverzalnim (x) a sagitalnim (y) rozmérem hrudniku korigovana konstantou pro muze (Blédha et
al., 1987): E=(r/4)*(xxy)*1,0787. Vysledky jsou porovnany se souborem CSS-CR. 1985 (Blaha et al.,
1986; Blaha et al., 1987). Vyhodnocen byl i vztah rozméra hrudniku ke komponentam somatotypu.

Posouzeny byly také zakladni obvodové rozméry. U nékterych rozméria hrudniku a obvodovych
rozmdri byly vypocteny jejich poméry podle obecného vzorce: (mensi rozmérx100)/vétsi rozmér [i.j.].

Svalova sila byla posuzovana podle méfeni sily stisku pravé a levé ruky mechanickym ruénim
dynamometrem (handgrip) zn. Collin pro dospélé. Vyhodou dynamometru Collin je snadné instruktaz
a finan¢ni nenaroc¢nost, jeho nevyhodou je u muzi nemoznost se prizpusobit ruce o vétsi velikosti.
Samotné méfeni bylo provadéno ve stoji. Proband uchopil rukou dynamometr, aby z jedné strany byl
o dynamometr opfen thenar palce a z protilehlé strany ptisobil tlak ohybanych prsti, horni koncetina
umisténa volné podél téla. Na pokyn proband stiskl dynamometr plynule a postupné s nejvétsi silou.
Sila stisku ruky byla méfena stfidavé na pravé a levé ruce, vybran byl nejlepsi ze tii moznych pokust
pro kazdou ruku. Stupnice dynamometru uvadi hodnoty v kilogramech, prepocitavacim koeficientem
je mozné vysledné hodnoty prevést na Newtony (1 kg odpovida 9,807 N).

Hodnocen byl také vztah nékterych télesnych charakteristik a poméru obvodu pasu a télesné vysky
(anglicky Waist-to-height ratio), ktery vyznamné souvisi s rizikem vzniku kardiovaskularnich chorob
(Ashwell, Gunn, & Gibson, 2012).

Soucésti vyzkumu byl také dotaznik, z néhoz byla pro toto sdéleni vybrana polozka tykajici se
obvyklého poc¢tu hodin cilené fyzické namahy (sportovni aktivity) tydné. Jako sportovni ¢innost byl
zahrnut také pozarni sport, do statistického zpracovani nebyly zahrnuty fyzicky nenaro¢né sporty,
napiiklad sachy.

Zjisténé hodnoty byly porovnany s vysledky souboru CSS—-CR 1985 (Blaha et al., 1986), vyuzita
byla somaticka data muzt-cvi¢enci ve skupiné Cesk4 republika, vzhledem k vékovému slozen{ naseho
souboru vékova skupina 25,00-29,99 r. (z celkem 36 muzi naseho souboru bylo 30 muzi ve véku do
30 let, tj. 83 %). Aktualni data pro rtizné vékové kategorie dospélych nebo data jiného souboru vhodné
k porovnani vysledkt bohuzel nejsou k dispozici.

Statistické zpracovani a analyza byla po kontrole dat provedena v programu Statistica v. 12.
Distribuce dat a homoskedasticita u jednotlivych parametri byly testovany Kolmogorov-Smirnovov
testem (p > 0,20).

Statisticky vyznamné rozdily (Studentiv t-test) primérnych hodnot na hlading o = 0,05 byly
oznaceny .+ (hodnota p £ (0,01; 0,05 >) a statisticky vysoce vyznamné rozdily primérnych hodnot
na hlading o = 0,01 byly oznadeny ,xx* (hodnota p € (0,00; 0,01 >).

Vypoctena byla hodnota Cohenova koeficientu d (Cohen, 1988).

. T1—Z3. ) d?
d = s S[d] T ni1Xns + 2(n1+n2)

95% interval spolehlivosti odhadu d ur¢uje dolni a horni mez.
Dolni mez: d — 1,96 X sy
Horni mez: d + 1,96 x s[g

Kde 77 oznacuje primeérnou hodnotu souboru MEN 2013, Z3 pramérnou hodnotu referen¢niho
souboru, s smérodatnou odchylku referenéniho souboru, sig vazeny odhad smérodatné odchylky a ny,
ny pocet hodnot v souboru MEN 2013 a v referencénim souboru. 95% intervaly spolehlivosti Cohenova
d jsou k dispozici. Podle Cohena (1988) hodnotime velky rozdil praméra pro hodnotu d > 0,8; stiedni
rozdil priméri pro hodnotu d v intervalu < 0,5-0,8); maly rozdil primeéri pro hodnotu d v intervalu
< 0,2-0,5).
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V programu Statistica v. 12 byla také provedena korela¢ni analyza posouzenim Pearsonova kore-
la¢niho koeficientu. Statisticky vyznamné vztahy ruznych charakteristik na hladiné p < 0,050 jsou
oznaceny ,,*".

Vysledky a diskuze
Zikladni somatické charakteristiky (Tabulka 1)
Tabulka 1./ Table 1.

Zdkladni somatické charakteristiky (soubor MEN 2013 a CSS-CR 1985)./ Fundamental somatic cha-
racteristics (MEN 2013 vs. CSS-CR 1985).

MEN 2013 CSS — CR 1985 (Bléha et al., 1986)
vékova kategorie 25,00-29,99 r. ¢
N®  Pramer¢  SD? N® Pramér®  SD? p° df
Télesna vyska? (cm) 36 181,78 7,87 117 177,90 6,10  0,009xx 0,64
Télesna hmotnost” (kg) 36 82,61 12,34 117 78,80 8,95 0,089 0,43
Body Mass Index (kg/m?) 36 25,00 3,44 117 24,90 2,50 1,000 0,04

a

age category 25.00-29.99 y.

b pocet/ Number; ¢ Mean; ¢ smérodatna odchylka/ Standard deviation

¢ p hodnota t-testu/ p value of t-test; / Cohenovo d/ Cohen’s d MEN 2013 vs. CSS — CR 1985
9 Body height (cm); " Body weight (kg)

Muzi souboru MEN 2013 jsou vy a o malo t&75 oproti referenénimu souboru CSS-CR 1985
(Blaha et al., 1986). Studentovym t-testem byl jako statisticky vysoce vyznamny vyhodnocen pouze
rozdil primérnych hodnot télesné vysky, coz je v souladu s dobie dokumentovanym sekularnim tren-
dem télesné vysky (Vignerova et al., 2006). Rozdily hodnot télesné vysky a hmotnosti podle Cohenova
d jsou pobliz hrani¢ni hodnoty malého a stfedniho rozdilu hodnot. Pramérné hodnoty hmotnostné-
vyskového poméru BMI u naseho a referenéniho souboru jsou v8ak prakticky stejné.

Komponenty somatotypu (Tabulky 2 a 3)

Tabulka 2./ Table 2. 5 §
Komponenty somatotypu (soubor MEN 2013 a CSS-CR 1985)./ Somatotype components (MEN 2013
vs. CSS-CR 1985).

MEN 2013 CSS — CR 1985 (Blaha et al., 1986)
vékova kategorie 25,00-29,99 r. ¢
N®  Pramér¢  SDA N Pramére  SD p° a’
Endomorfie/Endomorphy 36 3,98 1,41 117 3,60 1,26 0,122 0,30
Mezomorfie/Mesomorphy 36 4,75 1,35 117 5,60 0,90 0,001xx —0,94
Ektomorfie /Ectomorphy 36 2,25 1,12 117 1,90 0,94 0,061 0,37

a

age category 25.00-29.99 y.
b pocet/ Number; © Mean; 4 smérodatné odchylka/ Standard deviation
¢ p hodnota t-testu/ p value of t-test; ¥ Cohenovo d/ Cohen’s d MEN 2013 vs. CSS — CR 1985

Prameérna hodnota komponenty mezomorfie souboru MEN 2013 je vyrazné mensi nez prumeérna
hodnota souboru CSS-CR 1985 (Blaha et al., 1986; Blaha et al., 1987), rozdil pramérnych hodnot
byl vyhodnocen jako statisticky vysoce vyznamny (hodnoceno pomoci Studentova t-testu) a velky
(hodnoceno podle Cohenova d). Vysledek srovnani ukazuje na vyrazné horsi svalové-kosterni rozvoj
souboru MEN 2013 oproti souboru CSS—-CR 1985.
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Porovnani pramérnych hodnot komponent endomorfie (reflektuje mnozstvi podkozniho tuku) a
ektomorfie (odrazi vztah télesné vysky a hmotnosti jedince) soubort MEN 2013 a CSS-CR 1985
(Blaha et al., 1986, Blaha et al., 1987) ukazalo vyssi hodnoty téchto komponent u nageho souboru,
rozdil primérnych hodnot nebyl vyhodnocen jako statisticky vyznamny (pomoci Studentova t-testu),
podle Cohenova d byl rozdil hodnot hodnocen jako maly.

Tabulka 3./ Table 3.

Cetnost zastoupent hodnot komponent somatotypu — soubor MEN 2013 (endomorfni komponenta, me-
zomorfni komponenta, ektomorfni komponenta)./ The frequency of somatotype components MEN 20153
(endomorphy, mesomorphy, ectomorphy).

Endomorfni Mezomorfni Ektomorfni

komponenta/ komponenta/ komponenta/

Endomorphy Mesomorphy Ectomorphy
Pocet/ Number % Pocet/ Number % Pocet/ Number %
0,5 0 0,0 0 0,0 3 8,3
1 0 0,0 0 0,0 3 8,3
1,5 0 0,0 0 0,0 2 5,6
2 2 5,6 1 2,8 5 13,9
2,5 3 8,3 0 0,0 7 19,4
3 4 11,1 0 0,0 9 25,0
3,5 8 22,2 3 8,3 4 11,1
4 6 16,7 7 19,4 0 0,0
4,5 0 0,0 7 19,4 2 5,6
5 2 5,6 6 16,7 0 0,0
5,5 2 5,6 1 2.8 1 2,8
6 7 19,4 5 13,9 0 0,0
6,5 1 2,8 2 5,6 0 0,0
7 0 0,0 2 5,6 0 0,0
7,5 1 2,8 1 2,8 0 0,0
8 0 0,0 0 0,0 0 0,0
8,5 0 0,0 0 0,0 0 0,0
9 0 0,0 1 2,8 0 0,0
Celkem/ 36 100 36 100 36 100

Sum

Rozmeéry hrudniku (Tabulky 4 a 5)

Komponenty endomorfie a mezomorfie maji vliv na télesnou vykonnost. Na pfevaze v motorické
vykonnosti se zna¢nou mérou podili niz${ endomorfni a vyssi mezomorfni komponenta (Stépniéka et
al., 1979). Z vysledka naseho Setieni by bylo moZno usuzovat na horsi motorickou vykonnost souboru
MEN 2013 oproti populaci muzi mérenych v roce 1985.

Cetnost a procentualni zastoupeni hodnot ektomorfni, mezomorfni a endomorfni komponenty jsou
uvedeny v Tabulce 3. O variabilité souboru dobrovolnych hasi¢i, ktefi provozuji poZarni sport, vypo-
vida distribuce hodnot zejména endomorfni komponenty.

Posouzeni antropometrickych charakteristik hrudniku (obvod hrudniku pres mesosternale, transver-
zalni rozmér hrudniku, sagitalni rozmér hrudniku a plocha prifezu hrudniku vypoctend) ukazalo
o malo vyssi priumérné hodnoty souboru MEN 2013 oproti souboru CSS-CR 1985 (Bléaha et al.,
1986), rozdily priumérta nebyly Studentovym t-testem vyhodnoceny jako statisticky vyznamné, rozdily
hodnoceny podle Cohenova d byly malé.

Primérné hodnoty poméru transverzalniho rozméru hrudniku a télesné vysky (Tabulka 4) se u sou-
boru MEN 2013 a souboru CSS-CR 1985 (Blaha et al., 1986) se statisticky vyznamné nelisily, hodno-
ceno pomoci Cohenova d byl rozdil hodnot maly. Vysledek porovnani by mohl poukazovat na sekulérni
trend relativniho zuzovani hrudniku. Tento trend naznacuje také studie déti do véku 3,5 roku (Hrus-
kova et al., 2010). Pro ovéfeni tohoto trendu by v8ak bylo nutné provést rozsahlejsi cilenou studii.
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Tabulka 4./ Table 4. 5 3
Antropometrické charakteristiky hrudniku (soubor MEN 2013 a CSS-CR 1985)./ Chest characteristics
(MEN 2018 vs. CSS-CR 1985).

MEN 2013 CSS — CR 1985 (Blaha et al., 1986)
vékova kategorie 25,00-29,99 r. ¢
N*  Pramér¢  SD? N®  Priamér®  SD? p° df
Obvod hrudniku 36 99,18 859 17 97,10 572 0,176 0,36
pres mesosternale’ (cm)
Transverzalni rozmér 36 2084 2,02 117 2940 181 0214 024
hrudniku” (cm) .
Sagitalni rozmér hrudniku® (cm) 36 21,56 2,27 117 20,90 1,84 0,074 0,36
Plocha prifezu hrudniku 36 547,74 90,65 173 526,89 68,60 0,196 0,30
vypoctend’ (cm?)
Pomer’ transxierzal’mh’(i ro}fmeru 36 16,44 1,27 173 16,69 1,14 0,240 0,22
hrudniku a télesné vysky
Pomér sagitélniho rozméru 36 11,87 1,24 173 11,85 1,03 1,000 0,02
hrudniku a télesné vysky
Pomér sagitalniho a transverzalniho 36 72.20 5,17 117 71,10 5,54 0,292 0,20

rozméru hrudniku™

“ age category 25.00-29.99 y.

b pocet/ Number; ¢ Mean; ¢ smérodatna odchylka/ Standard deviation

¢ p hodnota t-testu/ p value of t-test; / Cohenovo d/ Cohen’s d MEN 2013 vs. CSS — CR 1985
9 Chest circumference across the mesosternal point; h Transverse chest diameter

¢ Anteroposterior chest diameter

J Chest (mesosternal) area calculated by Solleova (Blaha et al., 1987)

* Index of transverse chest diameter and body height

! Index of anteroposterior chest diameter and body height

™ Index of anteroposterior chest diameter and transverse chest diameter

Priamérné hodnoty poméru sagitéalniho rozméru hrudniku a télesné vysky (Tabulka 4) se u souboru
MEN 2013 a souboru CSS-CR 1985 (Bléha et al., 1986) prakticky neliily.

Ackoli se samotné rozméry hrudniku (obvod hrudniku pfes mesosterale, transverzalni a sagitalni
rozmd&r hrudniku) ve stanoveni somatotypu nevyuzivaji, korela¢ni analyzou byly vyhodnoceny vztahy
viech téchto charakteristik se vemi komponentami somatotypu (Tabulka 5) jako statisticky vyznamné.
Vysledek korela¢ni analyzy je v souladu s tvrzenim, Ze somatotyp je celostnim vyjadfenim télesnych
rozméri (Stépnicka, 1977).

Tabulka 5./ Table 5.

Korelacni analyjza (Pearson) vztahu rozméri hrudniku a komponent somatotypu (hodnoty r, vjznam-
nost vztahu na hladiné p < 0,050 ozn. ,x“ N = 8 6)./ Correlation analysis (Pearson) chest charac-
teristics—somatotype components (r values, ,x“p < 0,050; N = 56).

Endomorfie/ Mezomorfie/ Ektomorfie/
Endomorphy Mesomorphy Ectomorphy

Obvod hrudniku pres mesosternale® (cm) 0,702x 0,683% —0,685%
Transverzalni rozmér hrudniku® (cm) 0,440% 0,456% —0,497x
Sagitalni rozmér hrudniku® (cm) 0,524% 0,434% —0,435%

@ Chest circumference across the mesosternal point
b Transverse chest diameter
¢ Anteroposterior chest diameter
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Vybrané obvodové rozméry a dynamometrie (Tabulky 6, 7 a 8)

Nekorigované obvodové rozméry trupu a nekorigované obvodové rozméry horni a dolni koncetiny
jsou uvedeny v Tabulce 6.

Tabulka 6./ Table 6.

Obvodové rozméry nekorigované (soubor MEN 2013 a CSS-CR 1985)./ Circumferences (MEN 2013
vs. CSS-CR 1985).

MEN 2013 CSS — CR 1985 (Blaha et al., 1986)
vékova kategorie 25,00-29,99 r. ¢
N®  Priamer¢  SD? N®  Prameér¢ SD? p¢ df
Obvod pasu? (cm) 36 90,11 11,04 117 86,80 6,97 0,093 0,47
Obvod boka” (cm) 36 102,84 6,39 117 98,30 4,83  0,000x% 0,94
Obvod paze relaxované’ (cm) 36 30,13 2,61 117 30,40 2,24 0,599 0,12
Obvod paze kontrahované’ (cm) 36 33,76 3,05 117 33,50 2,25 0,850 0,12
Obvod pfedloktik (cm) 36 28,24 2,71 117 28,20 1,69 1,000 0,02
Obvod stehna st¥ednf’ (cm) 36 52,86 4,42 117 54,60 3,24 0,032« 0,54
Obvod lytka™ (cm) 36 38,42 2,59 117 38,40 2,32 1,000 0,01

“ age category 25.00-29.99 y.

b pocet/ Number; ¢ Mean; 4 smérodatna odchylka/ Standard deviation

¢ p hodnota t-testu/ p value of t-test; 7 Cohenovo d/ Cohen’s d MEN 2013 vs. CSS - CR 1985
9 Waist circumference; " Gluteal circumference; * Circumference of the relaxed arm

I Circumference of the contracted arm; * Maximum circumference of the forearm

! Median circumference of the thigh; ™ Maximum circumference of the calf

Primérné hodnoty obvodu pasu a boki jsou u souboru MEN 2013 vySsi oproti souboru CSS-CR
1985 (Blaha et al., 1986), rozdil pramérnych hodnot obvodu bokd byl Studentovym t-testem vyhod-
nocen jako statisticky vysoce vyznamny, podle Cohenova d je rozdil hodnot velky. Porovnani priméra
obvodu stehna ukazalo statisticky vyznamné mensi hodnotu u souboru MEN 2013 oproti souboru
CSS-CR 1985 (Blaha et al., 1986), coz by mohlo poukazovat na ponékud mensi rozvoj stehenniho
svalstva u muzu naseho souboru. Na zmensujici se prumérné hodnoty obvodu stehna také u chlapcu
ve véku 5 a 6 let (spojeno s nartistem hodnot koZni Fasy na stehné a horsimi vysledky v motorickych
testech) poukazuji vysledky vyzkumu konaného v roce 2012 (Sedlak, Pafizkova, Danis, Dvorakova, &
Vignerova, 2015; Sedlak, Pafizkova, Prochazkova, Cvrékova, & Dvorakova, 2017).

Primérné hodnoty obvodu paze relaxované a kontrahované a obvodu predlokti a lytka souboru
MEN 2013 se prilis nelist od referenéntho souboru CSS-CR 1985 (Blaha et al., 1986). Na hodnoté
obvodového rozméru se do jisté miry podili také zastoupeni podkozni tukové tkané.

Tabulka 7./ Table 7.

Korelaéni analyza (Pearson) vztahu sily stisku ruky (dynamometrie) a hodnot obvodovijch rozméri
horni konéetiny (hodnoty r, vjznamnost vztahu na hlading p < 0,050 ozn. ,x* N = 36)./ Correlation
analysis (Pearson) dynamometry—circumferences of upper extremity (v values, ,x“p < 0,050; N = 36).

Dynamometrie prava ruka® Dynamometrie leva ruka®

Obvod paze relaxované® (cm) 0,186 0,133
Obvod paze kontrahované? (cm) 0,446% 0,428%
Obvod predloktie (cm) 0,417% 0,490%

@ Dynamometry (right hand); * Dynamometry (left hand)
¢ Circumference of the relaxed arm; ¢ Circumference of the contracted arm
¢ Maximum circumference of the forearm
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Méfeni sily stisku ruky (dynamometrie) bylo zjistovano na pravé ruce (primérnd hodnota 544,88 N,
SD 93,07) a levé ruce (prumérna hodnota 496,33 N, SD 119,16). Primérné hodnoty sily stisku pravé
a levé ruky nebylo moZno porovnat, referen¢ni tdaje chybi. Analyzou dat bylo zjisténo, ze vliv domi-
nantni ruky na sflu stisku se potvrdil u 24 muzi, tj. 67 % probandii.

Z méfenych obvodovych rozmért horni koncetiny byly jako statisticky vyznamné vyhodnoceny
vztahy sily stisku obou rukou a obvodu paze kontrahované a obvodu predlokti (Tabulka 7).

Prumérna hodnota poméru obvodu pasu a télesné vysky souboru MEN 2013 je 49,60 i.j. (SD 5,95)
a primérna hodnota poméru obvodu pasu a boku je 87,50 i.j. (SD 7,51). Zajimavé jsou vysledky
korela¢ni analyzy vztahu poméru obvodu pasu a télesné vysky k zakladnim somatickym charakte-
ristikdm, obvodovym rozmériim a komponentam somatotypu (Tabulka 8). Vyjma vztahu k t&lesné
vysce jsou vSechny vztahy vyhodnoceny jako statisticky vyznamné. Vysledky u naseho souboru jsou
v souladu s vysledky 8irsi studie (Ashwell et al., 2012) a podporuji vhodnost §irsiho vyuzivani tohoto
jednoduchého poméru ve vztahu k riziku vzniku kardiovaskularnich chorob.

Tabulka 8./ Table 8.
Korelaéni analijza (Pearson) vztahu poméru obvodu pasu a télesné vysky k dalsim somatickgm cha-
rakteristikim (hodnoty r, vgznamnost vztahu na hladiné p < 0,050 ozn. ,x“ N = 36)./ Correlation

analysis (Pearson) Waist-to-height ratio — futher somatic characteristics (v values, ,*“ p < 0,050;
N = 36).

Pomér obvodu pasu a télesné vysky/ Waist-to-height ratio

Té&lesna vyska / Body height (cm) -0,113 Obvod hrudniku pfes mesosternale® (cm) 0,826
Té&lesna hmotnost / Body weight (kg)  0,731x Obvod paze relaxované® (cm) 0,689
Body Mass Index (kg/m?) 0,872x Obvod paze kontrahované® (cm) 0,721%

Obvod piedlokti® (cm) 0,491%

Obvod pasu® (cm) 0,937
Endomorfie/ Endomorphy 0,827 Obvod boki! (cm) 0,698%
Mezomorfie/, Mesomorphy 0,696% Obvod stehna st¥edni? (cm) 0,618%
Ektomorfie/ Ectomorphy —0,714x% Obvod lytka" (cm) 0,712%

@ Chest circumference across the mesosternal point; ° Circumference of the relaxed arm
¢ Circumference of the contracted arm; ¢ Maximum circumference of the forearm

¢ Waist circumference; Y Gluteal circumference; ¢ Median circumference of the thigh

" Maximum circumference of the calf

Dotaznik (Tabulka 9)

Dotaznikovym Setfenim bylo zjisténo, Ze muzi souboru MEN 2013 vénuji cilené fyzické ndmaze
(sportovni aktivité) minimalné jednu hodinu tydné (1 hodina tréninku poZzarniho sportu). Primérna
hodnota cilené fyzické namahy ¢ini 4,42 hod. tydné (SD 4,05). Ponékud vyssi hodnota smérodatné
odchylky naznacuje zna¢ny rozptyl distribuce hodnot u naseho souboru.

Vztah ¢asu vénovaného cilené fyzické namaze a jednotlivym komponentam somatotypu (Tabulka 9)
byl korela¢ni analyzou vyhodnocen jako statisticky vyznamny u mezomorfie.

Tabulka 9./ Table 9.

Korelacni analijza (Pearson) vztahu udané doby sportovni aktivity za tgyden a komponent somatotypu
(hodnoty r, vjznamnost vztahu na hladiné p < 0,050 ozn. %% N = 36)./ Correlation analysis (Pear-
son) sport activity-somatotype components (r values, ,x“ p < 0,050; N = 56).

Sportovni aktivita/ Sport activity

Endomorfie/ Endomorphy 0,211
Mezomorfie/ Mesomorphy 0,352%
Ektomorfie/ Ectomorphy 0,202
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Zaveér

Antropometrické Setfeni souboru zhruba 30letych muzi-dobrovolnych hasi¢a, ktefi se vénuji pozar-
nimu sportu, ukizalo v porovnani s muzi-cvicenci spartakiady v roce 1985 prakticky stejné hodnoty
Body Mass indexu a vyrazné nizsi hodnoty mezomorfie (horsi svalové-kosterni rozvoj) u naseho sou-
boru. Vysledky jsou pravdépodobné ovlivnény rozsifujicim se nevhodnym zivotnim stylem, ktery je
u vétsiny populace spojen s nedostate¢nou pohybovou aktivitou. Nasledky této spolecenské zmény
v soucasné dobé pozorujeme, jsou ovéfovany napii¢ generacemi a podle naseho Setfeni se dotykaji i
dobrovolnych hasic¢t, ktefi se vénuji pozarnimu sportu. Statistické vyhodnoceni dat dotaznikového Se-
tfeni a namérenych charakteristik ukazalo pfimo amérnou, statisticky vyznamnou korelaci mezi dobou
trvani cilené fyzické namahy a hodnotou mezomorfni komponenty somatotypu.?
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