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Abstract

The essence of sport is the shifting performance boundaries. We used expert and statistical analysis of
time series to determine changes in long jump performance from 1945 to 2019. We also attempted to
map potential effects on performance changes. The source of the data were athletic annuals showing
the top 50 competitors in each year. Performance after 1945 is rising sharply. The curve expressing the
course of performance has the shape of a parabola only in wide sets. The peak period of performance
is in all ensembles at the turn of the 1970s and 1980s. The best performance of the year since the
1980s did not show any decrease in performance, unlike all other monitored groups, which showed a
decrease in performance after 1989. Unlike the best performance, the performance of the wide peak
of sportsmen is currently at 1956. This is mainly influenced by our current high standard of living,
social changes, changes in the system of sports support, especially the abolition of sport centres after
1989. After 2014, the decline in broader peak performance is clearly stopped and improvements begin,
probably because of the renewal of the talent support system. We have shown a significant correlation
between absolute top performances and a broad base in a long-jump man, confirming the fact that
individualities grow from a broad base.
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Souhrn

Posouvani vykonnostnich hranic je podstatou sportu. Pro zjisténi zmén vykonnosti ve skoku dalekém
muzi od roku 1945 do roku 2019 jsme pouzili expertni a statistickou analyzu ¢asovych fad. Také jsme
se pokusili zmapovat potencialni vlivy na zmény vykonnosti. Zdrojem dat byly atletické rocenky, kde
je uvedeno nejlepsich 50 zavodniki v kazdém roce. Vykonnost po roce 1945 prudce roste, kiivka vyja-
diujici pribéh vykonnosti mé tvar paraboly pouze u pocetnych soubort. Vrcholné obdobi{ vykonnosti
je ve vSech souborech na prelomu 70. a 80. let minulého stoleti. U nejlepsiho vykonu roku od 80. let
k poklesu vykonnosti nedoslo, na rozdil od vSech ostatnich sledovanych souborii, u kterych po roce
1989 dochézi k poklesu vykonnosti. Na rozdil od nejlepsiho vykonu je vykonnost §irsi §picky v soucasné
dobé na drovni roku 1956. To je ovlivnéno zejména nasi aktualni vysokou zivotni tirovni, spolecenskymi
zménami, zménou v systému podpory sportu, zejména zrusenim stiedisek po roce 1989. Po roce 2014
je zletelné zastaveni poklesu vykonnosti Sirsf Spicky a zacatek zlepSovani, pravdépodobné v dusledku
obnovy systému podpory talentii. Prokazali jsme vyznamnou korelaci mezi vykony absolutni Spicky a
sirokou zakladnou ve skoku dalekém muzi, to potvrzuje skutecnost, ze individuality rostou ze Siroké
zakladny.

Klicova slova: skok daleky; muzi; vyvoj vykonnosti; vyvojové tendence; CR

Uvod
Atleticka disciplina skok daleky muzu je klasickd olympijska disciplina (Stumbauer7 Tlusty, &
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presto jsme zaznamenali nékolik tispéchil na mezinarodnich akcich. Na programu mistrovstvi Evropy
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je od prvniho ro¢niku (1934), stejné jako na mistrovstvi svéta v atletice (1983). Je téz jednou ze
zékladnich disciplin na tuzemskych zavodech, mistrovstvi republiky v této discipliné se poradaji od
roku 1919 (Jirka et al. 1990; Slavik & Osoba, 2016).

Podminky pro atletiku byly z dnesniho pohledu nesrovnatelné. V CR bylo v té dobé& pouze nékolik
skvéarovych stadiont, jejich pocet se navysil zejména v 60. letech minulého stoleti. Vystavba atletickych
hal zacala v roce 1968 v Jablonci, v roce 1970 byl v Praze na Strahové vybudovan prvni atleticky
oval s umélym povrchem. Poté néasledovaly drahy v Ostravé a Trinci (Jirka et al., 1990, 1997 a 2000;
Slavik & Osoba, 2016). Pred rokem 1989 bylo na tzemi CR v provozu sedm tartanovych stadiont.

Po roce 1948 se stal sport nastrojem politického boje, i to pTispélo k velké péci statu o sportovce.
Nejlepsi podminky pro sport byly v klubech arméadniho sportu. Vrchol systému podpory sportu ze
strany statu byl v poloviné 70. let minulého stoleti, kdy byla vytvofena stfediska vrcholového sportu,
v roce 1984 stiediska vrcholového sportu mladeze, tréninkova stiediska mladeze, sportovni tiidy a
sportovni gymnazia (Pta¢nikova, 2003; Jirka et al., 1997). Tento systém byl Gastecné zrusen v roce
1991. Snaha Ceského atletického svazu vedla k opétnému vytvoreni systému podpory atletiky, v roce
1995 opét zavedl stiediska mladeze pod hlavickou center talentované mladeze, od roku 1998 je nahradila
sportovni centra. Nové vytvafeny systém se snaZi zacelit vypadek systému po roce 1989 (Slavik &
Osoba, 2016).

Na vyvoj vykonnosti ve skoku dalekém mély vliv i zmény v metodice tréninku (Velebil, Kratky,
Figer, & Priscak, 2002) a individualizace a vyvojové zakonitosti zatizeni (Bahensky & Bunc, 2018;
Dovalil et al., 2009). Zatim u nas neni vyjasnéna role dopinku, ktery vyvoj arovné ve skoku dalekém
mohl téz ovlivnit (Jirka et al., 1997). U ¢eskych skokant do dalky ale nebyl zaznamenan zadny p¥ipad
uziti dopingovych latek (antidoping.cz, 2018).

Po roce 1989 doslo k velkym spole¢enskym zménam. V disledku dochézi ke snizovani pohyboveé
aktivity populace, zejména u déti (Bunc, 2008). Pokud neni spontanni aktivita nahrazena Fizenou,
dochazi k nizsi drovni pfipravenosti u déti a mladeze na specializovanou piipravu ve véku okolo 15 let
(Bompa, 2000; Callender, 2010). Tim se dostavame na aroveil vyspélého svéta (Janssen et al., 2005).

Jiz nékolik desetileti se diskutuje, zda se lidstvo blizi ve sportu hranici svych moznosti, své limitni
vykonnosti (Brod'ani, 2013; Karp, 2006; Semerad & Bahensky, 2015; Tilinger, 2004). Cilem studie byla
analyza vyvoje vykonnosti ve skoku dalekém na tzemi Ceské republiky v muzské kategorii na zaklade
vykonu padeséti nejlepsich zavodniku v kazdém roce od roku 1945 do roku 2019.

Metodika

Cilem analyzy ¢asovych fad je nalézt charakteristiky vyuzitelné pro porozuméni vlivu podminek
a vlivi a pripadné dalstho vyvoje (Andél, 1976). Analyzu vykonnostni trovné skoku dalekého muza
a jeji vyvoj od 2. svétové valky do soucasnosti jsme provedli prostfednictvim expertni a statistické
analyzy ¢asovych fad. Pro nasi studii jsme pouzili nejlepsich 50 vykonu v kazdém roce, pokud byly tyto
udaje k dispozici. V kazdém roce jsme analyzovali vykonnost absolutni $picky (nejlepsi a 3. nejlepsi
vykon), §ir$f narodni Spicky (10. a 20. nejlepsi vykon) a Siroké zékladny (30. a 50. nejlepsi vykon). To
je v souladu s jiz publikovanymi studiemi (Bahensky & Semerad, 2014; Bahensky, 2017; Bahensky &
Tlusty, 2017).

Pro zjisténi zavislosti vyvoje vykonnosti absolutni a 8irsi vykonnostni $picky jsme provedli ko-
relacni analyzu. S ohledem na zjevnou nelinearitu pribéhu vykonnosti jsme ke stanoveni korelace
pouzili Spearmanuv korela¢ni koeficient, zjisténé hodnoty jsme porovnali s prislusnou kritickou hod-
notou. Korela¢ni analyzou jsme zjistovali vzdjemny vztah téchto nejlepsich vykonii v roce: prvni, tfeti,
desaty, dvacaty, tiicaty a padesaty. Data jsme ziskali z oficidlnich atletickych rocenek CAS a CSTV
v papirovém vydani, v soucasné dobé jsou k dispozici i elektronicky od roku 2005. V rocenkach je
vzdy uveden jeden nejlepsi vykon od kazdého zavodnika. Z hlediska prostorového se prace zabyva
vykonnosti na tizemi Ceské republiky, do roku 1968 na tzemi Ceskoslovenska. Pokusili j jsme se vybrat
z tabulek pred rokem 1969 pouze Ceské zavodniky, ale nase snaha nebyla tspésna, z divodu nemoz-
nosti zjisténi narodnosti u jednotlivych zavodnikii. Z hlediska ¢asového je prace od roku 1945 do roku
2019. Nepodafilo se ndm ziskat rocenky z let 1957, 1959, 1963, 1970 a v letech 1945-1947, 1990 a 1991
nenf v ro¢enkach uvedeno 50 zavodniki. V uvedenych letech jsme provedli dpravu dat, stanovili jsme
je prumérem z predchozi a nasledné sezony.
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Vysledky

Vyvoj vykonnosti ve skoku dalekém muzi od 2. svétové valky do roku 2019 je prezentovan na
obrazku 1. V povaletném obdobi je zfetelny rychly rozvoj vykonnosti vSech sledovanych souborii.
A7 do poloviny Sedesatych let probihal témér linearni néarist vykonnosti, poté doslo ke zpomaleni
rustu vykonnosti. Jako vrcholné obdobi této discipliny muzeme povazovat pfelom 70. a 80. let, a to
ve vSech sledovanych souborech. Ke znatelnému snizovani vykonnostni arovné dochézi po roce 1989.
Tento pokles vykonnosti je zfetelny ve vSech souborech s vyjimkou nejlepstho vykonu, kde je, zejména
v poslednich 5 letech, pravidelné atakovana hranice rekordu CR. Po roce 2016 miZeme pozorovat
mirné zlepSovani vykonnosti vSech soubort tizké $picky i 8irsi vykonnostni trovneé.

Nasi nejuaspésnéjsi skokani historie dle riznych kritérii jsou uvedeni v tabulkach 2—4. Nejnizsi
hodnoty vykonii ve sledovaném obdobi v rizné pocetnych souborech jsme zaznamenali na pocatku
60. let minulého stoleti, nejlepsi vykony Siroké zakladny jsme zaznamenali v 80. letech minulého
stoleti. U uzké $picky bylo dosazeno vrcholu na konci 90. let a u nejlepsiho vykonu je vrcholné obdobi
v poslednich nékolika letech (viz tabulka 1).

Obrazek 1./ Figure 1.

Prabeh 1., 3., 10., 20., 30. a 50. rocniho vykonu ve skoku dalekém muzi v CR v letech 1945-2019./
Progress of the performance of long jumpers 1945-2019 on the example of the best performance of the
season and the average of the best 3, 10, 30 and 50 performances.
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Tabulka 1 prezentuje vykonnostni minima a maxima jednotlivych ¢asovych fad. Nejhorsi vykon
(minima ¢asovych fad) jsme sledovali az od roku 1960, kdy doslo k ur¢itému nasyceni souboru. Vy-
konnostni maxima jsme stanovili v celém obdobi (1945-2019).
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Tabulka 1./ Table 1.
Vykonnostni minima a maxima jednotlivijch éasovijch Fad./ Minimum and mazimum of performance
for each time series.

< . vykonnostni minimum  vykonnostni maximum
Casova rada

1960-2019 1945-2019
nejlepsi vykon 1961 2017
prumeér nejlepsich 3 vykont 1961 1992
prumeér nejlepsich 10 vykoni 1961, 1962 1999
prumeér nejlepsich 20 vykoni 1962 1984
prumeér nejlepsich 30 vykoni 1962 1983
prumeér nejlepsich 50 vykoni 1960, 1962 1983

Nejlepsich dvacet skokant do dalky v nasi historii je uvedeno v tabulce 2. Hranici 800 cm pfekonalo
prozatim 17 skokanii.

Tabulka 2./ Table 2.
Historické tabulky ceskych ddlkari v letech 1945-2019./ Historical tables Czech competitors in the long
Jump men in period 1945-2019.

poradi vykon piijmeni jméno rok

1. 831 Juska Radek 2017
2. 825 Mikulas  Milan 1988
3. 822 Novotny  Roman 2012
4. 821 Wagner  Stépan 2012
5. 818 Gombala Milan 1992
6. 818 Lampart  Petr 2002
7. 817 Leitner Jan 1985
8. 816 Kovar Milan 1998
9. 811 Orlik Roman 1994
10. 811 Sebrle Roman 2001
11. 809 Cado Jan 1984
12. 809 Zmélik Robert 1992
13. 808 Mazur Zdenék 1982
14. 807 Dvorik Tomas 2001
15. 804 Hanéac¢ek  Zdenck 1986
16. 804 Széli Robert 1987
17. 803 Krsek Ivo 1987
18. 799 Mafinec  Vlastimil 1983
19. 798 Broz Jaroslav 1973
20. 795 Michalik  Robert 1995

V tabulce 3 jsou uvedeni zavodnici, ktefi piekonali hranici 800 cm, néktefi dokonce opakované
v nékolika sezénach po sobé. Mezi zavodniky se stabilni vykonnosti za touto hranici vynikaji Jan
Leitner a Milan Gombala.
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Tabulka 3./ Table 3.
Sezdny s vigkonem nad 800 cm u jednotliviich zdvodnikid v obdobi 1945-2019./ Number of years with
the best outcome under 800 cm for individual athletes in period 1945-2019.

pocet  jméno roky

6% Leitner Jan 1978, 1981, 1982, 1984-1986
6x Gombala Milan 1989, 1991-1995

5X Juska Radek 2015-2019

4% Wagner Stépz’m 2005, 2008, 2009, 2012
4x Novotny Roman  2008-2010, 2012

2% Hanacek Zdenek 1984, 1986

2% Zmélik Robert 1991, 1992

2x Orlik Roman 1994, 1995

2x Kovar Milan 1998, 2000

2% Sebrle Roman 1998, 2001

2% Dvorak Tomas 2000, 2001

2x Lampart Petr 2002, 2003

1x Mazur Zdenék 1982

1x Cado Jan 1984
1x Krsek Ivo 1987
1x Széli Robert, 1987

1x Mikulas Milan 1988

Tabulka 4 predstavuje nejvétsi uspéchy zavodniktu ve skoku do dalky na vrcholnych mezinarod-
nich zavodech, dlouhou vrcholnou sportovni vykonnost na mezindrodni trovni prokizal zejména Jan
Leitner.

Tabulka 4./ Table 4.
Uspéchy nagich skokani do ddlky na mezindrodnich Sampiondtech 1945-2019./ The success of our long
jumpers at international championships in period 1945-2019.

rok  akce  jméno umisténi vykon
1946 ME Rihosek Miroslav 3 729
1972 HME Broz Jaroslav 3 788
1982 ME Leitner Jan 3. 808
1984 HME Leitner Jan 1. 796

1

3

2

2

1985 HMS Leitner Jan 796
1986 HME Leitner Jan 817
1994 ME Gombala Milan 804
2015 HME Juska Radek 810

Na obrazku 2 je znazornéna hodnota smérodatné odchylky (SO). Nejnizsich hodnot dosahuje v le-
tech 1951 a 1964. Od 80. let minulého stoleti je vyrovnanost padeséti nejlepsich vykonu v roce na
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Obrazek 2./ Figure 2.

Zmeéna smérodatné odchylky v souboru nejlepsich 50 vykoni v kaZdém roce ve skoku dalekém muzi
v letech 1945-2019./ Change of standard deviation in the set of the best of 50 outcomes per year in
long jump men in the years 1945 to 2019.
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Kiivka vyvoje vykonnosti v8ech soubortit ma podobny tvar, pouze hodnota nejlepsiho vykonu ma
ponékud odlisny priubéh, zejména v poslednich 25 letech (viz obrazek 1). Vysledky v tabulce 5 potvrzuji
vyznamnou korelaci mezi 1. a 50. vykonem v ro¢nich tabulkich, stejné jako korelace mezi vSemi
ostatnimi uvedenymi vykony. Je tedy vyznamna souvislost mezi vykonnostni tirovni absolutni $picky
a Siroké zékladny skokant do dalky. VSechny zjisténé korela¢ni koeficienty dosahuji vyssich hodnot,
nez je prislusna kritickd hodnota Spearmanova korela¢niho koeficientu na hladiné vyznamnosti 0,05.

Tim je prokazéano, ze mezi piislusnymi soubory je statisticky vyznamna zavislost.

Tabulka 5./ Table 5.

Korelacni koeficienty mezi jednotlivgmi soubory (1., 3., 10., 20., 30. a 50. nejlepsi vykon v roce)./
Correlation coefficients between the examined files (1., 3., 10., 20., 30. and 50. the best outcome of

the year).

Diskuze

1. 3. 10.  20.  30.  50.
1. 0,832 0,800 0,773 0,736 0,621
3. 0832 - 0918 0883 0854 0,781
10. 0,800 0,918  — 0,967 0,953 0,904
20. 0,773 0,883 0967 - 0978 0,939
30. 0,736 0854 0953 0978 - 0,972
50. 0,621 0,781 0,904 00939 0972 -

vvvvvv

nékolika pozoruhodnych tdspéchii. Vyvoj vykonnosti byl ovlivnén stejnymi okolnostmi, jako ostatni

discipliny (povéle¢na situace, podpora sportu, vznik stiedisek, Zivotni trovei, ..
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Na zacatku povéleéné obnovy byl systém a troven sportu na velice nizké tirovni. Doslo ale k rych-
lému rozvoji a v podstaté k 20 letim kontinualniho ristu vykonnostni urovné. Vznikaji kluby, rozvijeji
se tréninkové metody, stavi se stadiony, haly, také vznikaji nové soutéze. Podobné jako v bézeckych
disciplinach (Bahensky & Semerad, 2014; Bahensky, 2017) doslo na prelomu 60. a 70. let minulého
stoleti k mensi stagnaci z divodu zmény vstupnich dat vyrazenim slovenskych bézci ze sledovaného
souboru (viz obrazek 1). Piesto i v 70. letech pokracuje rust vykonnosti na vSech vykonnostnich arov-
nich. Stejné jako v bézeckych disciplinach (Bahensky & Semerad, 2014; Bahensky, 2017; Bahensky &
Tlusty, 2017) predstavuje obdobi 70. a 80. let minulého stoleti vrcholné obdobi vykonnosti ve skoku
dalekém muzi. V této dobé fungovaly stiediska vrcholového sportu, stiediska vrcholového sportu mla-
deze, tréninkova stfediska mlédeze, sportovni t¥idy a sportovni gymnazia, které umoznovaly vyborné
tréninkové podminky velkému mnozstvi zavodnikt pod dohledem zkuSenych trenérii. Byly pro né téz
dostupné potfebné tréninkové prostory, regenera¢ni procedury i kvalitni zdzemi. Vlivem téchto sku-
tecnosti bylo obdobi vrcholné vykonnosti v 1. poloviné 80. let minulého stoleti (viz obrazek 1). Zatim
nejsou k dispozici relevantni informace o pouzivani dopinku v tomto obdobi, proto jeho pfipadny vliv
neni mozné hodnotit. Od roku 2015 dochazi k zastaveni vykonnostni regrese a k opétnému zlepSovani
vykonnosti témér u vSech souborti. Budoucnost ukaze, zda je to obrat vyvoje ¢i kratkodoba zména
trendu.

Po roce 1989 doslo k velkym zménam v systému podpory sportu. Byla zruSena stiediska a nastal
postupny pokles vykonnosti pocetnéjsich souborii. Hodnota nejlepsiho vykonu stagnovala az do roku
2016, v poslednich 3 letech je na nejvyssi drovni v historii. U ostatnich soubort dochéazi k postupnému
poklesu vykonnosti s mirnym zlepSenim v poslednich 4 letech. To je podobny pribéh jako u b&hu na
1500 m muzi (Bahensky & Semerad, 2014) a 5000 m muzt (Bahensky & Tlusty, 2017), jen v dis-
cipliné 800 m muzu je prubéh vykonnosti po¢etnych soubori po roce 1989 viceméné konstantni bez
vyrazného poklesu (Bahensky, 2017). V roce 2015 byl ve skoku dalekém 50. vykon v tabulkich nejnizsi
za poslednich 60 let, byl na drovni roku 1956. Obdobna situace byla i v dalsich souborech $irsi §picky.

Po roce 1989 se zménila celé spole¢nost. Aktuélni postaveni sportu je zcela odlisné od situace v 70. a
80. letech. Mladez ma mnohem vice moznosti pro traveni volného ¢asu, také se zvysil pocet sportu.
Spontanni pohybové aktivity jsou nahrazeny fizenym tréninkem, u vétSiny populace je pohybova
aktivita redukovana, coz ma vliv na zdatnost populace (Bunc, 2008). Do roku 1989 je zjevna velice tzka
souvislost mezi nejlepsim vykonem a 50. vykonem v tabulkéich, poté se vykonnost nejlepsiho zavodnika
drzi na vysoké trovni. Ale u ostatnich soubort dochéazi v tomto obdobi k poklesu vykonnosti. Prestoze
je po roce 1989 podporovan mensi pocet zavodnikii, trovenn nejlepsiho zavodnika se drzi na nejvyssi
drovni v historii. Otazkou je, do jaké miry jsou tito zavodnici produktem systému.

Zavislost nejlepsiho vykonu na tdrovni Siroké Spicky ve skoku dalekém muzi jsme jednoznacné
prokazali. Je ovSem ponékud mensi nez u zkoumanych béZzeckych disciplin (Bahensky & Semerad,
2014; Bahensky, 2017; Bahensky & Tlusty, 2017). To je dano zejména tim, Ze se ve skoku dalekém
objevilo po roce 1989 nékolik vyraznych individualit, které udrzely vykonnost na historicky nejvyssi
drovni, s ¢m zcela nekoresponduje tiroven Sirsi zakladny. Pfesto se potvrdilo, Zze vrcholné vykony
vyristaji ze Siroké zékladny, kterou ma smysl podporovat.

Zaveér

V naSem Setfeni jsme zdokumentovali vyvoj vykonnostni irovné ve skoku dalekém muzi od konce
2. svétové valky do soucasnosti (do roku 2019). Bezprostfedné po véalce byl rust nejrychlejsi, na rast
ovlivnény obnovou spole¢nosti po valce navazalo zlepSovani diky podpofe sportu ze strany statu,
zejména diky vzniku stfedisek. Riist vykonnosti pokracoval az do 80. let minulého stoleti, kdy doslo
k urc¢itému nasyceni souboru a stagnaci vykonnosti na relativné vysoké trovni. Po roce 1990 nastal
vyrazny pokles vykonnosti, ktery vyvrcholil v letech 2015-2016. V soucasnosti opét dochézi k rtastu
vykonnosti, otazkou je, jak se bude dale vyvijet. Vzhledem k vyznamnému vztahu mezi vykonnosti
nejlepsiho zavodnika a Siroké $picky mé smysl podporovat i 8iri zakladnu sportovei, pii daném objemu
prostiedki uréenych na sport jde o jejich rozlozeni a vyuziti.
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