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Abstract

The review article refers to psychosocial factors which play an important role in the explanation of
doping behaviour. The first part of the text is focused on elite sports where macro and micro-social
impacts modify the attitudes of sportsman toward doping. Psychological factors are also taken into
account in the explanation of the final decision to doping. The second part of the article refers to the
impact of these factors in recreational sports. Authors speculate about social impacts of the specific
background of fitness centers which play a substantial role in forming attitudes toward doping. The
main pressuposition of effective doping prevention is the maximal limitation of doping substances. It
is also essential to take into account social, psychological and cultural factors which play a substantial
role in the explanation of doping behaviour.
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Souhrn

Piehledovy ¢lanek poukazuje na psychosocialni faktory sehravajici dulezitou roli ve vysvétleni do-
pingového chovani. V prvni ¢ésti textu je pozornost soustfedéna na oblast vrcholového sportu, kde
dochazi k modifikaci postoji sportovce k dopingu vlivem makro a mikro-socialnich vlivi. Soucasné
je bran zietel i na nékteré psychologické faktory, projevujici se ve vysledném rozhodnuti sportovce
dopovat. Druha ¢ast ¢lanku poukazuje na vliv téchto faktori v prostiedi rekreaéniho sportu. Autoii
se zamysli nad socializa¢nimi vlivy specifického prostiedi posiloven a fitness center, které sehrava
podstatnou roli ve formovani postoju k uziti dopingovych latek. Pro prevenci dopingového jednéni je
nezbytné brat v tvahu socialni, psychologické a kulturni faktory pisobici na jedince jak v prostiedi
vrcholového, tak i rekrea¢niho sportu. Neméné diilezitym aspektem dopingové prevence je maximalni
omezeni dostupnosti dopingovych latek.
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Uvod

Sport ve svém vyvoji odrazel spolefenské promény v ruznych historickych etapach a je ve své
soucasné podobé& vyznamnym jevem, stile vice pronikajicim do riznych oblasti spolec¢enského déni.
Proto je vénovéana pozornost, zejména spolecenskych véd, jak jeho celospole¢enskému prinosu, tak jeho
roli v zivoté ruznych skupin populace. Je pii tom respektoviana skutec¢nost, ze sport se projevuje ve
formé aktivniho sportovani, ale také pro velkou ¢ast populace ve formé divacké ,pasivni konzumace*
sportovniho déni.

P1i posuzovani spolec¢enského prinosu sportu se zdiraziuji pozitivni pfinosy, mezi néz patii zejména
jeho role jako naplné volného ¢asu, mozna soucast zivotniho stylu populace, kterd muze pomoci re-
gulovat napfiklad psychickou tenzi, navazat kontakty s jinymi lidmi, rozvinout socidlni dovednosti a
obohacovat prozitkovou sféru. Ve formé vykonové orientovanych sportovnich aktivit napoméaha k roz-
voji psychické odolnosti, vytrvalosti, poskytuje i prozitky tspéchu nebo zklamani.

Vedle téchto nesporné pozitivnich efekt sportu se objevuji skutec¢nosti, které pozitivni dopady

~ive

sportu ponékud relativizuji. Oznacuji se jako negativni jevy ve sportu. K nejzédvaznéjsim patii uzivani

259



ruznych podptrnych prostredkt, coz je jev, ktery méa své historické koteny, spolecenské a politické
kontexty, ekonomické souvislosti i psychologické aspekty.

P1i pohledu na tento jev lze vychazet z predpokladu, ze uzivani dopingu ve sportu je spjato jak
s vlivy makro-sociadlnimi, tak s vlivy majicimi sviij pivod v prostifedi mikro-socialnim. Pfitom je
nezbytné respektovat odlinosti plynouci z toho, zdali se jedna o sport rekreaéni - spojeny zejména
se snahou o ovlivnéni prozitkové sféry - nebo o sport zaméfeny na vrcholny vykon. Proto se obéma
uvedenym formam budeme v této stati vénovat i ve vztahu k dopingu.

Dokladem skute¢nosti, ze uzivani podpurnych latek pro ovlivnéni psychického stavu a télesné
vykonnosti neni jevem novym, jsou i nézory sportovnich historika (napi. Kossl, 1995; Waic, 2016).
Tito poukazuji na skutecnost, Ze zejména pfirodni latky se nejdiive uzivaly béhem nébozenskych
obradii ¢i kmenovych rituédli pro navozeni intenzivnich psychickych stavi a nésledné i pro ovliviiovani
sportovnich vykonu. Zejména vznik Olympijskych her, které se konaly v Olympii a mély panhelénsky
charakter, prispél k zvySeni spolecenského vyznamu sportovniho vykonu se vSemi z toho plynoucimi
souvislostmi, tedy i snahou o ziskédni vyhody uzitim podpurné latky. I v této dobé lze hledat souvislost
mezi uzivinim riznych latek, ovliviujicich psychosomaticky stav mimo sport, a jejich prinikem do
oblasti her a sportu.

Velky vliv na dals{ intenzivni prinik podptrnych latek do sportu mél predevsim védecky rozvoj,
zejména rozvoj farmakologie. To pfineslo fadu novych syntetickych preparati primarné uréenych pro
medicinské vyuziti. Nasledné vsak pronikaly do vojenstvi ke stimulaci odolnosti a do obecné populace
k navozovani intenzivnich prozitki. Snaha po navozeni intenzivnich prozitki, ¢astokrat halucinogenni
povahy, zpusobuje uzivani téchto latek oznacovanych jako drogy i v dne$ni dobé.

Jelikoz sport byl a stéle je podstatnou soucasti spole¢enského déni, promitlo se uzivani podptrnych
prostiedki i do sportovniho prostiredi. Provazanost drogové problematiky ve spole¢nosti a dopingové
problematiky ve sportu je tedy patrna i dnes (Slepicka, Slepickova, & Mudrak, 2018). I kdyz se podle
Sekota (2006) prifiny uzivani téchto latek ve svych duasledcich rizni, lze vysledovat jisté spolecné
znaky socidlnfho prostredi, ve kterém se problém drog a dopingu vyskytuje. K vyraznym spoleénym
znakim patii: krize moralnich hodnot, socidlni deprivace, problémy s osobni identifikaci, zvédavost,
hledani nevsednich zazitka ¢i ztrata zivotnich perspektiv (Slepicka, Hosek, & Héatlova, 2006).

Pii analyze problematiky dopingu v sou¢asném jak vrcholovém tak rekreaénim sportu je nutné
zminit jednak faktory vychazejici ze Sirsiho makro-socidlniho prostiedi, které maji ptivod opét v ce-
lospolecenském déni a zasadnim zpisobem se zrcadli ve sportu, a stejné tak pusobeni specifického
mikro-socidlniho prostiedi sportu.

Makro-socidlni vlivy

Mezi vyznamné makro-socialni faktory ovlivijici pouzivani podpirnych latek ve sportu patfilo,
zejména od padesatych a Sedesatych let dvacatého stoleti, soupereni dvou tehdy existujicich odlisnych
spolec¢enskopolitickych formaci. Toto soupefeni proniklo i do oblasti sportu, kde se projevilo naprt.
bojkotovanim OH, ale i snahou prezentovat prednosti téchto systémi také sportovnimi aspéchy. To vse
vedlo k tendenci dosdhnout téchto vysledku za kazdou cenu a to i s pouzitim dopingovych prostredk.
Proto se do oblasti vyvoje vyroby syntetickych preparatt podporujicich vykon vénovalo velké sili a to
casto ,,pod statnim dohledem*. Vznika fenomén ,statné rizeného dopingu® s cilem dosahovat takovych
aspécht na vyznamnych sportovnich soutézich, které by bylo mozné vyuzit k propagaci toho kterého
systému. Pozdéji doslo k utlumeni téchto tendenci, nicméné jak ukazuji opakované zjistované piipady
dopingu u celych skupin sportovet, tendence fizené ovliviiovat dopovani ve sportu se zfejmé ze sportu
ani v soucasnosti nevytratily.

Novou situaci ve sportu z hlediska dopingu v této oblasti vytvofilo pronikani komercionalizace do
sportu, které zesililo od druhé poloviny dvacatého stoleti. Lze se domnivat, Ze tuto situaci ovlivnila
i intenzivni medializace sportu predevsim zésluhou rozvoje televize. Ta umoznila bezprostiedni sle-
dovéani vyznamnych soutézi (OH, mistrovstvi svéta) a tim narostla divackda poptavka po vrcholnych
vykonech, coz ve svych dusledcich zvysilo jejich ekonomickou hodnotu a komerc¢ni atraktivitu.

Komeréni vyuziti sportu pfineslo priliv zna¢ného objemu finanénich prostiedki. Naskytly se moz-
nosti lukrativniho finan¢éniho zhodnoceni sportovniho vykonu a tim i ekonomického zabezpeceni bu-
doucnosti sportoved predevsim v divacky popularnich sportech. Vykon se stal zbozim, se kterym lze
uispésné obchodovat a z hlediska komerce se stal casto jedinym kritériem sportovni aktivity, ekono-
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micky i socialné ocenovanym. To vedlo a vede k neustalé snaze o zlepSovani vykoni a dosahovani
aspéchu témér za kazdou cenu, v ocekavani jejich spolecenského a ekonomického ocenéni. U jedincii,
nedosahujicich pozadované trovné vykonnosti pfirozenou cestou, se pfi tendenci vyhnout se selhani
nabizeji dopingové prostiedky jako jedna z efektivnich cest dosaZeni tispéchu (Slepicka et al., 2006).
Dosahované tuspéchy sportovet jsou pak ekonomicky vyhodné i pro trenéry, sportovni manazery, funk-
cionafe a dalsi, jejichz zdjmem je udrzet vykonnost a tspéSnost sportovci na co nejvyssi drovni po
co moznéa nejdelsi dobu, nebot jsou do jisté miry na aspégich sportovci existencné zavisli. UdrZet si
status aspésného sportovcee, byt ve sportu dlouhodobé tspésny a dobfe finanéné ohodnoceny, tak muze
byt nejen pro sportovce, ale pro cely podpturny tym podnétem pro uziti vSech dostupnych prostiedka
k dosazeni tspéchu a to véetné aplikace dopingovych latek sportovetum (Slepicka et al., 2018).

Zvysena poptavka po prostiedcich poskytujicich nemalou konkuren¢ni vyhodu ve vrcholovém
sportu, ale i po preparatech umoznujicich rychlejsi a dokonalejsi dosazeni vysnéné postavy pro je-
dince cvi¢ici prevazné ve fitness centrech v rameci rekrea¢niho sportu, je zna¢né ekonomicky lukrativni
i pro farmaceutické spole¢nosti. Jsou vyuzivany nové védecké postupy a technologie, ¢astokrat s ¢a-
sovym predstihem pfed dostupnymi metodami antidopingové kontroly. Zésadni vliv mé i jiz zminény
vyvoj a vyroba stale novych psychofarmakologickych prostiedku, zvySujici se dostupnost preparati
ovliviwjicich psychické stavy ¢lovéka. Vznika situace, ve které se rozsifuje nabidka prostiedki vyu-
zitelnych jako doping a zaroven sili tlak na vykonnost a tspéSnost sportovce, pramenici nejenom ze
socialniho ocenéni uspéchu, ale i z ekonomického profitu. VSechny tyto podminky pak pfedstavuji
silny faktor pusobici na sportovce, ktery hleda dostupné cesty k sebeprosazeni.

Pti hledani moznych souvislosti mezi piisobenim makro-socialntho prostiedi a vyskytem rizikového
chovéani, jehoZ soucéasti je i brani dopingovych prostiedki, je zapotiebi uvédomit si fakt, Ze prave sport
je specifickym socidlnim prostiedim s celou fadou hodnot a norem, které jsou nékdy odlisné od béz-
nych socidlnich norem a mohou zpusobovat modifikaci hodnotového systému dlouhodobé intenzivné
sportujiciho jedince (Slepicka et al., 2006). Kvalitativni studie mladych cyklistii na pfechodu z ama-
térského stupné na profesionalni arovei (Lentillon-Kaestner & Carstairs, 2010), stejné tak jako studie
sportovcu lehké atletiky (Pappa & Kennedy, 2012), poukazaly na fakt, Ze ve sportovni kulture daného
sportu je vnimana ,normalizace dopingu“ a respondenti nepovazuji doping za faktor podkopavajici
integritu sportu, ale spiSe jej vnimaji jako jeho uznanou soucast.V podobném duchu je nahlizeno na
kompetitivni kulturistiku a silové sporty jako powerlifting ¢i weightlifting. Snad nejvice vystihujicim
je tvrzeni dotazovaného kulturisty z této studie: ,, dopugi, abych mél stejné podminky, jelikoz to délaji
vsichni® (Engelberg, Moston, & Skinner, 2015: 274). Jak zmifuji Blank, Kopp, Niedermeier, Schnitzer,
& Schobersberger (2016), stat se soucasti takového sportovniho prostiedi muZe znamenat osvojeni si
téchto norem a jednani v nesouladu s témito standardy muze ohrozit socialni identitu sportovce. To
miuze byt diavodem, pro¢ se sportovci rozhodnou doping uzit.

Mikro-socidlni prostiedi vrcholového sportu a psychologické aspekty dopingu

Vedle vnéjsich spolecenskych pri¢in dopovéni je nutné zvazovat i vlivy mikro-socialni a s tim sou-
visejici psychologicky kontext. Pfi¢iny zneuzivani dopingu nemohou byt vysvétlovany bez pochopeni
vzéjemné souvislosti mezi mikro-socialnim prostiedim a psychologickymi aspekty dopingu.

Podle Teorie sebe-determinace jsou potieby autonomie, kompetence a vztahovosti zakomponovany
do vnitini motivace, a tak vnéjsi zasahy ovliviuji vnitfni motivaci do té miry a takovym zptsobem,
nakolik napomahaji, resp. brani uspokojovéani téchto zakladnich potieb. Zalezi na tom, zda sportovec
vnimé takovy vnéjsi zasah jako kontrolujici nebo jako informujici a také na tom, v jakém interper-
sonalnim klimatu tento zasah probéhne (Stuchlikova, 2010). Prostiedi vrcholového sportu s mnoha
pravidly, pevnou hierarchii a hrozbami trestii je vnimano jako vysoce kontrolujici. I kdyz se tyto
sportovni struktury se svymi mechanismy mohou projevit v regulaci dopingového chovani, stejné tak
mohou vést k nizsi mife autonomie (Frederick-Recascino & Schuster-Smith, 2003; Stewart & Smith,
2008). Rovnéz zpétna vazba od trenéra o tom, jak se sportovei v ¢innosti dafi, mize oslabit vnitini
motivaci, je-li prezentovana v atmosfére tlaku a vyjadrena tak, ze se ocekava, ze by sportovec mél
podat dobry vykon — coz miize vést k tomu, Ze je vnimana jako kontrolujici (Stuchlikova, 2010).
Studie Ehrnborg & Rosén (2009) naznacuje, ze jakmile se stupfiuje tlak na vykon ze strany mikro-
socidlniho prostfedi sportovece (predevsim tlak ze strany trenéri), p¥i prirozené tendenci vyhnout se
selhani se pak vytvareji pfedpoklady pro zvySovani tolerance dopingu. Takovyto tlak na vykon miZze
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zvySovat 1 miru pocitovaného kontrolujiciho motiva¢niho klimatu, ktery se muze projevit v nedostatku
podpory zakladnich potieb a rozvoje kontrolované motivace. Studie Hodge, Hargreaves, Gerrard, &
Lonsdale (2013) pfitom naznacuje, %e kontrolujici motiva¢ni klima ma podstatné vazby s pozitivnimi
postoji k dopingu a toleranci k uzivani téchto latek. Jenom v socialnim klimatu poskytujicim podporu
autonomie je pravdépodobné, ze dojde k integraci regulace, coz vytvari zaklad pro nasledné sebe-
determinované chovéani (Stuchlikova, 2010), které je u vrcholovych sportovei spojovano s nizsi mirou
tendence uzivat doping (Barkoukis, Lazuras, Tsorbatzoudis, & Rodafinos, 2011).

Je tedy patrné, Zze mikro-socialni prostiedi sportovce, tvofené trenéry, rodici, prateli ¢i vrstev-
niky, stejné tak jako specifické podminky sportovniho prostiedi, jsou podstatnym faktorem pusobicim
v problematice dopingu a moZného dopovéni sportovce. Petroczi & Aidman (2008) déle dodavaji, ze
rozhodnuti dopovat reflektuje komplexni souhru vice faktorii — kromé systémovych faktori (tymové
prostiedi, anti-dopingova politika) a situacnich faktori (pfistup a dostupnost dopingu, vliv makro-
socialniho a mikro-socialniho prostiedi) jsou to i osobnostni charakteristiky sportovce.

V poslednich letech bylo realizovano mnozstvi vyzkumnych studii zkoumajicich psychologické
aspekty dopovani. Ntoumanis, Barkoukis, & Backhouse, (2014) ve své meta-analyze personalnich a
psychosocidlnich prediktort uzivani dopingu analyzovali psychologické proménné souvisejici se zaméry
uzit doping a s uzivanim dopingu. Byl zjistén pozitivni vztah mezi ego motiva¢éni orientaci, kontrolova-
nou motivaci, pozitivnimi postoji k dopingu, moralnim uvolnénim, obavami o fyzicky vzhled a uzitim
dopingu, ¢ zaméry doping uzit. K obdobnym zavérim dospéla i meta-analyza Blank et al. (2016),
ktera se soustfedila jenom na prostiedi elitniho sportu. Jako nejsilnéjsi pozitivni prediktory zamértu
uzit doping se ukézala situa¢ni pokuSeni a pozitivni postoje k dopingu. Slepicka et al. (2018) pak
zjistili u ¢eskych sportujicich adolescenti signifikantni negativni korelaci mezi motivacni orientaci na
tkol a postoji k dopingu. Tvrdi, Ze takovato motivacni orientace mize do jisté miry pusobit jako pre-
vence ve smyslu posilovani negativnich postoju k dopingu. Stejné tak se ukézalo, Zze postoje k dopingu
se u sportujicich méni s postupujicim zvnitifiovinim motivace a nartstem miry sebe-determinace.
U amotivace a vnéjsi regulace byla objevena vazba k pozitivnim dopingovym postojum. Integrovana
a vnitini regulace vykazovaly statisticky vyznamnou vazbu negativni. Dle autoru lze tyto regulace do
jisté miry povazovat za brzdici prvek pii vzniku pozitivnich postoji k dopingu.

Vzhledem k tomu, Ze postoje jsou chapany jako tendence chovat se v souladu se zaujatym postojem,
jsou zjisténé vztahy mezi motiva¢nimi faktory a formovanim postoju k dopingu zcela zasadni. Opét
je nutné pripomenout roli mikro-socialniho prostiedi, které se podstatnou mérou podili na modifikaci
motivace sportovce a miize skrze ni ovliviiovat i postoje k dopingu. Je tedy dilezité vytvoreni takového
motiva¢niho klimatu, které bude podporovat vnitfni motivaci sportovce a minimalizovat vytvareni
nepriméreného vnéjsiho tlaku na tspéch. Jak bylo zminéno, v mnoha sportovnich oblastech existuji i
normy a hodnoty spojované s ,normalizaci dopingu®. V tomto ohledu mé, zejména u sportujici mladeze,
nejblizsi socialni okoli zasadni vyznam, jelikoz se podstatnym zpusobem podili na vytvareni jejich
hodnotového systému a norem, souvisejicich i s oblasti dopingu. V neposledni fadé mohou rodice,
trenéfi a sportovni tymy ovliviiovat postoje sportovci k dopingu skrze Sifeni informaci o moZnych
negativnich dusledcich, spojovanych s uzivanim dopingovych latek.

Doping v rekreacnim sportu

V predchozich ¢astech stati byla rozebirana problematika dopingu v prostiedi vrcholového sportu,
ktery ma vybudovany systém kontroly a v mnoha pfipadech existuji i preventivni programy zamé-
fené na minimalizovani uzivani dopingu. Zna¢né odlisna situace je vSak v oblasti rekrea¢niho sportu,
které se zneuzivani podpurnych prostifedkti rovnéz nevyhyba. V predchozim textu byla naznacena
provazanost celospolec¢enského déni a sportu. Na jedné strané sport na spolecenské zmény reaguje,
na strané druhé je zpétné ovliviiuje. Podle Slepickové (2005) je pro soucasny spolefensky vyvoj ur-
¢ujici zejména trend individualizace, kde se jako zakladni hodnota prezentuje sebeprosazeni jedince,
jeho tispéch socialni, ekonomicky, ¢i nejlépe oba spolecné. Zatimco ve vrcholovém sportu se sportovec
snazi prosadit vykonem, ve sportu rekrea¢nim, zejména pak v pohybovych aktivitach zamérenych na
péstovani postavy, jde o sebeprosazeni vzhledem. Pfitom jako nejvice rizikové, ve smyslu rozsifeni
dopingovych latek, se jevi prostiedi posiloven a fitness center (Pope et al., 2014). Takovéto konani
je nejvice motivovano ambici dosdhnout ,idealntho téla*“ (Cohen, Collins, Darkes, & Gwartney, 2007)
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a katalyzatorem této touhy priblizeni se mnohdy nereilnym fyzickym standardim jsou pak zejména
socialni tlaky (Thompson et al. 1999; Hausenblas & Fallon, 2006).

Televize, reklamy a filmy soustfeduji zna¢nou pozornost na dokonaly vzhled lidského téla a daleko
vice nez v minulosti se vyzdvihuje postava se zna¢nym svalovym rozvojem a §tihlou linii. Détské hracky
komiksovych a filmovych hrdint prosly v poslednich desitkach let zna¢nou vzhledovou proménou, kdy
se z prijatelné svalové vybavenych hracek staly postavy muskulaturou pfipominajici profesionalni kul-
turisty. V soucasnosti jsou v medialni sféfe komercné nejaspésnéjs§imi predevsim masové vyuzivané
a lehce dostupné platformy jako Youtube ¢ Instagram, jehoz hlavnim znakem je sdileni pfispévka
s fotografiemi, ¢astokrat vyuzivanymi i pro prezentaci estetickych ideali, jenom téZzce dosazitelnych
pro béznou populaci. Intenzita medialniho vlivu je na takové trovni jako nikdy predtim a v lidech
je permanentné posilovan pocit neustalého srovnavani. Vysledkem je honba za kultem idealniho téla.
Jedno z moznych vysvétleni medializace estetickych idealt a zna¢né akcentace maskulinity v medial-
nim prostoru a na socialnich sitich vidi Christiansen (2015) v $irgich socialnich procesech, spojovanych
se zménou postaveni zeny predevsim v euroatlantickém kulturnim okruhu. Zména spolecenského na-
staveni vyustila do situace, kdy Zeny zacaly zastavat stejné funkce jako muzi, coZ prispivalo u ¢asti
muzské populace ke vzniku pocitu ohrozené muznosti. K ,opétovnému ziskani“ vlastniho postaveni pak
vedl intenzivnéjsi svalovy rozvoj a posilovani jakozto projev muzské dominance a zachovani postaveni
muzi ve spolecnosti. Zeny se mohly stat policistkami, pravnickami anebo pilotkami, nicméné jakkoliv
spolecenské postaveni zaujaly (& jakkoliv tvrdé trénovaly), co se tyce svalového rozvoje nikdy se asi
nemohly a nemohou zcela vyrovnat muzim. Spolecenské zmény stejné tak ménily pohled na to, co
bylo povazovano za idealni postavu. V dobach hladomort a nedostatku jidla bylo mozné pozorovat
v nékterych kulturach model krasy v korpulentnéjsich kiivkach, evokujicich prosperitu a lepsi zivotni
podminky. AvSak neznamené to, ze vnimani idedlniho téla je zavislé jenom na spolecenskych zmé-
néch a socidlnich konstruktech. Z evolu¢niho hlediska neni ocenéni télesné krasy naucené, spiSe jde
o biologickou adaptaci a jde o instinkt, ktery byl formovéan pfirozenou selekei (Etcoff, 1999).

Vyse naznacené skutecnosti ¢asteéné vysvétluji spolecenské ocenovéni fyzickych idedla krasy a do
jisté miry vytvareji predpoklady pro dopingové jednani, kterého motivem je predevsim fyzicka atrak-
tivita. Dalsi dilezitou otazkou je, jaké socializa¢ni procesy ovliviiuji jedince, kratkodobé i dlouhodobé
se vyskytujicitho v prostredi posiloven a fitness center. Jsou tady pritomny néjaké specifické hodnoty
a normy, na které se miize adaptovat a Casem je piebrat? Pro hledani relevantnich odpovédi na tyto
otazky je potieba se nejdiive zamyslet nad soucasnou fitness kulturou. S ohledem na socializa¢ni vlivy
je na misté rozliSit posilovny a fitness centra, kde v prvnim piipadé je mozné piedpokladat silnéjsi
vliv ,idealu kulturistiky“, kdezto v pripadé fitness center je silngjsi akcentace vliva nasledujicich ,ideal
fitness".

SKulturisticky idedal” vs. ,fitness idedl”

V historii bylo nékolik obdobi spojovanych s popularizaci a naslednym tpadkem kulturistiky. Za
zasadni moment vSak miizeme oznacit rok 1977 a film ,Pumping Iron“, ve kterém sehral hlavni roli,
v té dobé jesté aktivni kulturista, A. Schwarzenegger. Po tomto snimku se uplatiioval stale vice jako
herec a s jeho vzrustajici popularitou rostla i popularita kulturistiky, tréninkovych technik, aerobiku
a fitness v 80. létech. Se zvySenou pozornosti vénovanou témto aktivitdm se vS8ak k Sirsi verejnosti
dostaly i informace o intenzivnim uzivani podpurnych latek, ovliviiujicich predevsim narust svalové
hmoty, ¢imz byla negativné ovlivnéna reputace a popularita kulturistiky a bylo to i jednim z davodua
separace fitness od kulturistiky. Kulturistika je od té doby vnimana 8irsi vefejnosti ve spojitosti s uzi-
vanim drog, anabolickych steroidi a obsedantnimi rysy kulturisti. Zaroven v 80. a 90. létech dochazi
k masivnimu rozvoji fitness kultury a dochézi k postupnému oddélovani subkultury kulturistiky od
vieobecnéjsiho trendu fitness. Andreasson & Johansson (2014) nazyvaji toto obdobi fitness revoluci,
ktera diky silné globalizaci a s ni souvisejici komercionalizaci vyustila do masivnfho rozsifeni fitness
center ¢i fitness klubi, jak je zname v soucasnosti. Na rozdil od kulturistiky se zacaly silné akcen-
tovat nejenom proklamované hodnoty ,zdravi‘,  krasy” a ,sily“. Daraz je kladen na funk¢nost téla,
zvladajici jak aerobni tak anaerobni druh tréninku. Fit télo je definovano jako télo energické, pruzné,
prizptisobivé a pripravené zvladnout kazdodenni situace. Fitness ideal tedy ¢astecné prekonava tra-
di¢ni genderové rozdily v pristupu k tréninku. Kvality definujici fitness, anebo estetickou funkénost,
zahrnuji jednak muzské ¢rty sily a stejné tak Zenské Crty pruznosti. Tento akcent funkénosti tedy
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zmirhuje obavy klientely o jejich Zenskost ¢i muznost a umoznuje participovat i v dosud nezkousSenych
aktivitach, které opacné pohlavi povazovalo za vice Zenské ¢i muzské. Tato skute¢nost se zasadnim
zpusobem projevuje v materidlnim vybaveni, §ifi poskytovanych sluzeb a z toho plynoucim socidlnim
prostiedi soucasnych fitness center.

Soucasna fitness centra poskytuji Siroky zabér moznosti pro ruzné druhy pohybovych aktivit a
je mozné vysledovat jisté vzajemné ptisobeni. Na jedné strané se projevuje fitness ideal, propagujici
vSestranné rozvinuté télo v dostupnosti alternativnich moznosti pro uréity typ tréninku, a zaroven se
tato dostupnost moznosti pro rtizné pohybové aktivity projevuje v ilustraci toho, jak by mél vypadat
fit ¢loveék. Mél by to byt autonomni jedinec, ktery plni své individualni cile. Pocit autonomie miize
posilovat v lidech i moznost volby prostfedkii vedoucich k dosazeni stanovenych cila a zaroven tato
moznost volby posiluje pocit zodpovédnosti za dosazeni cili. Podle nézort autori vytvafri pritomnost
spolec¢nych prostor ¢i moznost ic¢asti na skupinovych lekcich podminky pro socializaci participujicich.
Dochazi k posilovani pocitu propojenosti s druhymi a pocitu vzajemnosti, saturaci potfeby social-
nich kontaktt jakozto jedné z vyznamnych psychosocialnich potieb. Sportovni praxe naznacuje, Ze
fitness centrum vytvari pfedpoklady pro navazovani vztaht fungujicich i mimo toto specifické socialni
prostiedi. Je nutné vak poukizat na heterogenitu daného prostiedi, kde vedle nasledovniku fitness
idealu je mozné shlédnout i skupiny, spiSe amatérskych kulturisti. Vedle toho je pomérné velké za-
stoupeni jedincu vzhlizejicich se v novych disciplinach jako napiiklad — physique, body fitness, bikiny
fitness ¢ wellness fitness, tedy disciplinach estetickych, ve kterych jde o svalovou symetrii, svalovou
kvalitu, nizké procento tuku, celkovou vizaz a dokonaly ,po6zing®, Castokrat spojeny s propagaci ruz-
nych pohybovych sestav. Specifickou skupinou jsou pak jedinci se soutéznim potencidlem, avsak bez
intence ucastnit se zavodu — tedy lidi nasledujici kulturisticky ideal ve svété fitness. Predevsim po-
sledni zminovana skupina by mohla nést oznaceni subkultury, kterda funguje spiSe jako samostatné
socialni skupina, sportujici ve spoleénych prostorech, ale vétsinou jenom na ,svém‘ tzemi a plné se
tak neintegruje do spolecenského déni fitness centra. Je mozné vysledovat jisté vymezovani téchto
skupin, jelikoZ jejich hodnoty a idealy se neztotoziuji s preferovanymi hodnotami zastancu fitness
idealu. Misto v8eobecného funkéniho fyzického rozvoje uznéavaji silové, absolutni vykony spojované
s vétsi svalovou hypertrofii. Praktikovani jiného druhu cvic¢eni®, pfi kterém se ,nemaka”, povazuji spise
za ,zzenstilée".

Novodobé fitness centrum je tedy z psychosocialniho hlediska specifickym sociadlnim prostredim,
kde spole¢né prostory sdileji rizné tabory jedincti. Tito nasleduji zdanlivé stejné cile zdravi a lepstho
estetického vzhledu, avSak v jejich vniméni neznamenaji tyto cile vzdy to samé a vétSinou k jejich
dosazeni voli jiné cesty. I navzdory zna¢né popularité komercéné ladénych fitness klubt, které nabizeji
Siroké spektrum moznosti a jsou mistem setkavani ¢asto velice odlisné sportovné zamérenych jedinc,
existuji i tradi¢né zamérené posilovny, nesnazici se v principu uspokojit potieby co nejvétsiho okruhu
zékaznikt. Tyto jsou pak ¢asto mistem vétsiho vyskytu radikalnéjsich zastanca kulturistického ideélu,
jejichz cile jsou spojovany s vétsimi svalovymi objemy. V ramci problematiky psychosocialnich aspekti
dopingu v posilovnach a fitness centrech by méla byt tato odliSnost brana v tvahu p¥i posuzovani
vlivu tohoto socidlniho mikroprostiedi na pravdépodobnost vzniku atmosféry akceptujici doping jako
legitimni prostiedek pro dosazeni stanovenych cili.

Od posilovdni k anabolikim

Ve studii Brissonneau & Montez de Oca (2018) autofi predstavuji postupny prechod sportujictho
od posilovani k anaboliktim. V prvni fazi je hlavnim motivem cviéeni well-being, nebot vétsina ve studii
dotazovanych jedincii se necitila dobfe, protoZze nebyla spokojena se svym vzhledem. Vlastni cviceni a
jeho vliv na télesné zmény zvySoval jejich sebevédomi, a protoze jejich okoli je za¢inalo vnimat jinak, i
oni zacinali jinak vnimat sami sebe. Pocitovali psychologické uspokojeni pramenici z télesnych zmén,
které - zejména u mladych muzi - napliuje jejich predstavu muznosti. Dulezitou motivaci je rovnéz
diskurs zdravi a cvi¢eni je pro né prostiedek jak byt zdrav a fit. Jednim z dalsich aspektt je moznost
socializace na specifické sportovni prostiedi. V procesu této socializace jedinec pfijima novou sportovni
kulturu a jeho hlavnim cilem se stdva budovéani téla, na které bude ,,hrdy*“ a které bude respektovano a
obdivovano ostatnimi spolucvi¢enci. Postupnym tréninkem si nastavuje vyssi cile a nedilnou soucasti
se stava manipulace s jidelnickem a postupny prechod k zarazovani vyzivovych dopliiki, ¢imz cvi¢enec
sam sebe mentalné pripravuje na dalsi suplementaci, kterd muze zahrnovat i anabolika. I kdyz jsou
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pocitovany vysledky posilovani, pfirozenym sméfovanim bodybuildingu je neustalé posouvani hranic
a to vyzaduje nové tréninkové techniky. Zapojeni podptrnych prostfedkii do tréninkového procesu
je tak nastrojem umoznujicim rychlejsi pfiblizeni se k idealnimu télu. Postupem c¢asu jsou vysledky
uzivani podpurnych preparati viditelné, coz zvySuje i motivaci k dalsimu uziti. Autori zjistili, Ze
v8ichni participanti vyzkumu vykazovali po celou dobu nespokojenost se svym vzhledem, ktera se
stala sdilenou subjektivni realitou jejich komunity a zédsadnim aspektem sdileného Zzivotniho stylu.
Jejich informace o uzitych produktech pfitom nepochéazeji z relevantnich zdroja a tak - limitovani
za Ucelem minimalizace negativnich vedlejsich efektt. Aspekt neustalého posouvani estetickych hranic
vlastniho téla a neustalé srovnavani se spolucvic¢enci je motivujicim prvkem pro opakované uzivani
anabolik. Pritom je paradoxni, Ze v subjektivni realité téchto jedincu je dosazeni fyzické atraktivity,
a ji podléhajici prostfedky umoznujici tento cil, znakem zdravi a zdravého téla.

Jak bylo naznaceno, tustfedni hodnotou predevsim jedinct nésledujicich kulturistické idealy je
z jejich pohledu zdravé télo a je pravdépodobné, Ze jedinec vyskytujici se v takovém socialnim prostiedi
se ¢asem muze priklonit k témto hodnotam. To se miize projevit v transformaci hodnotového systému
a tim padem vétsi akceptaci dopingového jednani. Mikro-socialni klima posiloven a fitness center je
tedy podstatnym faktorem ovliviiujicim jedince. Do tohoto procesu je nutné zafadit i psobeni makro-
socialniho prostiedi, v jehoz pojeti neni vnimani zdravi a funkénosti organismu zaloZeno jednoduse na
biomedicinskych aspektech, ale ¢asto na vizualni projekci toho, co vypada a zda se byt zdravé (Etcoff,
1999). Opét zalezi na osobnostnich charakteristikdch jedince a na tom, jak se v daném prostiedi a
v dané situaci zachova.

Psychologické faktory

Petroczi & Aidman (2008) identifikuji moralni hodnoty jako blokujici faktor, ktery muize jedince
odradit od dopingového jednani. Boardley & Grix (2014) zkoumali pfitomnost moralniho odpoutani
mezi kulturisty a identifikovali 6 z 8 mechanismii moralniho odpoutéani. Uvadéji, ze difuze odpovédnosti
(diffusion of responsibility) a premisténi odpovédnosti (displacement of responsibility) mohou byt
klicovymi mechanismy projevujicimi se v dopingovém jednéani. Tyto mechanismy mohou vést jedince
k pFesvédéenti, Ze jeho jednani je vysledkem socialniho tlaku a neni za néj osobné odpovédny (premisténi
odpovédnosti). Nasledné je toto jednéani socialné rozptyleno v prostiedi, kde je mnozstvi uzivatel
téchto latek relativné velké (difuze odpovédnosti).

Studie Allehverdipour, Jalilian, & Shaghaghi (2012) poukazuje na kli¢ovou roli postoji k dopin-
govym latkam ve vztahu k jejich uzivani v prostfedi posiloven a fitness center. Opét vystupuje do
popredi dilezitost mikro-socialniho prostiedi jedince, které je tvorené blizkymi pfateli, rodinou, tre-
néry, zaméstnanci fitness center a posiloven a lidi spolu sdilejicich stejné prostory. Ti sehravaji zasadni
roli ve formovani postoju k dopingu. Vyskytuje se presvédéeni, ze uzivani anabolik je bezpe¢né. Ve-
dlejsi negativni Gc¢inky jsou v komunité silovych cvicencii v posilovnéch a fitness centrech pomérné
Casto podcenované (Pope et al., 2014) a na internetu nejsou ojedinélé webové stranky pokousejici se
o diskreditaci védeckych dikazi o Skodlivosti anabolik (Brennan, Kanayama, & Pope, 2013). Zejména
z pohledu znac¢ného vyskytu vedlejsich efektt uzivani anabolik (Nieschlag & Vorona, 2015) a z pohledu
iracionalniho uzivani, souvisejiciho s ¢asto az extrémnimi davkami uzitych preparati (Cohen et al.,
2007), je cilené informovani o vSech negativnich zdravotnich disledcich nutnym piedpokladem pro
formovani negativnich postoju jakozto prevence dopingového jednani.

Zaveér

Stat analyzuje nékteré psychosocialni aspekty souvisejici s dopingovym jednanim. Ve vrcholovém
sportu je to predevsim celospolecenské klima se svou adoraci vykonu a tlakem na tspéch s naslednym
mnohdy extrémnim ekonomickym zhodnocenim. Tento tlak je ¢asto posilovan ptusobenim nejblizsiho
mikro-socidlniho prostiedi, které se jevi jako zasadni pii vzniku tendence dopovat. Svou roli sehréavaji
i psychologické faktory a osobnostni charakteristiky jedince a souhra vSech vySe zminénych faktoru
pak modifikuje rozhodnuti sportovce dopovat ¢ nedopovat.

Dale byla soustfedéna pozornost na problematiku dopingu v rekrea¢nim sportu. Bylo poukizano
na fitness kulturu s jejimi kulturistickymi a fitness idedly, které maji vzajemné vazby, avSak ve fitness
svété funguji do jisté miry separované. V problematice dopingu jakoZzto psychosocidlniho negativniho
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jevu by méla byt tato odlisnost bréana v iivahu pii posuzovani vlivu specifického socidlniho prostiedi
posiloven a fitness center na moznost vzniku atmosféry akceptujici doping.

Jak bylo naznaceno, snaha po dosazeni estetického idedlu je v ¢lovéku do jisté miry zakofenéna,
coz vede k tomu, Ze se mnoho jedincti obraci k dopingovym prostfedkim jakozto nastroji k dosazeni
identity, muznosti a respektu ve spole¢nosti. Na zakladé pritazlivosti fyzické pivabnosti, projevujici se
ve snaze o priblizeni k estetickym idealim, ktera je silnym prediktorem dopingového jednani, je obtizné
predpokladat, Ze se nékdy podaii uplné odstranit uzivani dopingovych latek v rekrea¢nim sportu.
Pro prevenci takového chovani je nezbytné dokonalé pochopeni vSech socidlnich, psychologickych a
kulturnich faktort, pusobicich na jedince v prostiedi posiloven a fitness center a omezeni dostupnosti
takto zneuzivanych podptrnych latek.!
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