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Abstract

This work deals with the analysis of the age structure of handball teams, which ranked in the first
three places at the Olympic Games, the World Championship and the European Championship in
the years 1970 — 2016. The percentage of players’ birth data was 100 % in the Olympic Games,
92.6 % in the World Championship and 99.4 % in the European Championship. Altogether there
were 1,866 athletes. Of these, there were 532 handball players participating in the Olympic Games
in 1972 — 2016, 792 handball players participating in the World Championship in 1970 — 2015 and
542 handball players participating in the European Championship in 1994 — 2016. The findings showed
that the average age of individuals at the Olympic Games (27.72), the World Championship (27.77)
and European Championship (28.18) almost coincided. The average age of all three tournaments were
27.88 4 4.01 years.

Keywords: handball; olympic games; world championships; european championships; age of peak
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Souhrn

Tato prace se zabyva analyzou vékové struktury hazenkarskych druzstev, které se umistila na prvnich
tfech mistech na olympijskych hrach, mistrovstvi svéta a mistrovstvi Evropy v letech 1970 — 2016.
Procento dohledanych dat narozeni hraci bylo u OH 100 %, u MS 92,6 % a u ME 99,4 %. Celkem se
jednalo o 1 866 sportovci. Z toho bylo 532 hazenkait ucastnicich se OH v letech 1972 — 2016, dale
792 hazenkaitu ucastnicich se MS v letech 1970 — 2015 a 542 hézenkaru ucastnicich se ME v letech
1994 — 2016. Zjisténa data ukézala, Ze se primérny vék jedinct na OH (27,72), MS (27,77) a ME
(28,18) témér shoduje. Pramérny vék vrcholné vykonnosti ze vSech tii turnaja (OH, MS, ME) je
27,88 + 4,01 let.

Klicova slova: hazena; olympijské hry; mistrovstvi svéta; mistrovstvi Evropy; vék vrcholné vykon-
nosti

Uvod

7 dlouhodobého hlediska patii hézena k tém sportovnim hréam, ve kterych byli ¢esti hazenkari
mezinarodné dspésni. Jednim z klicovych faktort je nepochybné vék hraci. V této préaci jsme se
zaméfili na v€k vrcholné vykonnosti hract, kteff se umistili na prvnich tfech mistech v jiz zminénych
mezinarodnich soutézi, tedy OH, MS a ME od roku 1970 do roku 2016. Zjisténa data mohou pomoci
odhalit idealni vék vrcholového hazenkare. Lze také predpokladat, Ze ve zjisténém vékovém rozmezi
budou hraci nejproduktivnéjsi. Samoziejmé jsme si védomi toho, Ze sloZeni tymu je vicefaktorova
zélezitost, kterou nelze posuzovat pouze jednostranné z hlediska vékové struktury. Rozhoduje nejen vék
hraca, jejich zkuSenosti, kondi¢ni droven, zdravotni stav, inava a také samoziejmé chut reprezentovat
svoji zemi na téchto vrcholnych soutézich. (Havlickova et al., 1993)

Hazena je charakteristicka rychlosti a dynamikou v ttoku i obrané, s ¢imz souvisi rozvoj pohybo-
vych, volnich i morélnich vlastnosti hrac¢e. Velmi vyznamnou vlastnost{ je sila. Napfiklad rozvoj sily
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dolnich konéetin hrac¢ zuzitkuje pti béhu, rychlych startech pro mi¢ ¢i proti ato¢icimu soupefi nebo pii
vyskocich. Také pfi stfelbé je potieba kromé svihu i sila. Pro protiatoky, starty za mi¢em, obratnost
pti stielbé v padu nebo jinych stfeleckych pozicich je dilezity rozvoj bézecké rychlosti. I rychlostni
vytrvalost je pro hazenkaie kliCovou vlastnosti vzhledem k rozmértim hraci plochy a délce utkani. Pti
hie je potfeba i postfeh a rychlé reakce hra¢u z divodu dynamic¢nosti hazené. (Dobry et al., 1986)

Hradi ve hite uplatiiuji zdkladni lokomo¢ni pohyby jako béh na 2 — 5 m az 30 m sprint, pomaly béh
vytrvalostniho charakteru, bo¢ni cval. Casté je zpracovani mife na misté i v pohybu, skoky a vyskoky
v obrané i ttoku. Pri stfelbé na branu je nutné vyvinuti velké dynamické sily svalstva dominantni
horni koncetiny. (Havlickova et al., 1993)

Havlickova (1993) také uvadi, ze v zapase hrajicim se 2x 30 minut na plose 20 x 40 metri nabéha
hra¢ pramérné 4 400 — 6 500 metri. Z toho alespon 10 % sprintem, coZ znamena, Zze vykona az
150 kratkych sprinti. Hra¢ v zéavislosti na hra¢ském postu zpracovava mi¢ 40 — 150krat za utkani a
vykona 20 skokt. U Zen byvaji uvedené hodnoty niZsi priblizné o 20 %.

Utkéani v hazené je typické kolisavou intenzitou s kratkodobymi rychlostné silovymi ¢innostmi, coz

P1i zapase je energeticky vydej hrace asi 4 100 kJ. Pri kratkych rychlostnich zatizenich do 10 s se
vyuZivaji ve svalech pfedev§im makroergni fosfaty, laktat tedy nevznika. Pramérna hladina laktatu
se pohybuje kolem 6 — 7 mmol/l s vykyvy od 3 — 12 mmol/l. Hodnoty souvisi s ¢asem nasazeni
v utkani. Uvolhovani energie za pristupu kysliku se uplatiuje pfi ¢innostech mirné az stfedni intenzity
a v dobé preruseni hry, kdy dochazi k regeneraci organismu. Rychlost odstranéni laktatu a obnovy
ATP zalezi na velikosti aerobni kapacity a rychlosti oxidativnich d&ju v téle hrace. V zavislosti na délce
a charakteru zatiZeni hrace je v hazené kli¢ovym energetickym zdrojem svalovy glykogen. (Havlickova
et al., 1993)

Urcovani ¢initelu ovliviujici vykon v hazené neni jednoduché, protoze se jedna o sport komplexni a
multifaktorovy. V hazené je velmi dulezita koordinace pohybt, kterou hraci vyuziji pri béhu, skakani,
strkani, zméné sméru a dalsich specifickych pohybech pro hazenou jako je chytani, hazeni, branéni
soupefe ¢i blokovani stfel. Intenzita hry se béhem utkani ¢asto méni. Pro hézenou je typicka chiize,
béh, sprint a rychlé pohyby vpied, vzad i do stran. (Wagner et al., 2014)

V soucasné dobé je hazena silné ovlivnéna taktickymi koncepty a socidlnimi faktory. Vykonnost
také ovliviiuje, stejné jako v ostatnich sportech, strava a zdravotni stav jedince (zranéni, omezeni).
Zna¢ny vliv maji i externi ¢initelé, napt. materialni vybava. (Wagner et al., 2014)

Vyuziti taktického uvazovani je nutné i pti stielbé. Na OH v Pekingu v roce 2012 byla na turnaji
v hazené vétsina st¥el umisténa do dolnich roha branky (celkem cca 50 % stiel §lo do spodnich rohii
branky). Hazeni do dolnich rohd branky je vyhodné, jelikoZz umoziuje vyssi rychlost a presnost mice
spodni rohy pomoci nohou, nez ochrana hornich rohd branky pomoci pazi. (Wagner et al., 2014)

V dnesni dobé jsme diky prognézam vykont jednotlivych sporti ¢i disciplin schopni stanovit op-
timalni vék pro zacatek tréninku, pocet let potifebnych pro dosazeni vrcholné vykonnosti i optimalni
vek, kdy je mozné po ur¢itou dobu podéavat vrcholné vykony. (Tilinger, 2004)

Tabulka 1./ Table 1.

Prehled veku vrcholné vijkonnosti u kolektivnich sporti./ Overview of peak performance age in team
sports.

Sport Vék vrcholné vykonnosti (roky) Zdroj

Basketbal 20-25 Bompa, 1990, 35

Fotbal 18-24 Bompa, 1990, 35

Vodni polo 229 Espenschade a Eckert, 1980, 277
Basketbal 24 Espenschade a Eckert, 1980, 277
Volejbal 2226 Dovalil et al., 2002, 254
Basketbal 22-26 Dovalil et al., 2002, 254
Fotbal 22-27 Dovalil et al., 2002, 254
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Informaci ohledné véku vrcholné vykonnosti v kolektivnich sportech bohuzel neni velké mnozstvi.
Touto problematikou se u nas zabyvali Dovalil et al. (2002) a Vobr (2009), ve svété pak Bompa (1990)
¢i Espenschade & Eckert (1980). Bohuzel v hazené nam neni znama zadna studie tohoto typu. Cilem

her, mistrovstvi svéta a mistrovstvi Evropy od roku 1970 do roku 2016.

Metody

Hlavni metodou pro ziskdni dat narozeni byla obsahova analyza dokumenti na oficidlnich stran-
kiach Mezinarodniho olympijského vyboru a Mezinarodni hazenkaiské federace. Odsud byly cerpany
soupisky na jednotlivych mezindrodnich soutézich a také vétSina dat narozeni hrac¢i. Pro zpracovani
vysledka byly pak nasledné vyuzity matematicko-statistické metody. Zejména se jednalo o maximum,
minimum, aritmeticky pramér a pro sledovani dlouhodobého vyvoje také klouzavé priumeéry.

Popis souboru

Za zakladni soubor nasi prace povazujeme vSechny medailisty z OH, MS a ME v ¢asovém rozpéti od
roku 1970 do roku 2016. Data narozeni u sportovcii uc¢astnicich se OH je mozné dohledat na strankach
MOV a bylo tudiz mozné dohledat data narozeni vSech sportovci. U sportovei z MS nebylo mozné
nalézt datum narozeni u celkem 59 hract. Uspésnost ziskani dat z MS byla pouhych 92,6 %. U ME
byla uspésnost 99,4 %. Data narozeni nebyla zjisténa pouze u t¥{ hracu.

Tabulka 2./ Table 2.
Procento dohledanijch dat narozeni v jednotlivjch souborech./ Percentage of date of births found in
each file.

Pocet hracii uvedenych na soupisce Procento dohledanych dat narozeni

OH 532 100 %

MS 792 92,6 %

ME 542 99.4 %

celkem 1 866 96,7 %
Vysledky

Analyzovali jsme vysledky OH konanych v letech 1972 — 2016. Zpracovali jsme celkovy piehled
vSech hraci, jez se umistili na medailovych pozicich. Celkovy pocet hraca téchto tii vitéznych tymu
je 532 probandi. Nejmlad$im zucastnénym hracem byl Raul Gonzalez (18,54 let) ze Spanélska. Hrag
ruské reprezentace Andrey Lavrov (42,39 let) byl naopak hracem nejstarsim. Z grafu je patrné, Ze
sportovci dosahovali véku vrcholné vykonnosti okolo 28 roki, coz potvrzuje i vysledny aritmeticky
pruamér, jehoz hodnota je rovna ¢islu 27,72. Vysledna kiivka ndm zobrazuje vrcholny vék ve 28 letech
a svym tvarem pripomina Gaussovo rozdéleni.

Obrazek 1./ Figure 1.

Celkovy prehled veékového sloZeni pronich t7i muZstev na OH od roku 1972 do roku 2016./ Overview
of the age structure of the first three teams at the Olympic Games from 1972 to 2016.
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Z mistrovstvi svéta jsme analyzovali celkem 733 probandi, ktefi se stali medailisty v letech 1970
— 2015. Mistrovstvi svéta v letech 1970 — 2015 se ucastnili sportovci v rozmezi véku 18 — 39 let. Hrac
obsadil v roce 2015 druhé misto. Nejstarsim probandem turnaje byl hra¢ Spanélského tymu Hombrados
Ibanez Jose Javier, ktery ve svych 38,93 letech se svymi spoluhraci obhéajil tfeti misto na MS v roce
2011. Z grafu je patrné, Ze sportovci dosahovali véku vrcholné vykonnosti okolo 28 let, coz potvrzuje i
vysledny aritmeticky prameér, jehoz hodnota je rovna ¢islu 27,77. Vysledna kiivka vykazuje Gaussovsky
tvar. Lze pozorovat modus vrcholného véku, ktery je v grafu zobrazen ve 24 letech.

Obrazek 2./ Figure 2.
Celkovy prehled vékového sloZeni prunich t7i muZstev na MS od roku 1970 do roku 2015./ Overview
of the age structure of the first three teams at the World Championship from 1972 to 2015.
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Data z mistrovstvi Evropy byla analyzovana az od roku 1994, kdy se konal prvni turnaj ME
v hazené. Celkem bylo analyzovano 542 hrac¢u. Nejmladsim hracem, ktery se zucastnil ME, je Nikola
Vulovic. Zuc¢astnil se mistrovstvi Evropy v roce 1996 ve véku 17,83 let. Neni jen nejmladsim hracem
na ME v letech 1994 — 2016, ale i v ostatnich zkoumanych soutézich. Nejstar$im hracem je Mads
Christiansen z Dénska, ktery se svym tymem vybojoval v roce 2012 zlatou medaili z ME, ve véku
42,04 let. Prumérny vék hraca je nad hranici 28 let, konkrétné 28,18 roku. Z grafu vékové struktury
lze pozorovat opét typickou Gaussovu kiivku, kterd méa modus ve véku 30 let.

Obrazek 3./ Figure 3.
Celkovy piehled vekového sloZeni pronich tit muZstev na ME od roku 1994 do roku 2016./ Overview
of the age structure of the first three teams at the Furopean Championship from 1972 to 2016.
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Celkovy prehled vSech soutézi je uveden v tabulce 3. Z ni je patrné, ze vétSina udaji se na jed-
notlivych soutézich témeér shoduje. Jak minimélni, tak maximalni vék hracia je témér totozny. Stejné
tak i aritmeticky primér a smérodatna odchylka jsou prakticky shodné. Jedinym rozdilnym tdajem
je modus. Pomérné vysoky modus je u ME. To je zfejmé dano tim, Ze prvni ME se konalo az v roce
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1994 a tudiz vysledky nepokryvaji celé sledované obdobi, jako tomu je u ostatnich dvou celosvétovych
soutézi. Pokud se podivame zpét na grafy z MS a ME, pak je zfejmé, Ze v obou pripadech je vék
24 a 28 let shodné nejcetnéjsim v celém zkoumaném souboru. To je velice zajimavé, nicméné za vék
vrcholné vykonnosti mizeme povazovat vékové rozpéti 28 + 4 roky. To znamena, Ze vétsina tymu by
méla mit cca 66 % hract ve véku mezi 24 a 32 lety.

Tabulka 3./ Table 3.

Zikladni statistické vidaje o medailistech na OH, MS a ME v hdzené v letech 1972 — 2016./ Basic
statistics on medalists at the Olympic Games, World Championship and European Championship in
1972 - 2016.

OH MS ME

n 532 733 537
Minimum (roky) 18,54 18,06 17,83
Maximum (roky) 42,39 38,93 42,04

Aritmeticky priumér (roky) 27,72 27,777 28,18
Smérodatna odchylka (roky) 4,03 4,05 3,96
Modus (roky) 28 24 30

Zaveéry

Cilem prace bylo zjistit pramérny vék vrcholné vykonnosti u hézenkarskych druzstev umisténych
na prvnich t¥ech medailovych pozicich na olympijskych hrach, mistrovstvi svéta a mistrovstvi Evropy
od roku 1970 do roku 2016. Data narozeni hrac¢i a soupisky vitéznych tymu byly ¢erpany predevsim
z oficidlnich stranek jednotlivych sportovnich federaci, jak mezinarodnich, tak néarodnich ¢i oficialnich
stranek jednotlivych Sampionatt. Dale také ze stranek, které obsahuji databaze sportovci, tedy i
hézenkaru a z oficialnich stranek Mezinarodniho olympijského vyboru.

Zna¢nym problémem se stala dostupnost idaji o turnajich MS od roku 1970 — 1996. V tomto ¢aso-
vém rozmezi nebylo mozné v dostupnych literarnich ¢i internetovych zdrojich dohledat nejen néktera
potiebné data narozeni hraci, ale v nékterych piipadech i soupisky jednotlivych druzstev tcastnicich
se turnaju MS. Bylo osloveno celkem 8 néarodnich federaci stat, u kterych chybéla potfebna data.
Konkrétné Francie, Rumunsko, Némecko, Rusko, Madarsko, Svédsko, Polsko a byvala Jugoslavie. Od-
povédi se dostalo pouze ze dvou zemi a to Svédska a Polska. Ostatni zemé na zadost o poskytnuti
idaju nereagovaly. Je tedy zfejmé, ze vysledky primérného véku vrcholné vykonnosti u hrac¢t ha-
zené z mistrovstvi svéta nejsou zcela presné. Procento dohledanych dat narozeni hrac¢u bylo u OH
100 %, u MS 92,6 % a u ME 99,4 %. Celkem se jednalo o 1 866 sportovcii. Z toho bylo 532 hazenkart
ucastnicich se OH v letech 1972 — 2016, dale 792 hazenkaru ucastnicich se MS v letech 1970 — 2015
jedincta na OH (27,72), MS (27,77) a ME (28,18) téméf shoduje. Primérny vék vrcholné vykonnosti
ze vSech t¥{ turnaji (OH, MS, ME) je 27,88 + 4,01 let.

Stanoveni vrcholného véku u kolektivnich sportt neni vitbec jednoduchou zalezitosti. Je velmi ob-
tizné zahrnout do analyzy individualni herni vykon jednotlivce. Naptiklad znalost momentélni fyzické
kondice ¢ individualni nedostatky, které mohou jeho vykon ovlivnit. Proto je slozeni muzstva vzdy
otazkou trenérského citu, schopnosti predikce vykonnosti jak jednotlivci, tak piipadné souhry néko-
lika hract. Tato prace muze pomoci pii §irSim vybéru hra¢i do pripravnych soustfedéni. Nasledna
definitivni nominaé¢ni forma byvé jiz zavisla na aktuélni formé jednotlivych hracu.
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