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Nejnovéjsi odborna monografie ,Rodice a sport déti“ od profesora AleSe Sekota, ktery je jednim
z nejrespektovanéjsich odbornika a zaroven i nejplodnéjsich tuzemskych autort v oblasti sociologie
sportu, se zabyva hned nékolika velmi aktualnimi otdzkami v kontextu soudové sedavé spole¢nosti.
Ustfedni pozornost monografie je vénovana problematice rodi¢ovskych vychovnych styli a jejich do-
padu na aktivni pristup déti a mladeze k aktivnimu pristupu k Zivotu, véetné traveni volného casu,
resp. pravidelného sportovani. Zaroven autor rozsifuje pohled na otazku sportovani déti napf. i smé-
rem k vychovné socializa¢ni roli jejich trenérii. Mozné stfety motivaci a sméfovani jednotlivych aktéra
trojuhelniku dité — rodice- trenér navic dokladé autor i na Fadé empirickych poznatku ziskanych
z tuzemského i zahrani¢niho prostiedi.

Téma této monografie povazuji za vysoce aktualni a zaroven téz velmi prinosné, nejen v souvislosti
s hledanim cest k prekonani nastrah, resp. negativnich dopadi dnesni tzv. sedavé spolecnosti, ale také
z hlediska velmi zasadniho vlivu rodi¢ovskych vychovnych styli, stejné jako vychovné socializa¢niho
vyznamu prace trenérii na sportovani déti a mladeze. Autor v celé publikaci v mnoha smérech ukazuje,
Ze pravé rodice a jejich vhodné vychovné styly sehravaji nejen v zapojeni déti a mladeze do sportu, ale
i v jejich celozivotni lasce ke sportu zasadni roli. V tomto sméru ostatné i velmi vystizné a jednoznacéné
ve své monografii i konstatuje, Ze ¢im vySsi vyznam prisuzuji rodice sportu, tim silnéji déti chapou
sport jako hodnotnou a atraktivni ¢innost.

Vlastni text monografie je rozdélen do osmnacti hlavnich kapitol, navic jeji nedilnou soucasti je i
uvodni poznamka, summary, soupis pouzité literatury a rejstfik. V ivodni poznamce k této monografii,
se autor podrobnéji v§imé nejen kulturnich, ale pravé i socialnich souvislosti fungovéani sportovné pohy-
bovych aktivit. Sekot osvétluje, ze sport ptisobi vzdy v sou¢innosti s vlivy specifik daného socialniho
a kulturnfho prostfedi v Sirsim kontextu socializa¢nich a vychovnych procest. Vedle toho vystizné
poukazuje i na zasadni posuny ve sféfe hodnotovych orientaci socialné a ekonomicky rozriznénych
skupin, stimulované zejména kulturné prelomovym fenoménem tzv. konzumni spole¢nosti, pri¢emz
nezapominé zdiuraznit ani jeden z nejzavaznéjSich nepiimych disledkt konzumerismu na soucasny
stav sportovné pohybovych aktivit. V pozadi tohoto problému si autor v§ima i procesu tzv. seden-
tarismu, kdy zejména v dusledku technologicky vyspélejsi a materialné bohatsi spole¢nosti dochézi
k poklesu narokt na pfirozenou fyzickou ndmahu i pravidelné pohybové aktivity a to zejména ve tfech
hlavnich oblastech: pracovniho procesu, domacnosti a individuélnich forem dopravy.

Autor odpovida ve své tvodni poznamece i na elementérni otéazku pro¢ je pohyb v dnesni spolec-
nosti dulezity. Upozoriuje na to, ze ¢loveék je geneticky na pohyb naprogramovan a sedavy zpiisob
Zivota jako nepfirozena forma fyzické pasivity mu $kodi. Proto zaroven i varuje pied negativnimi du-
sledky nedostatku pohybovych aktivit ve spole¢nosti, at jiz jde o rostouci obezitu ¢i riust poctu tzv.
civiliza¢nich chorob, kterym by bylo mozné v fadé pripadii pravé zdravymi pravidelnymi pohybovymi
aktivitami predchézet. V dobég, kdy jsme svédky celosvétove klesajici acasti populace (véetné déti a
mladeze) na pohybovych aktivitach, pfi¢emz bohuzel ani vyvoj situace v tomto sméru v Ceskeé repub-
lice neni zatim vyjimkou, je autorovo pomérné podrobné rozkryti a zdturaznéni moznych negativnich
dtsledku plynoucich z nedostatku pohybovych aktivit pro lidstvo, velmi potiebné.

Za neméné prinosné shledavam také to, ze autor priblizuje i dalsi z mnohostrannych pfinosu a
zaroven i rizik, které jsou se sportem v soudobé spole¢nosti spojené. Sport se na jedné strané stal
vyznamnym kulturné-socidlnim jevem, ktery muze svym charakterem diferencované plnit riizné funkce
(napriklad socialné-vychovnou, preventivné-zdravotni, ekonomickou & politickou a navic se sport se
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dotykéa velké ¢asti vefejnosti, od aktivné sportujicich na vrcholové, vykonnostni ¢ rekreacni irovni pres
osoby, které nalezly v oblasti sportu zaméstnani, az po pasivni konzumenty v podobé divakt. Podle
Sekota lze sportovani povazovat za jedineény nastroj vSestranného rozvoje jedince, ktery pomaha
upeviiovat a rozvijet jeho fyzickou zdatnost a obratnost, stejné jako zvySovat psychickou odolnost.
Kromé toho vyzdvihuje i roli sportu jako vyrazného socializaéniho mechanismu, ktery ptisobi na
rozvoj socialnich dovednosti a zvySovani socidlnich kompetenci jedince. Z druhé strany autor velmi
vystizné upozoriuje i na to, ze sport je stile vice spojovan i s fadou socialnich jevil a problémii,
jako je zdravi, nasili, kriminalita, socialni rozdily ¢ pracovni migrace. Autor nezapomina ani spravné
zdiraznit, Ze socidlni a komeréni potencial sportu vstupuje nejen svymi pozitivnimi pfinosy, ale také
svymi spornymi dopady do fadu mocnych sil naseho svéta. V této souvislosti konstatuje, ze sport
miize byt zaroven i platformou nasili, fagismu, totalitarismu ¢i vypjatému nacionalismu.

V monografii je dané problematika autorem zpracovana pomérné velmi komplexné a v§ima si i fady
souvisejicich témat, at jiz jde nap¥. o problematiku sportu a socializace (kap. 4 a 5) pohybovou moti-
vaci, veetné vyznamu véku a motivace ke sportu (kap. 6, 8, 16), vyzvy rodi¢ovské odpovédnosti (kap.
11), motiva¢ni aspekty trenérské prace (kap. 14) ¢i ocekavani spolecnosti od Fizeni sportu (kap. 18).
Autor se dotyka v nékterych ¢astech monografie napt. i fady zajimavych historickych souvislosti spo-
jenych s FeSenou tematikou (napf. historické ohlédnuti smérem k ¢eské tradici organizace pohybovych
aktivit a $koln{ télesné vychovy v kapitole 9).

Sekot nezapominé ve své monografii i na nékteré dalsi — ¢asto i pomérné specifické problémy a
otazky, které se v souvislosti s danym tématem vynoruji. Pozornost je vénovéana jak vyzvam v oblasti
rodi¢ovské odpovédnosti, tak i sportovani déti z neuplnych rodin. Autor upozoriuje napf¥. na to, Ze
tato skupina déti je jiz v raném détstvi ve svych organizovanych aktivitach velmi ¢asto omezovany, at
jiz napf. z nedostatku finan¢nich ¢i ¢asu téch, ktefi je v téchto netplnych rodinach vychovavaji.

Pies vyse uvedené lze konstatovat, ze hlavni pozornost autora je vénovana tfem stézejnim oblas-
tem. Tou prvni, se v monografii logicky stala samotna role rodi¢i, resp. rodi¢ovskych vychovnych
styli smérem ke sportovani jejich déti. Autor z rfady perspektiv nejdiive velmi vystizné predstavuje
rodice ve vztahu k détem jako primérni ,,opinion leaders®, ktef'i zasadnim zptsobem formuji a ovliviuji
hodnotovy svét ditéte, véetné utvareni jeho vztahu k pohybovym aktivitdm. Vedle toho jsou néasledné
bliz§im zptusobem predstaveny zakladni rodi¢ovské vychovné styly, respektive ¢tyfstupiiovy model
rodic¢ovskych vychovnych styli, ktery rozlisuje mezi autoritaiskym, autoritativnim, liberalnim a lhos-
tejnym rodi¢ovskym vychovnym stylem. V monografii je vyzdvihovéana zejména role autoritativniho
rodi¢ovského vychovného stylu, ktery jak autor ptiblizuje, je obecné pokladan za optimalni cestu k vy-
chové zodpovédnych dospélych, svobodné vyjadiujicich své nazory a pristupujicich aktivné k zivotnim
vyzvam a povinnostem. Navic je zdiraziiovano i to, ze tento vychovny styl muze zasadné prispét navic
i dobrému a pevnému zakladu pro pfirozené se utvarejici motivaci a celozivotni adherenci ditéte ke
sportovné pohybovym aktivitdm, jako nedilné soucasti Zivota vSestranné rozvinutého jedince. Autor
zéroven upozornuje také na to, ze i kdyz se tyto vySe uvedené akademicky konstruované zakladni
kategorie v nékterych charakteristikich prekryvaji, tak plati, Ze nejvyznamnéjsim znakem spravného
a pozitivné zaméreného vychovného stylu je budovani a udrzovani pozitivniho vztahu s ditétem a
stabilizovani pfirozené a zdravé rodi¢ovské autority.

Druhou hlavni souvisejici oblasti, kterou monografie fesi, je role volno¢asovych aktivit a to zejména
role sportovani déti a mladeZe, pro jejich pozitivni formovani a rozvoj. Autor v této ¢asti textu
zajimavym zpusobem piiblizuje vyznam volného ¢asu, resp. volnocasovych aktivit jako diilezitého
faktoru socializa¢niho zrani a vychovného piisobeni adolescentti. Zaroven velmi spravné upozoriuje
i na to, Ze jeho zpisob traveni miZe byt u d&ti a mladeZe velmi rozdilny (a to i hodnotove) od
Ltrvalého napojeni na elektronickd média az po aktivni formy traveni volného ¢asu, véetné sportovné
pohybovych aktivit. Sekot nezapomina ani zduraznit vliv socio - kulturniho prostfedi na moZnosti
traveni volného ¢asu u déti a doklada to na situaci v raznych ¢astech svéta (od vyspélych bohatych
zemi az po chudé ekonomicky nerozvinuté zeme).

Monografie navic v tomto sméru pfinasi autorovo sekundarni kritickou analyzu empirickych zjisténi
k této problematice (kap. 17). Jeji hlavni zavéry dokladaji nejen pozitivni dopad organizovanych vol-
nocasovych aktivit déti v mnoha smérech, ale zaroveii i potvrzuji fadu moznych negativnich disledku
trvale ¢i pfevazné nestrukturované, neorganizovaného traveni volného casu déti (od zvySené inklinace
k nezadoucimu, resp. rizikovému chovani az po horsi $kolni prospéch). Zahrani¢ni vyzkumy potvrzuji i
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vyznamnou souvislost mezi sportovni aktivitou déti a jejich rodi¢t. Autor na zakladé kritické analyzy
aktualnich empirickych zjisténi v zavétu této ¢asti vystizné konstatuje, ze aktivni i¢ast na organizova-
nych volnoc¢asovych aktivitach pod vedenim ¢i dohledem dospélych, lze povazovat za vhodné prostiedi
zdravého osobnostniho vyvoje adolescentii.

Monografie pfinési i relevantni tuzemskeé i zahrani¢ni empirické poznatky smérem k vlivu rodicov-
ské podpory na sportovani déti. Také kriticka analyza vyzkumu v této oblasti této oblasti ukazala, ze
rodi¢ovska podpora je vyznamnym stimulem nejen pro potfebu péstovani celozivotné praktikovaného
sportovani, ale navic v $ir§fm vychovné socializa¢nim kontextu pfispiva k rozvoji aktivniho pfistupu
k Zivotu, jeho vyzvam, povinnostem a zodpovédnému pfistupu k hodnoté zdravi. Sekot shrnuje hlavni
zavéry empirickych poznatki v této oblasti vystiznym konstatovanim, ze péstovani celozivotné pozitiv-
niho vztahu k aktivnimu sportovani prinasi pro vSestranny vyvoj mladého ¢lovéka vice, nez pred¢asna
sportovni specializace cilena na vykon, vitézstvi, odménu.

V monografii navic autor predstavuje i zamér chystaného vlastniho vyzkumu (véetné predstaveni
hlavniho cile a hypotézy & klicovych vyzkumnych otazek), Participace déti a mladeze (CR) ve sportu
na pozadi rodinného prostfedi v ménicim se spolecenském kontextu“, na Fakulté sportovnich studif
Masarykovy univerzity v Brné, ktery se bude snazit zkoumat vliv rodi¢ii na sportovani jejich déti a
to navic v riznych sportovnich prostiedich (fotbal, atletika, badminton).

V neposledni fadé si autor si ve své odborné monografii zajimavym zpiisobem v§ima i nékterych
praktickych projevi ,vychovného trojuhelniku®: rodic¢e — sportujici dité — trenér. Pozornost je vénovéana
zejména nevhodnému chovani rodi¢i v kontextu svych sportujicich déti, pfi¢emz autor upozoriuje na
skutecnost, ze sili usili vyzkumnika popsat adekvatné a porozumét roli trenéri v kontextu mnohdy
barvitych postoju a chovani rodi¢u usilujicich o tspé&$né sportovni kariery jejich déti. Monografie
rozkryva mozné negativni disledky nerealistickych naroku a o¢ekavani nékterych rodici, které mohou
byt pro jejich déti zdrojem stresu a obavy ze selhéni a oslabovani prirozené radosti ze sportu, pri¢emz
mohou vést az ke ztraté viry v jejich vlastni schopnosti a snizené sebeduvére. Sekot zaroven velmi
podnétné dopliuje, Ze o to zasadnéjsi je pravé v téchto piipadech role trenéru déti a mladeze, kteii
mohou pfispivat nejen odbornym vhledem k pfiméfenému souznéni postoju rodi¢t a ditéte, resp.
pozitivnim ptisobeni na sportovni vykonnost a celkovy osobnostni rozvoj adolescentt.

Publikace pfinasi i v tomto sméru i zmapovani fady aktualnich empirickych zjisténi z ruznych ob-
lasti sportu (napf. tenis, kriket, raghy) a rtzného geografického prostredi (Velka Britanie, Australie),
ktera potvrzuji u fady rodi¢t negativni tendence zasahovani do vztaht trenér-sportujici a téz i nepii-
méfeny diraz na sportovni uspéch jejich déti, resp. za hlavni motiv jejich rodi¢ovského zajmu. Autor
v této souvislosti varovné upozoriiuje na to, ze ztraty na pudé sportu nesmi byt zaménovany za fatalni
zivotni selhani. K tomu jesté vystizné dopliuje, ze premira protektivniho chovani rodi¢t, donucovaci
chovani smérem k vykonu ¢i zranujici nesouhlas s prohrou pafi k tém projevim rodi¢ovskych metod,
nepfispivajicich rozhodné k harmonickému a harmonizujicimu vychovnému procesu mladého ¢lovéka.
Sekot uzavira tuto ¢ast smutnym konstatovanim, Ze zpravidla rodice, ktefi byli v détstvi zdrojem
roz¢arovani na poli sportu, deleguji své nenaplnéné aspirace na své potomky a spatiuji v nich zasadni
kritérium tspésné vychovy.

Také proto Sekot i v zavéru vyzdvihuje nezastupitelnou a mnohdy primarni roli rodi¢u a jejich
vychovnych metod, shrnuje, ze lze oc¢ekavat vétsi pravdépodobnost inklinovani ditéte ke sportovné
pohybovym aktivitdm, v pifipadech, kdy oba rodi¢e svymi vychovnymi metodami akcentuji hodnotu
vykonu ukotveného v ucéeni, radosti z vysledku a posiluji faktor kohese a stability.

Jednoznacné se domnivam se, ze odborna kniha AleSe Sekota ,, Rodic¢e a sport déti“ prispiva
k obohaceni teoretickych i empirickych poznatki v této oblasti a jeji hlavni zavéry dokladaji, ze
pravé rodi¢e sehravaji nejen v zapojeni déti a mladeze do sportu, ale i v jejich celozivotni lasce
ke sportu zasadni roli. Monografie méa charakter odborné knihy. Jeji zpracovani bylo zaloZeno na
aplikaci standardnich védecko — vyzkumnych metod, které jsou vyuzivany v oblasti spole¢enskych
véd. V publikaci jsou nejen zmapovana relevantni teoretickd vychodiska k dané problematice, ale
prinasi i stéZejni empirické poznatky smérem k rodicovskému pristupu ke sportu déti a mladeze. Pri
zpracovani textii byla autorem hojné vyuzivana, jak zahrani¢ni, tak i tuzemska odborna literatura
(véetné odbornych monografii ¢i odbornych védeckych ¢lanka). U autorem zmapovanych odbornych
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zdroju, lze ocenit jak jejich relevantnost a vyznammnost, tak i jejich aktualnost, pricemz v8ak nechybi
ani reserse stézejnich odbornych zdroji starstho data (napi. Coakly, 1987).

Tato publikace Alese Sekota se navic jako vitbec prvni v Ceské republice komplexné vénuje proble-
matice role rodi¢i a rodi¢ovského pfistupu na sportovani déti. Jsem plné pfesvédcen, ze knihu oceni
nejen odborna verejnost, véetné studenti vysokych kol se zaméfenim na sociologii sportu, pedagogiku,
trenérstvi ¢i fizeni sportovnich organizaci, ale i rodi¢e samotni.
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