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Abstract

Specific conditioning in team sport athletes is becoming more important in the last decade. Thus, new
approach for conditioning in the form of small sided games became popular in team sports. The aim
of this study is to compare the physiological demands between 4v4 a 3v3 basketball small-sided games
(SSG) played on different field size and identify the difference of physiological response between boys
and girls. Twelve boys (age: 12.67 & 0.49 years) and twelve girls (age: 12.58 + 0.51 years) participated
in this study. Heart rate responses and ratings of perceived exertion (RPE) were measured to assess the
physiological load of four SSG. Difference in load intensity for boys and girls were not shown significant
(p = 0.707). The results indicated that SSG played 3v3 produced significantly higher physiological
load on players compared to games 4v4 in both field sizes — 10 x 15m (p = 0.000) and 20 x 15m
(p = 0.041). Furthermore, higher physiological load was also observed in games (both 4v4, p = 0.001;
and 3v3, p = 0.001) played on smaller field. The results also show a very strong correlation (r > 0.8)
between the %HRmax and RPE in all the SSG. Coaches should be aware of different physiological
demands of SSG and use them according to their training objectives.
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Souhrn

V poslednim desetileti dochazi ke zvySeni dulezitosti kondi¢éni pfipravenosti hra¢a na vykon a je snaha
o vyuzivani nového pristupu k rozvoji kondi¢nich schopnosti v tymovych sportech — malé herni formy.
Cilem této studie je porovnani velikosti vnitiniho zatizeni hrac¢t a hracek basketbalu pfi hrach 4v4
a 3v3 hranych na rozdilnych rozmérech hiigté a identifikovani rozdild mezi pohlavim. Do vyzkumu
bylo zapojeno celkem 12 chlapci (vék: 12,67 + 0,49 let) a 12 divek (vék: 12,58 + 0,51 let). Vnitini
odezva organismu na zatiZeni hra¢t byla stanovena na zakladé monitorovani srde¢ni frekvence (SF)
hraci prostfednictvim systému Polar2Team Basic. Rozdil v intenzité zatiZzeni (% SF;,q.) pro chlapce a
divky nebyl shledan jako statisticky vyznamny (p = 0,707). Hrac¢i dosahovali vyssich hodnot % SF 44
pii prapravnych hrach 3v3 v porovnani s 4v4, a to jak pii velikosti hfisté 10 x 15 m (p = 0,000), tak
i20 x 15 m (p = 0,041). Dale byl také zaznamenan signifikantni rozdil pfi zméné velikosti h¥isté se
stejnym poc¢tem hract, kdy pii hfe na mensim formatu h¥isté vykazovali hraci vyssi % SFmax pro hru
3v3 (p = 0,001) a 4v4 (p = 0,001). Hodnoceni intenzity zatiZeni na zakladé Borgovy skaly vykazovalo
velmi silny vztah (r > 0,8) s % SFmax. Trenéfi by mély byt obeznameni s problematikou zatiZeni
v SSG a dale je vyuZivat s ohledem na cile tréninkového procesu.

Kli¢ova slova: priupravné hry; srde¢ni frekvence; basketbal

Uvod
V poslednim desetileti dochézi ke zvySeni dilezitosti kondi¢ni pFipravenosti hrac¢t na vykon a
je snaha o vyuzivani nového piistupu k rozvoji kondi¢nich schopnosti v tymovych sportech — malé
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herni formy (SSG; Klusemann, Pyne, Foster, & Drinkwater, 2012). Vyhody a nejriznéjsi modifikace
malych hernich forem jsou Siroce zkouméany v literatuie pro tymové sporty jako ragby, hazené, fotbal
i basketbal (Dellal, Hill-Haas, Lago-Penas, & Chamari, 2011; Foster, Twist, Lamb, & Nicholas, 2010;
Iacono, Eliakim, & Meckel, 2015; Klusemann et al., 2012; Lloyd et al., 2016). Dle Baechle a Earle
(2008) je vyhodou malych hernich forem efektivngjsi pienos kondi¢nich schopnosti do herniho vykonu
zejména z divodu, ze k fyziologické adaptaci hra¢t dochazi béhem specifickych pohybovych vzort,
které jsou potom replikovany v sout&znich utkanich. Little (2009) dodéava, ze SSG jsou vice Casové
efektivni, protoze technika, taktika a kondice jsou rozvijeny soucasné a ve specifické intenzité zatizeni
(Gabbett, Jenkins, & Abernethy, 2009; Little, 2009). Navic jsou SSG doprovéazeny vyssi motivaci hraci
a jsou subjektivné vnimany jako méné zatézujici v porovnani s tradi¢nim kondi¢nim tréninkem (Hill-
Haas, Dawson, Impellizzeri, & Coutts, 2011). SSG jsou tak vnimany jako idealni prostiedek pro rozvoj
aerobni kapacity se stejnym, popfipadé i lepsim t¢inkem jako klasicky kondi¢ni trénink (Delextrat &
Martinez, 2014; Impellizzeri, Rampinini, Coutts, Sassi, & Marcora, 2004).

Intenzita zatiZeni, takticka a technickd narocnost SSG miize byt trenéry ménéna na zékladé organi-
zace jednotlivych SSG dle aktuélnich cili tréninkového procesu. Nicméné naroky riuznych forem SSG
nejsou v basketbalovém prostiedi ¢asto spravné pochopeny, pravdépodobné i vzhledem k tomu, ze SSG
v basketbalu nejsou v literatufe tolik zkouméany v porovnani s fotbalovym prostfedim (Klusemann et
al., 2012). Porozuménim proménnych a jejich velikosti vlivu na intenzitu zatiZeni, taktické, technické a
pohybové naroky je nezbytné pro trenéry k planovani efektivniho tréninkového planu (Hodgson, Ake-
nhead, & Thomas, 2014). Naroky SSG na hrace jsou ménény v zavislosti na velikosti h¥isté (Owen,
Twist, & Ford, 2004; Rampinini et al., 2007), po¢tu aktivnich hrac¢i (Owen et al., 2004), intervalu mezi
zatizenim a zotavenim (Hill-Haas et al., 2011), intervenci trenéra (Rampinini et al., 2007) a modifikaci
pravidel.

Studie, které porovnavaly rozdily mezi SSG s raznou velikosti hiigté (polovina vs. celé hiisté) doka-
zuji, Ze vétsi rozméry hraci plochy kladou vyssi fyziologické naroky na hrace, konkrétné v basketbale
(Montgomery, Pyne, & Minahan, 2010). SSG s nizsim po¢tem hraca (2 proti 2, 3 proti 3, 4 proti 4)
kladou vyssi naroky z hlediska vysSich hodnot srde¢ni frekvence, taktiky a techniky v porovnani s vys-
Sim po¢tem hraci pii zachovani stejné velikosti hiisté (Castagna, Impellizzeri, Chaouachi, Nidhal, &
Manzi, 2011; Klusemann et al., 2012; Mccormick et al., 2012; Pinar, Cardenas, Alarcon, Escobar, &
Torre, 2009). Navic pfi snizeném poc¢tu hract dochézi k efektivngjsimu rozvoji dovednosti jednotlivet,
kdy hraci absolvuji mnohem vice kontaktt s micem, ktery je zakladem pro sportovni vykon a vétsi
mnozstvi kontakti s mi¢em nabizi vice moznosti pro rozvoj hrace jak po strance individualni, tak i
tymové (Arias, Argudo, & Alonso, 2009). Na zaklads téchto poznatkd by méli trenéfi volit adekvatni
SSG vzhledem k zaméfeni tréninkové jednotky:.

Vysledky této studie mohou pomoci trenériim basketbalu k adekvatnimu vybéru SSG vzhledem
k aktudlnim potfebam a ciltim tréninkového procesu. Cilem této studie je porovnani velikosti vnitiniho
zatizeni hract a hracek basketbalu pii hrach 4 proti 4 a 3 proti 3 hranych na rozdilnych rozmeérech
hiisté a identifikovani rozdild mezi pohlavim.

Metodika

Vizkumng soubor Do vyzkumu bylo zapojeno celkem 12 chlapca (v&k: 12,67 + 0,49 let; télesna
vyska: 158,75 £ 6,15 cm; hmotnost: 43,50 + 5,47 kg) a 12 divek (vék: 12,58 + 0,51; t&lesna vyska:
157,75 £+ 7,02; hmotnost: 43,25 £ 8,53), ktefi byli ¢leny sportovniho klubu zaméreného na basketbal.
Vsichni probandi se pravidelné G¢astnili tréninkd minimalné t¥ikrat tydné. S prubéhem vyzkumu byli
probandi seznameni pfedem a pisemny souhlas s Gcasti ve vyzkumu byl obdrzen od v8ech zakonnych
zastupcu. Probandi byli informovani o tom, Ze kdykoliv béhem méfeni mohou svoz tcast dobrovolné
ukoncit. Po méfeni byli seznameni s vysledky méfeni.

Popis vijzkumu

Ve studii bylo zkoumano fyziologické zatiZeni u ¢tyt typa prupravnych her s mensim poc¢tem hraca
basketbalu. Vzdy po seznameni hract s cilem tréninkové jednotky a standardizovaném 15minutovém
dynamickém rozcvi¢eni nasledovalo méreni jedné pripravné hry. Strucény piehled o pravidlech a for-
méatu hranych SSG je uveden v tabulce 1. VSechny uvedené hry byly hrany dle pravidel basketbalu
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pro kategorii U13, s mi¢em velikosti 5 a na vysku kosi 3,05 m. P¥i hrach na jeden koS bylo adaptovano
pravidlo z minibasketbalu U13 — hréci si pred stielbou na kos musi alespoii jednou piihrat kdekoliv na
h¥isti. Pro lepsi kontinuitu hry bylo toto pravidlo upraveno tak, Ze si hra¢i musi pfihrat za obloukem
6,75 m, poté mohli teprve titoc¢it na kos.

Tabulka 1./ Table 1.
Charakteristika méFengych pripravngch her s mensim poctem hraci./ The description of measured
small sided games.

Pripravné hry s mensim pocétem hraca

Pocet hraca 4v4 3v3 4v4 3v3

Velikost hristé 20 x 15m 20 x 15m 10 x 15m 10 x 15m

Pocet kosu 2 2 1 1

Doba trvani, IZO 2x 5 min, 1:1  2x 5 min, 1:1  2X 5 min, 1:1 2x 5 min, 1:1
Zmény oproti Povinna prihravka  Povinna pfihravka
basketbalovym za t¥ibodovym za t¥ibodovym
pravidlim obloukem obloukem

Metody sbéru dat

Vnitini odezva organismu na zatiZeni hra¢a bylo stanoveno na monitorovani zakladé srdeéni frek-
vence (SF) hracu prostfednictvim monitorii srdeéni frekvence Polar2Team Basic, ktery byl umistén
v oblasti hrudni kosti za pomoci hrudniho pésu a pred jeho nasazenim byly elektrody kazdého snimace
navlhéeny k zajisténi lepsiho prenosu srde¢ni frekvence. Sledovéana byla pouze srde¢ni frekvence béhem
SSG, srdeéni frekvence béhem odpoé¢inku nebyla zahrnuta do vysledki.

Hodnoty srdec¢ni frekvence byly déle interpretovany jako procentualni zatizeni z SFmax a dale
zafazeny do jednotlivych zén intenzity dle (Mclnnes, Carlson, & McKenna, 2008): 0-75 % SF,,4
(nizka), 76 — 80 % SF 4z (stfedné nizka), 81-85 % SF, 4. (stfedni), 86-90 % SF,,4. (submaximélni),
91 — 95 % SF 40 (téméF maximalni), 96 — 100 % SF;,q. (maximalni). SFmax byla zjisténa pro kazdého
hrade individuélné prostiednictvim Yo — Yo intermittent recovery test level 1 (YIRT1; Montgomery,
Pyne, & Minahan, 2010). Nejvyssi naméfend hodnota SF béhem testu byla zaznamenéana jako SF,,q.
(Atl et al., 2013; Krustrup et al., 2003).

Pro zjisténi subjektivniho vnimani intenzity zatiZeni (rating of perceived exertion; RPE) bylo
vyuZito upravené Borgovy $kaly (CR10) dle Cechovska a Dobry (2008). Instrukce k vyplnéni Borgovy
skaly byly probandim vysvétleny pred zacatkem kazdé tréninkové jednotky a poté byla skala vzdy
vyplnéna hned po absolvovani kazdé SSG.

Statistické zpracovdni dat

Data byla zpracovana pomoci softwaru Statistica (verze 13, StatSoft, Inc., Tulsa, OK, USA).
Vgechna data byla interpretovina pomoci deskriptivni statistiky, konkrétné pak pomoci priméru a
smérodatné odchylky. Normalita rozlozeni dat byla ovéfena pomoci testu Kolmogorov-Smirnov. Pro
posouzeni homogenity dat jsme pouzili Leveniiv test. Pro zjisténi statisticky vyznamnych rozdili mezi
sledovanymi proménnymi bylo vyuZito neparametrického testu Mann-Whitney U test. K posouzeni
vlivu poétu hrac¢tu a velikosti h¥isté na zatiZeni byla pouZita Friemanova ANOVA a Wilcoxontav pa-
rovy test. Vztah hodnot Borgovy $kily a %SFmax byl uréen prostfednictvim Pearsonova korela¢niho
koeficientu a velikost jejich vztahu déle interpretovana jako trivialni (r < 0,1), nizky (0,1 <r < 0,3),
stfedni (0,3 < r < 0,5), silny (0,5 < r < 0,7), velmi silny (0,7 < r < 0,9), skoro perfektni (r > 0,9)
a perfektni (r = 1; Hopkins, 2000). Vysledky byly interpretovany na hladiné statistické vyznamnosti
p < 0,05.

Vysledky

Rozdil v intenzité zatiZzeni (% SF,,q.) pro chlapce a divky nebyl shledan jako statisticky vyznamny
(p = 0,707), kdy chlapci dosahovali 86,84 + 3,37 % SFmax a divky potom 87,34 4+ 2,82 % SFmax.
Primérné hodnoty % SF .. a RPE ze ¢tyf sledovanych SSG jsou prezentovany v tabulce 2. Statis-
ticky vyznamny rozdil monitorované % SF,,4. byl zaznamenan vzdy se snizujicim se forméatem SSG

(obrazek 1).
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Obrazek 1./ Figure 1.
Intenzita zatiZeni vyjddiend v % SFmax a rozdil mezi jednotlivimi formdty SSG, x p < 0,05./ The
differences in % of peak heart rate among measured small sided games.
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Konkrétné hraci dosahovali vyssich hodnot SFmax pii SSG 3 proti 3 v porovnani s 4 proti 4, a to
jak pii velikosti h¥igté 10 x 15 m (p = 0,000), tak i 20 x 15 m (p = 0,041). Dale byl také zaznamenan
signifikantni rozdil pfi zméné velikosti hii§té se stejnym poctem hraci, kdy pii hie na mensim forméatu
h¥isté vykazovali hraci vyssi % SFmax pro hru 3 proti 3 (p = 0,001) a 4 proti 4 (p = 0,001). Z hlediska
subjektivniho vnimani zatiZzeni oznacili hrac¢i hru 3 proti 3 na poloviné hiisté jako nejvice naroc¢nou,
naopak jako nejméné naro¢na byla hodnocena hra 4 proti 4 na hfisti o velikosti 20 x 15 m. Vysledky
ukazuji signifikantni rozdil pro hodnoty RPE mezi hrou 3 proti 3 a 4 proti 4 na hfisti o velikosti
20 x 15 m (p = 0,156), stejné tak byl potvrzen vliv velikosti hii§té na subjektivni vnimani zatiZeni p¥i
hrach 4v4 (p = 0,473). Naopak signifikantni vliv na hodnoty RPE nebyl potvrzen mezi hrou 3 proti
3 a 4 proti 4 na mensim formatu hfisté (p = 0,639) a ani p¥i porovnani hry 3 proti 3 na raznych
velikostech h¥igté (p = 0,809). Korelace RPE a % SFmax byla shledana jako velmi vysoka pro vSechny
pozorované formaty SSG: 4v4 (20 x 15m; r = 0,85; p < 0,05), 3v3 (20 x 15m; r = 0,85; p < 0,05),
4v4 (10 x 15m; r = 0,81, p < 0,05) a 3v3 (10 x 15m; r = 0,85; p < 0,05).

Tabulka 2./ Table 2.
Fyziologickd ndrocnost zkoumangch SSG./ Physiological demands of small sided games.

Celé hristé (20 x 15 m) Polovina hfisté (10 x 15 m)
4v4 3v3 4v4 3v3
M SD M SD M SD M SD
SF 164 6,35 169 4,56 171 4,81 174 5,83
% SFmax 82,15 2,89 84,61 2,27 85,30 2,54 87,09 3,05
RPE 4 0,97 5 1,31 5 1,13 6 1,25

Legenda. M = primér (mean), SD = smérodatna odchylka (standard deviation), SF = srde¢ni frek-
vence, % SFmax = procento maximalni srde¢ni frekvence, RPE = Borgova 8kala.

Diskuse

Hlavnim cilem této studie bylo porovnat velikost vnitintho zatiZeni hract a hracek basketbalu
pri hrach 4 proti 4 a 3 proti 3 hranych na rozdilnych rozmérech hiisté a identifikovani rozdili mezi
pohlavim.

Vysledky studie nepotvrdily vliv pohlavi na intenzitu zatizeni v . SSG. Chlapci i divky dosahovali
béhem vsech formati SSG podobnych hodnot intenzity vnitiniho zatiZeni. Vysledky prace naopak
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potvrzuji, Ze priumeérna intenzita zatiZeni vzrustala se sniZujicim se formatem SSG (velikost hFigté,
pocCet hraci).

Ziskané pramérné hodnoty % SF,,q, béhem jednotlivych formatt her jsou srovnatelné s dalsimi
studiemi. Konkrétné pak Clemente, Gonzélez-Villora, Delextrat, Martins, a Vicedo (2017) porovnavali
SSG 5 proti 5 a 3 proti 3, kdy hraci pfi h¥e 3v3 dosahovali primérné vyssich hodnot - 91 % SF,,qx
v kategorii Ul4 a 87 % SF,... u kategorie Ul6. SSG 3 proti 3 byly déle také sledovany ve studii
(Sampaio, Abrantes, & Leite, 2009), kdy hraci kategorie U16 (15,5 & 0,6 let) dosahovali pramérnych
hodnot 87,1 + 3,0 % SF,4.. Hodnoty z vyse uvedenych dvou studif jsou srovnatelné s pramérnymi
hodnotami naméfenymi v této studii ve hie 3 proti 3 (10 x 15 m; 87,09 £ 3,05 %SFnqz) & naopak
jsou nage vysledky vyrazné vyssi nez hodnoty naméfené u hraci (15 let) ve studii Mccormick et al.
(2012) (SF: 166,82 + 10,64 vs. 174,67 + 5,84).

Primérné hodnoty ve hie 4v4 (20 x 15 m; 82,15 + 2,89) jsou potom srovnatelné s hodnotami
naméfenymi u Australskych basketbalistd (15-19 let; 83 £ 5 % SF,,4.; Klusemann et al., 2012) a
basketbalistti v Portugalsku (15,5 + 0,6 let; 82,7 + 4,1 % SF,,,4.; Sampaio et al., 2009). Podstatné
vy&sich hodnot dosahovali hraci (18,9 + 2,3 let) Italské narodnosti (88 + 8,4 % SF,.4.; Castagna et
al., 2011).

Vzhledem k nizkému poctu studii zabyvajicich se SSG v basketbalu nenf mozné porovnat vzorek
v této studii se vzorkem souhlasného véku v dalsich studiich. Z toho divodu by pii srovnavani zjisté-
nych hodnot SF,,4, s ostatnimi studiemi mél byt bréan ohled na vékovou kategorii vzorku. Obecné je
totiz znadmo, Ze fyziologickd odpoveéd (napf¥.: % SF,4.) na zatéz je zavisla pravé na aktualnim vyvoji
jedince (De Prado et al., 2006; Zauner et al., 1989).

Vv 2zmény poctu hrdci

Hradi vykazovali signifikantné vyssi hodnoty SFmax pti hrach 3 proti 3 v porovnani s hrou 4 proti
4 na obou sledovanych rozmérech h¥igté (10 x 15m; 20 x 15m). Vy33{ intenzita pii hie 3 proti 3 po-
tvrzuje skute¢nost, Ze nizsi pocéet hra¢tu pii SSG nuti hrace, aby se vice zapojili do hry, ¢imz se zvySuji
fyziologické naroky (Klusemann et al., 2012). Obdobna zjisténi potvrzuji i dalsi studie zaméfené nejen
na basketbal (Castagna et al., 2011; Klusemann et al., 2012; Sampaio et al., 2009), ale i fotbal (Hill-
Haas et al., 2011) a rugby (Kennett, Kempton, & Coutts, 2012). Naopak zadné rozdily v intenzité
zatiZeni nebyly nalezeny ve studii Mccormick et al. (2012), ktery nezaznamenal Zadné rozdily v inten-
zité zatiZeni se snizujicim se formatem SSG, pfesnéji mezi hrou 3 proti 3 a 5 proti 5. I pfes statisticky
nevyznamny rozdil v intenzité zatiZeni, vyzdvihuje Mccormick et al. (2012) hru 3 proti 3 z divodu
vétsiho poc¢tu kontaktti s miGem, ¢imz hra 3 proti 3 nabizi vice moznosti pro rozvoj hrace, jak po
strance individuélni, tak i tymové (Arias, Argudo, & Alonso, 2009).

Vliv zmeény velikosti hiisté

Presny vliv velikosti hristé jakozto jeden z faktort, které ovliviiuji intenzitu SSG je v literatufe
nejednoznacny. Hill-Haas et al. (2011) uvadi v systematickém piehledu, Ze s vétsi velikosti hiisté
dochazi ke zvySeni intenzity SSG ve fotbale (SF, koncentrace laktatu, RPE). K obdobnym vysledkiim
pro SSG v basketbale dochazi i Atl, Kokli, Alemdaroglu, a Kogak (2013), kdy hra 3 proti 3 na celé
hristé méla vyssi fyziologickou narocnost nez SSG na poloviné basketbalového hiisté. Marcelino et
al. (2016) dochazi k vysledkim, Ze velikost hfisté (28 x 15 m vs. 28 x 9 m) pii hie 3 proti 3 nema
vliv na intenzitu zatizeni v basketbale. Stejné tak nebyl potvrzen vliv velikosti hfisté u SSG v rugby
(Gabbett, Abernethy, & Jenkins, 2012; Kennett et al., 2012). VySe uvedené vysledky jsou v rozporu
s vysledky této studie, kdy vys5i hodnoty %SF,,q. byly pozorovany pfi SSG hranych na mensich
rozmérech h¥isté pii hie 3v3 i 4v4, tedy velikost hfisté ma vliv na intenzitu SSG a dochézi k narustu
intenzity s mensimi rozméry herni plochy.

Borgova $kdla (RPE; ratings of perceived exertion)

RPE je hodnoceno jako validni a reliabilni indik&tor pro hodnoceni intenzity zatizeni béhem vykonu
v basketbale (Moreira, McGuigan, Arruda, Freitas, & Aoki, 2012). I v této studii potvrdily vysledky
velmi silny vztah hodnot RPE a intenzity zatizeni v podobé % SFmax, proto je mozné vyuzivat metodu
RPE jako nastroj v tréninkovém procesu pro implementaci zadouctho zatizeni pii SSG v basketbale.
Subjektivni vniman{ zatiZeni bylo sledovano vyssi vZdy u her na mensim formatu h¥igté (10 x 15 m),
coZ je v rozporu s vysledky prezentovanymi v Klusemann et al. (2012) a Castagna et al. (2011), kde
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byly za naro¢néjsi oznaceny hry na celé hiisté. P¥i hrach na menSim h¥isti na jeden ko$ dochézi k
provedeni vét§tho mnozstvi lateralnich pohybii, které jsou prokazéany jako fyziologicky naro¢néjsi (Ben
Abdelkrim, El Fazaa, & El Ati, 2007; Ziv & Lidor, 2009). Proto je pravdépodobné hra na mensim

Vyssi hodnoty RPE byly déle také zaznamenéany pii hrach 3 proti 3 v porovnéni s hrami 4 proti
4. Tyto vysledky podporuji zjisténi z predchozich vyzkumi, kdy je subjektivni vnimani zatizeni vzdy
vySSi pfi hrach s nizsim poctem hract (Castagna et al., 2011; Kennett et al., 2012; Klusemann et al.,
2012), a to zejména z divodu vys3i interakce s mi¢em a protihradi (Kennett et al., 2012).

Pro herni vykon hrac¢a basketbalu je v souc¢asné dobé naprosto nezbytna urcita troven specifické
vytrvalosti, kterd by méla byt trenéry vhodné rozvijena a méla by mit své misto v tréninkové piipravé
hracu basketbalu (Delextrat & Cohen, 2008). Matthew a Delextrat (2009) dochazi k zavérim, Ze
pro adekvatni rozvoj specifické vytrvalosti by mél tréninkovy proces replikovat zatizeni, které hraci
basketbalu absolvuji béhem soutéznich utkani, tedy nad hranici 85 % SF,,q. (Grasgruber & Cacek,
2008). Pravé z toho davodu jsou v praxi aplikovany nejriznéjsi varianty SSG, které maji stejny
fyziologicky dopad na hréace jako specifickd intermitentni cviceni (Kelly & Drust, 2009). Proto jsou
tyto formy vhodné pro specificky aerobni trénink hra¢u basketbalu (Sampaio et al., 2009). Nicméné
trenéfi a odbornici v oblasti basketbalu by méli aplikovat vhodné forméaty SSG a spravné chapat
fyziologicky dopad nejriznéjsich formata SSG na hrace.

Zaveér

V praxi by tedy mély byt aplikovany SSG, které jsou schopny vyvolat uvedeny fyziologicky dopad
na hrace. S ohledem na prezentované vysledky byla hranice 85 % SF,,q, pozorovana pouze ve hie
4 proti 4 a 3 proti 3 na hfisti o velikosti 10 x 15 m na jeden koS, ¢imz byly potvrzeny vysledky
dalsich studiich, kdy je obecné pozorovano vyssi dosazené %SFmax béhem SSG s mensim poctem
hraca (Hill-Haas et al., 2011; Klusemann et al., 2012; Rampinini et al., 2007). Trenéfi a basketbalovi
specialisté by méli tréninkovy proces basketbalu planovat s ohledem na prezentované vysledky.
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