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Abstract

This article contains a comparison of capability level in selected physical abilities among children
of younger school age in gymnastics and athletics sports clubs in Ceské Budéjovice. The article is
composed of two parts — the theoretical part includes knowledge in the fields of gymnastics and
athletics, characterization of movement skills, sports training of children. The practical part presents
collected data and their comparison among individual sports clubs, specifically GymCentrum and
Atletika TJ Sokol C. Budgjovice. To analyze the data, statistics methods were used, and the results
are presented in tables and graphs.
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Souhrn

Tento ¢lanek obsahuje srovnani trovné vybranych pohybovych schopnosti déti mladsiho skolniho
véku ve sportovnich oddilech gymnastiky a atletiky v Ceskych Budgjovicich. Teoreticka ¢ast obsahuje
poznatky o sportech gymnastika a atletika, charakteristiku pohybovych schopnosti, sportovni trénink
déti. V praktické ¢asti se uvadi data a jejich porovnéni z jednotlivych sportovnich oddili GymCentrum
a Atletika TJ Sokol C. Budgjovice. K jejich analyze byly pouzity statistické metody a vysledky jsou
zobrazeny v tabulkach a grafech.
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Uvod

Skoro kazdy ¢lovek si pii slové atletika pfedstavi nékterého znamého bézce, skokana ¢ vrhace.
Mladi lidé spojuji atletiku se jmény Bubky, Aouity, Kochové, Kratochvilové, Bugéara a nezapomenu-
telného Zatopka. Atletika je takzvanou kralovnou sportu a tvoii zédklad v programu olympijskych her.
Je jednim z nejrozsifengjsich odvétvi sportu na svét&* (Choutkova & Fejtek, 1989, s. 5).

Atletiku na zakladni trovni muzeme trénovat prakticky kdekoliv. Pro jednoduchy trénink nejsou
t¥eba nakladna zafizeni. Atletickd cvi¢eni jsou také nazyvéana jako pfirozena cviéeni, nebot odpovidaji
nasim prirozenym pohybtim. Tento sport ma blahodarny vliv na upeviiovani riznych vlastnosti, jako
jsou napfiiklad cilevédomost, houzevnatost, rozhodnost, sebekriticnost a ¢estnost. Jedna se o sport,
kdy jednotlivé discipliny jsou méfeny objektivné, tudiz atlet musf nejen pii tréninku, ale i na zavodech
spoléhat sam na sebe (Choutkova & Fejtek, 1989).

,Gymnastiku chapeme jako otevieny systém metodicky usporadanych pohybovych ¢innosti esteticko-
koordina¢niho charakteru se zaméfenim na télesny a pohybovy rozvoj ¢lovéka, na udrzeni a zlepSovani
zdravi* (Skopova & Zitko, 2008, s. 13).

V moderni dobé s prudkym rozvojem védy a techniky se kladou na gymnastiku nové pozadavky,
a tim dochazi k prehodnocovani dosavadnich smért. Podle diferencovanych potfeb cvicenci je podii-
zovan vybér cviceni. Pro podporu kreativity v tradi¢nich i novych gymnastickych odvétvich vzniklo
nové naradi a na¢ini a tim i vznikl nartst ve vykonu obtiznosti (Skopova & Zitko, 2008).
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,Gymnastiku nechapeme pouze jako systém télesné vychovy nebo soubor cviceni, ale jako fenomén,
ktery muze ovliviiovat Zivotni styl jednotlivce, uspokojovat jeho potieby a soucasné je ovliviiovan
naroky spolefnosti na ¢lovéka, na jeho zdatnost a vykonnost” (Kolektiv autort, 2005, s. 7).

Schopnost muzeme charakterizovat jako vysokou miru predpokladi pro zdokonalovani v ¢innosti.
Jestlize jedinec mé pro urc¢itou motorickou ¢innost vysoky predpoklad, upozorni na sebe tim, ze déla
neobvykle velké a rychlé pokroky ve srovnani se svymi vrstevniky (Mékota & Blahus, 1983).

Podle Peri¢e a Dovalila (2010, s. 18) ,pohybové schopnosti nepochybné pat¥i k vyznamnym kompo-
nentam vétsiny sportovnich vykont, ve svém celku maji také podstatny vyznam jako kondi¢ni zaklad
sportovni vykonnosti viibec.*

Cil
Cilem tohoto projektu bylo zjistit a porovnat troveii vybranych pohybovych schopnosti déti mlad-
siho gkolniho véku ve sportech atletika a gymnastika v Ceskych Budé&jovicich.

Hypotézy

H1: Skupina gymnastt bude dosahovat lepsich vysledku ve sledovani rychlostné silovych schopnosti,
pfesné v testu leh — sed, oproti skupiné atlet.

H2: Skupina gymnasti bude dosahovat lepsich vysledkii u testové polozky (shyb) s vétsim podilem
zapojeni hornich koncetin.

H3: Skupina atlett bude dosahovat lepsich vysledki ve sledovéani rychlostnich schopnosti oproti skupiné
gymnasti.

H4: Skupina atletit bude dosahovat lepsich vysledkt v testovani dynamické sily dolnich konéetin nez
skupina gymnasti.

H5: Skupina gymnasti bude dosahovat lepsich vysledkii v pohybové schopnosti — flexibilita (ohebnost)
na rozdil skupiny atlett.

H6: Skupina gymnasti bude dosahovat lepsich vysledki v testovani obratnosti v testové polozce
kutéleni t¥{ micu.

Metodika

Nageho vyzkumu se zucastnili pouze chlapci ve véku od 7 do 10 let (mladsi skolni vék). Uréeny
pocet v kazdé vekové kategorii byl vybran cilené. Celkové bylo béhem dvou tydnt otestovano 30 déti,
z toho 15 atlett a 15 gymnastii. Zamérné byly vybrany déti, které se danému sportu vénuji stejnou
dobu a na stejné trovni. Obé skupiny byly v dobé testovani v pfedzavodnim obdobi, tudiz jejich
kondice byla na velmi dobré trovni.

Na testovani byla vy¢lenéna vzdy cela hodina a to dvakrat, aby vSe probéhlo v klidu a co nej-
presnéji. Testy probihaly v daném poradi. Nejprve probéhla slovni i ukizkova instruktaz, kde byla
vysvétlena technika cviku a zasady, které je nutno dodrzovat, jinak je test neplatny. Poté pomoci
seznamu jmen probandi probfhalo testovani jednotlivych cvikii. Jednotlivé testy byly méfeny az po
diikladné 30minutové rozcvicce. Kazdé dité bylo béhem plnéni vSech testovych polozek sportovné
obleceno.

Zvolené standardizované testy byly vybrany pfedevsim pro svoji vyssi spolehlivost. Motorické testy,
které jsme pii testovani pouzili pro déti mladsiho skolniho véku (7-10 let) obsahuji cviky na silové
a rychlostni schopnosti, jde o standardizované testy vydrz ve shybu, leh-sed, skok daleky z mista.
Déle jsou doplnény testy obratnostnich a pohyblivostnich schopnosti kutéleni tii mi¢a, ¢lunkovy béh
4% 10 m s obfhanim a dotykanim met a hluboky piedklon (s dosahovanim ve stoji na zvySené plose).

Pro zpracovani namérenych vysledkta byly pouzity metody deskriptivni statistiky, dvouvybérovy
F-test pro rozptyl (vzajemné porovnava rozptyly dvou soubort), T-test s rovnosti nebo nerovnosti
rozptyli a mira vécné vyznamnosti — Cohenovo d.

Vysledky a diskuze

Leh — sed

Lepsich vykont dosahli v testu leh — sed gymnasté. Pramér v poc¢tu lehtt — sedtt u gymnastt je
33,13 a u atletu 30,60. V grafu muaZeme vidét rozdil mezi obéma skupinami. Rozdil u této testovaci
polozky je vécné vyznamny (d = 0,121).
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Tabulka 1./ Table 1.
Leh — sed./ Sit-ups.

Gymnasté  Atleti

Pocet probandu 15 15
Pramér 33,13 30,60
Smérodatna odchylka 3,52 5,19

335
33
225
32
31,5
31
30,5

pocet

295
29

Gymnasté Atleti

Graf 1./ Graph 1.
Leh — sed./ Sit-ups.

Vydrz ve shybu

Tato testovaci polozka — vydrz ve shybu — nam ukazala prumérny vysledek, kde dominuje vétsi
sfla hornich koncetin a pletence ramenniho u skupiny gymnastti. V priméru dosahli o 9,32 sekund
delsi vydrze ve shybu oproti atletiim. Graf nam ukazuje zna¢ny rozdil v praméru naméfenych hodnot.
U této testovaci polozky je rozdil mezi obéma skupinami statisticky vyznamny (p = 0,0204).

Tabulka 2./ Table 2.
Vydrz ve shybu./ Pull-up and flexed arm hang.

Gymnasté  Atleti

Pocet probandu 15 15
Pramér 23,15 13,83
Smérodatna odchylka 13,74 9,73
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Graf 2./ Graph 2.
Vydrz ve shybu./ pull-up and flexed arm hang.
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Clunkovy beh 4x 10 m s obihdnim a dotykdnim met

V tomto testu uplatnili akéni rychlost a bézecké schopnosti atleti, ktefi v prameéru dosahli kratsiho
¢asu oproti gymnastim. Béhem testovani jsme pozorovali pouhym okem u déti ze skupiny atletiky
jejich rychlejsi reakci na povel startu, béh byl pfirozenéjsi a technicky lepsi oproti détem z gymnastiky.
Na grafu miuZzeme vidét kratsi dobu trvani ¢lunkového béhu u skupiny atletti. Rozdil u této testovaci
polozky je vécné vyznamny (d = 0,806).

Tabulka 3./ Table 3.
Clunkovy béh 4x 10 m./ Shuttle of run 4x 10 m.

Gymnasté  Atleti

Pocet probandii 15 15
Priamér 12,57 11,99
Smérodatné odchylka 0,96 1,31
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Graf 3./ Graph 3.
Clunkovy béh 4x 10 m./ Shuttle of run 4x 10 m.

Skok daleky z mista odrazem snoZmo

Testovaci polozka skok daleky z mista nam ukazuje explozivné silovou schopnost dolnich konéetin.
Vysledky odpovidaji mirné lepsim vykontm pro atlety, ktefi dosahli primérné o 6,2 cm vétsi vzdale-
nosti ve skoku. Tento test je ale statisticky nevyznamny. Vhodnéjsi by v tomto pfipadé byl test, ktery
zohlediiuje i vysku postavy. Gymnasté budou zfejmé v prumeéru mensi, nez atleti.

Tabulka 4./ Table 4.
Skok daleky z mista odrazem snoZmo./ Standing broad jump.

Gymnasté  Atleti

Pocet probandi 15 15
Pramér 166,40 172,60
Smérodatna odchylka 19,39 18,54

Hluboky predklon (s dosahovdnim ve stoji na zvysené plose)

Ohebnost a kloubni pohyblivost v této testové polozce ukazuje lepsi vysledky u gymnasti. V pra-
méru dosahli o 3,6 cm dal nez atleti. OvSem prekvapili nas i namérené hodnoty u atletti, kde u vsech
testovanych probandi nedoslo k zaporné hodnoté. V grafu je ale viditelna vétsi pramérné hodnota
u skupiny gymnasti, ktefi zde dominovali. U této testovaci polozky je rozdil mezi obéma skupinami
statisticky vyznamny (p = 0,001).

88



174

172

170

168

166

vzdalenost - cm

164

162

Gymnasté Atleti

Graf 4./ Graph 4.
Skok daleky z mista odrazem snoZmo./ Standing broad jump.

Tabulka 5./ Table 5.
Hluboky predklon./ Jack-knife.

Gymnasté  Atleti

Pocet probandu 15 15
Priamér 8,33 4,73
Smérodatnéa odchylka 2,82 2,67

vzdalenost - cm

Gymnasté Atleti

Graf 5./ Graph 5.
Hluboky predklon./ Jack-knife.

Kutdlend tri micd

Prace s mi¢em neni az tak moc blizka zadné z téchto dvou skupin probandid. Toto manipula¢ni
cviceni zamérené na kutaleni tfi mi¢u po dané trase ndm ukazuje pohybovou schopnost — obratnost
trochu jinak, nez by byla jedna z téchto skupin zvykla. Zde je prumérny vysledek zobrazen v grafu
s dominanci gymnasti, ktefi zvladli splnit tento pohybovy tkol za kratsi dobu nez atleti. Dosahli
prumérného ¢asu 77,71 s a atleti 90,42 s. Tento test je v8ak statisticky nevyznamny.

Tabulka 6./ Table 6.
Kutdlent t¥f mici./ Rolling of the three balls.

Gymnasté  Atleti

Pocet probandu 15 15
Pramér 77,71 90,42
Smérodatnéa odchylka 19,89 37,25
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Graf 6./ Graph 6.
Kutdlent t7i mici./ Rolling of the three balls.

Zavéry

Cilem nasi prace bylo zjistit tirovné pohybovych schopnosti déti mladsiho skolniho véku v atletice
a gymnastice a ziskané vysledky vzajemné mezi sebou porovnat.

Prvni hypotéza H1 ki, Ze skupina gymnasti bude dosahovat lepsich vysledk v testové polozce leh
—sed. U skupiny gymnastti dominovala dynamicka sila brisniho svalstva v priumérném poctu 33,13 leh
— sedlt za minutu. Z celkového souhrnu vSech vékovych kategorii dohromady atleti pramérné dosahli
0 2,53 po¢tu opakovani méné. Tento test na zakladé Cohenova d vySel s malou vécnou vyznamnosti
mezi obéma skupinami a hypotézu H1 povazujeme za prikaznou.

Ve sledovani lokalni statické vytrvalostné silové schopnosti, a to konkrétné v testové polozce shyb,
jsme také dosli k potvrzeni hypotézy H2. Gymnasté potvrdili vétsi silu v oblasti hornich koncetin a
pletence ramenniho. Jejich primérné hodnota vydrze 23,15 s nas presvédcila o mnohem lepsi vykon-
nosti v této polozce, oproti atletim s primérnou hodnotou 13,83 s. Tyto vysledky mizeme potvrdit
jako prokazatelné na zakladé statistické vyznamnosti (p = 0,0204).

Dalsim testem na prokazani akéni rychlosti, bézecké techniky a obratnosti byl ¢lunkovy béh
4x 10 m. Zde potvrzujeme hypotézu H3, kdy na zakladé statistickych vypoc¢ti muzeme potvrdit
velkou vécnou vyznamnost mezi obéma skupinami (d = 0,806). V tomto testu dominovali atleti, ktefi
se svym priumérnym vykonem 11,99 s pfedstihli skupinu gymnasti s primérnou hodnotou 12,57 s.

Hypotéza H4 se nepotvrdila. Skupina atletu se sice muZe pochlubit lepsimi vysledky v testu skok
daleky z mista odrazem snozmo. Atleti dosahli primérného vysledku 172,60 cm a gymnasté 166,40 cm.
OvsSem na zakladé statistickych vypoctu vysel tento test jako statisticky nevyznamny a hypotézu H4
nemuzeme brat jako prikaznou.

Dalsi testova polozka byla zaméfena na aktivni kloubni pohyblivost, kdy probandi provadéli na
vyvySené plose hluboky predklon. Hypotéza H5 se potvrdila. Gymnasté dosahli priumérného vysledku
8,33 cm. Atleti 4,73 cm. U této testovaci polozky je rozdil mezi obéma skupinami statisticky vyznamny
(p = 0,001) Jako posledni zde mame hypotézu H6, ktera se nepotvrdila. Test kutaleni t¥1 micta vysel
jako statisticky nevyznamny. Gymnasté méli rychlejsi ¢as, nez atleti a to o 12, 71 s. V tomto testu
jsme sledovali obratnost a zru¢nost.

Testovani pohybovych schopnosti v téchto dvou sportech nam potvrdilo to, co jsme predpokladali.
Kazdy sport ma svij smér a cil, a to se odrézi i na jeho rozvoji pohybovych schopnosti. U gymnasti je
to predevsim dynamicka rychlostné silova schopnost, staticka vytrvalostné silova schopnost, obratnost
a pohyblivost. U atleti je to akéni rychlost a explozivné silovy projev dolnich koncetin. Tato dvé
sportovni odvétvi maji i Sirokou vSestrannou prupravu pro ostatni sporty.
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