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Abstract

The main aim of the study focused on journals research was to find out what field tests are most
often used to determine fitness of handball players and what is the trend in using these fitness tests
in handball research. Specialized publications and articles were analyzed and searched in the scientific
databases "Web of science", "Scopus", "EBSCO" and analyzed Czech professional journals, which are
in the database "ERIH Plus". The articles were searched in the time range 2009 - 2019. Articles in the
Czech literature were analyzed from the journal, which are in the ERITH Plus database. Unfortunately,
only one available study dealt with this issue. After analyzing foreign articles, eliminating duplication
of articles, abstracts, and articles unsuitable for our needs, 30 foreign studies (fulltext) related to the
topic of the study were selected for our needs. From the results of the submitted study we recommend
to use in practice and research in handball run at 20 and 30 m (possibly with continuous measuring
stations at 10 and 15 m), modified T - test, throw at the gate from the ground (7 m) steps and long
jump if no SJ, CMJ measuring devices are available, but these are more appropriate tests.
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Souhrn

Hlavnim cilem studie zaméfené na reSersi odborné literatury bylo zjistit, jaké terénni testy pro
zjisténi kondi¢ni pripravenosti hrac¢i a hracek v hazené se nejCastéji pouzivaji a jaky je trend ve
vyuzivani téchto kondi¢nich test ve vyzkumu v hazené. Byly analyzovany odborné publikace a ¢lanky,
které se vyhledéavaly ve védeckych databazich ,Web of science, ,Scopus”, ,EFBSCO* a byly analyzovany
¢eské odborné ¢asopisy, které jsou v databézi ,ERIH PLUS". C‘lz’mky byly hledany v ¢asovém rozpéti
2009 - 2019. V ceské odborné literatufe byly analyzovany ¢lanky z ¢asopisi, které jsou v databazi ERTH
Plus. Bohuzel se touto problematikou zabyvala pouze jedna dostupnéa studie. Po analyze zahrani¢nich
¢lankt, vylouceni duplicit ¢lankt, abstraktt, a ¢lankd nevhodnych pro nase potieby, bylo vybrano
pro nade potfeby 30 zahrani¢nich studii (fulltext), které souvisely s tématem studie. Z vysledku
predlozené studie doporucujeme vyuZzivat v praxi a vyzkumu v hazené béh na 20 a 30 m (pfipadné
s priab&hovymi méficimi stanicemi na 10 a 15 m), modifikovany T — test, hod na branu ze zemé (7 m),
piipadné z vyskoku po tfech krocich a skok snozny z mista, pokud nejsou k dispozici zafizeni na
méreni SJ, CMJ, které jsou ale vhodné&jsimi testy.

Klicova slova: hazena; motorické testovani; rychlost; sila; kondice

Uvod

V hazené se prohlubuje propast mezi védeckymi znalostmi a praxi. Trvalé sledovani tréninkového
procesu a sportovniho vykonu za tcelem zjisténi vztahu mezi uvedenymi problémy je jedinym zpu-
sobem, jak preklenout propast mezi sportovni védou pro praxi v hézené (Skarbalius, 2011). Utkani
hézené ma intermitentni charakter. Pohybova aktivita v utkani hézené se vyznacuje kratkymi zrych-
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lenim (od 0 do 3 metrit), ¢astou zménou sméru pohybu, sprinty (v rozmezi 10-30 metri) v zavislosti
na herni funkci hrace (Michalsik, Aagaard, & Madsen, 2011; Povoas et al. 2012). 1-3 % z celkové
hraci doby se pfipisuji pouze sprinttim nebo rychlym zménam sméru (Priklerova, 2018). Hrac¢i hazené
musi spravné koordinovat své pohyby pii bé&hu, vyskocich, kontaktech, zménach sméru a specifickych
pohybech pii hodu, chytani, stfelbé a blokovani. Intenzita pohybu hrac¢t béhem hry se vzdy méni
mezi stanim a chtzi, poklusem a mirnym bé&hem, sprintem a rychlym pohybem vpied, do strany a
dozadu (Michalsik, Aagaard, & Madsen, 2012; Povoas et al., 2012), z téchto divodi je dulezita vy-
soka specifickd aroven vytrvalosti, kterou je dilezité udrzovat po celou dobu utkani (2 x 30 minut)
(Wagner, Finkenzeller, Wiirth, & von Duvillard, 2014). Hazen4 je vSak silné ovlivnéna i taktickymi
koncepty, socidlnimi faktory i kognitivnimi aspekty.Stejné jako u ostatnich tymovych sporti mize
vykon v hazené ovlivnit vyziva, nemoci a zranéni, jakoz i vnéjsi vlivy materialt a okolnich podminek
(Wagner et al., 2014).

Hazena je sport, kde je sportovni vykon odvozen z mnoha aspektt a kde na néj piisobi vice faktoru
(Michalsik, 2015). Wagner et al. (2014) popsali determinanty herniho vykonu jednotlivee a tymu. Podle
Wagnera et al. (2014) ma na individualni herni vykon vliv troven faktori: koordina¢nich a agility
(vyskok, flexibilita, sprint), silovych (submaximélni a vytrvalostni sila), vytrvalostnich (vytrvalost
vysoké intenzity), télesného sloZeni a dispozic (antropometrické a genetické charakteristiky, nemoci a
zranéni), vyzivy (vyZziva a hydratace, doping). Tymovy herni vykon ovliviwji tyto faktory (Wagner
et al., 2014): kognitivni (pozornost, predvidavost, reakce, rozhodovaci procesy, mentalni dovednosti,
osobnost), socidlni vnitini faktory (trenér, tymovost, tymové role, soudruznost tymu) a socialni vnéjsi
faktory (soupef, rozhoddi, divaci), taktika (obranna, tto¢na, tymova, skupinova, st¥idani obranné a
atoné Cinnosti, jeden na jednoho, teorie a praxe). Na individudlni a tymovy herni vykon piisobi
soucasné vnéjsi podminky (napf. materialni) (Wagner et al., 2014).

Stanoveni faktort, které ovliviiuji vykon v hézené na zakladé védeckych studii, by mélo pfispét
ke zvySeni kvality tréninkového procesu a také rozvijet specifické metody méfeni a testovani u veé-
deckych studii (Wagner et al., 2014). Trénink nékterych kondi¢nich faktord — jako je koordinace, sila,
aerobni a anaerobni vytrvalost, taktika tymi - zavisi na dovednostech kouce (Michalsik, 2015). Uroveii
kondi¢nich faktort hraca je jednou z nejdilezitéjsich slozek herniho vykonu v hazené. V duasledku dlou-
hodobého tréninku se méni individuélni kondice hraci (Skarbalius, Vidunaite, Kniubaite, Reklaitiene,
& Simanavicius, 2019). Specifika hazené vyzaduji, aby hazenkari méli na vysoké tirovni zvladnuté tech-
nické dovednosti (napf. stfelbu a prihravani) a vysokou kondi¢ni pfipravenost (napft. vyskok, agility,
rychlost, vytrvalost), aby dosahli co nejvyssi sportovni urovné (Marques, & Gonzalez-Badillo 2006;
Ronglan, Raastad, & Borgesen, 2006; Buchheit et al., 2009; Ingebrigtsen & Jeffreys, 2012; Ingebrigtsen,
Rodahl, & Jeflreys, 2013). Mezi odborniky a védci proto pritbézné probihé sledovani kli¢ovych faktoru
a charakteristik, podle kterych lze rozligit hrace vysoké a nizké urovné (Granados, Izquierdo, Ibanez,
Bonnabau, & Gorostiaga, 2007; Buchheit et al., 2009). Vyzkumy u hraci hazené naznacuji, Zze kondiéni
schopnosti, jako je rychlost, sila a vyskok, jsou zavislé na sportovni arovni hrac¢a (Lidor et al., 2005;
Gorostiaga, Granados, Ibanez, Gonzalez-Badillo, & Izquierdo, 2006; Marques & Gonzalez-Badillo,
2006; Ziv & Lidor, 2009). To znamena, Ze kondi¢ni p¥ipravenost hraci spojena s jejich testovanim, by
mohla byt pouZita pro pfesnéjsi urceni talentovanych hraci (Nikolaidis & Ingebrigtsen, 2013). Vzhle-
dem k tomu, ze vétsina pifedchozich studii byla providdéna na hracich spiSe vykonnostni trovné, je

2 % o

t¥eba déle zjistovat kondi¢ni schopnosti elitnich vrcholovych hraci (Nikolaidis & Ingebrigtsen, 2013).
Tato data by pomohla trenérim héazené posoudit kondi¢ni schopnosti hrac¢a a navrhnout jim specifické
tréninkové programy (Ingebrigtsen et al., 2013). Vyzkumy v minulosti ukazaly, Ze i somatotypy hraci
souviseji s vykonem hézené na vysoké tirovni (Gorostiaga, Granados, Ibanez, & Izquierdo, 2005; Lidor
et al., 2005; Ziv & Lidor, 2009). Piedevsim se jednéa o vySku a hmotnost hraci, které se v poslednich
letech zvysily prifezové vSemi hernimi posty, ackoli nékteré studie uvadéji, ze kiidla byla ve srovnani
s hrac¢i na jinych hernich postech lehéi a mensi (Lidor et al., 2005; Ziv & Lidor, 2009; Vila et al., 2011;
Ingebrigtsen et al., 2013).

Pro cileny trénink je velmi dulezité trvalé sledovani tréninkového procesu a prubézné sledovani
kondice hrac¢ta. V hazené existuje velké mnozstvi terénnich kondi¢nich testu, které se méni na zékladé
zjisténych informaci z herniho vykonu v utkéni.

Hlavnim cflem studie zaméfené na reSersi odborné literatury bylo zjistit, jaké terénni testy pro
zjisténi kondi¢éni pfipravenosti hracti a hracek v hézené se pouzivaji nejcastéji a jaky je trend ve
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vyuzivani téchto kondi¢nich testt v praxi a ve vyzkumu v hézené. Z analyzy byly vyjmuty testy na
vytrvalost, z divodu jejich zpracovani ve studii Camacho-Cardenosa, Camacho-Cardenosa, a Brazo-
Sayavera, (2019).

Metodika
V predlozené studii byl pouzit model podle Arksey a O’Malley (2005) pro provedeni systematické
analyzy dokumentt. Zahrnuje pét kroki, podle kterych jsme postupovali v této studii:

1) Identifikace vyzkumné otazky nebo zamé¥eni (je vychozim bodem identifikace vyzkumné otézky
nebo cile, ktery ma byt feSen, a nasledné ovliviiuje, jak jsou vytvareny strategie vyhledavani);

2) Identifikace p¥islusné studie z riznych zdroji (elektronické databéaze, referenéni seznamy, ruéni vy-
hledavani klicovych casopisil) s omezenim jazyka publikace (anglitiny) a Casovym rozptylem
(2009 — 2019);

3) Vybér studie, ktera je provedena na zakladé znalosti zkoumané problematiky tématu a Arksey
a O’Malley (2005) doporucuji procist a zahrnout pouze celé ¢lanky (abstrakty nelze povazovat za
reprezentativni a doporucuji se neuvadét v review);

4) Extrakce dat, ktera mapujte data na zakladé technik syntézy a interpretace kvalitativnich dat
pomoci prohledavani, mapovani a tiidéni informaci podle klicovych otéazek, cila a témat;

5) Srovnavéani, shromazdovéani, sumarizace a komentovani vysledku.

Klicovym pozadavkem pro piredlozenou studii analyzy dokumenta je, ze by méla byt zahrnuta
veskeré relevantni literatura bez ohledu na design studie (Arksey & O’Malley, 2005). To umoziuje
ziskat Siroky a podrobny piehled o tématu.

V analyze existujici literatury je dilezité, aby kvalitativni vyzkum pirekrocil post-pozitivistické
predpoklady o povaze znalosti ve sportovnim tréninku a umoznil nové perspektivy. Cilem kvalitativ-
niho vyzkumu je odhalit vhledy a lepsi porozuméni prozité zkusenosti. Kvalitativni vyzkum se zabyva
porozuménim, zatimco kvantitativni vyzkum prostfednictvim objektivniho méfeni hleda pficiny a vy-
svétleni. Tento druhy typ zobecnéni je vice v souladu s post-pozitivistickymi predpoklady o povaze
znalosti do zna¢né miry nezavislé na sociokulturnim kontextu (da Costa, Hall & Spear, 2016; Denzin
& Lincoln, 2005). Pii pohledu na ¢lanky obsaZené v tomto piehledu bylo nasim cilem podivat se spiSe
na konstrukei znalosti nez na popis pfi¢in a zmén pro generovani kauzéalnich vysvétleni.

Analyza odborné literatury

Byly analyzovany odborné publikace a ¢lanky, které se vyhledavaly ve védeckych databéazich ,,Web
of science”, ,Scopus”, ,EBSCO*, a byly analyzovany ceské odborné ¢asopisy, které jsou v databézi
,ERIH PLUS*. Clénky byly hledany v ¢asovém rozpéti 2009 - 2019, pfedmétem hledani byl nazev
¢lanku, klicova slova a abstrakt.

Nejprve byly analyzovany fultextové clanky v anglickém jazyce, kde byla zadavana tato klicova
slova:

handball review (6 zobrazenych fulltextit)
condition handball (130)

handball physical fitness (96)

physical performance in handball (87)
condition test handball (44)

team handball performance (36)
handball fitness tests (27)

team handball physical fitness (24)
testing physical fitness handball (11)
handball physical (6)

V ceské literatuie byly analyzovany ¢lanky z casopisi .Ceska kinantropologie®, ,,Télesna kultura“,
,Studia Kinanthropologica® a ,,Studia sportiva®, které jsou v databazi ERIH Plus. Bohuzel se touto pro-
blematikou zabyvala pouze jedna dostupna studie. Po analyze zahrani¢nich ¢lankt, vylouceni duplicit
¢lanki, abstraktt, a ¢lankd nevhodnych pro nase potieby bylo vybrano pro nase potieby 30 zahra-
ni¢nich studii (fulltextit), které souvisely s tématem studie.
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Vysledky a diskuse

Vsechny motorické testy uvedené v tabulce 1 nam koresponduji s faktem, ze hrac¢i béhem utkani
piekonaji vysokou intenzitou b&hu aZz sprintem maximalni vzdalenost do 30ti metrii (Michalsik et
al. 2011; Povoas et al. 2012). P¥i vSech rychlostnich testech se neméfil reakéni ¢as, protoZze se jed-
nalo o letmy start bez signalu. Rozdilné vysledky v jednotlivych testech v dohledanych studiich jsou
ovlivnény rtznym vékem probandi a vykonnostni arovni (od amatérskych tymu az po reprezentacni

2 ¥ o

druzstva) hraci a hracek.

Tabulka 1./ Table 1.
Visledky z nejuzivanéjsich terénnich motorickych testi v hdzené na rychlost béhu./ Results of the most

used field motor tests in handball at running speed.

Vysledek testu

Vysledek testu Vysledek testu

Vysledek testu

Vysledek testu

Autofi a rok Pohlavi  Vék (let) 5m (s) 10 m (s) 15 m (s) 20 m (s) 30 m (s)
Chaouachi et al 3,30 £ 0,14
M 24,3 + 3,4 1,17 + 0,05 1,93 + 0,07 resp. 3,29 + 4,44 + 0,14
(2009) 015
Toh&nean
(2014) M 11 - 12 5,02 + 0,01
Busch et al. M 16,7 + 0,6 — 1,10 + 0,06 — 1,83 £+ 0,08 — 3,19 £ 0,13 —
(2015) 17,4 + 0,9 1,08 + 0,06 1,87 + 0,08 3,14 £+ 0,10
Massuca et al 24,2 + 5,1 —
(2015) M 26,3 £ 4,9 4,48 £ 0,31
Bautista et -
al.(2016) M 18 + 0,4 1,69 + 0,085 2,91 £+ 0,09
Wagner et al.
(2017) M 24,6 £ 5,5 4,11 £+ 0,18
. 1,82 4+ 0,07 3,14 + 0,10
Ortega—Becerra M 241’§ 4ii502 ;e;p. resp. 1,90 + resp. 3,25 +
et al. (2018) 1’4 s ’O 5 0,09 resp. 1,89 0,16 resp. 3,25
’ ) + 0,07 + 0,11
Sabido et al. 3,2+ 0,1 —3,3
(2018) M 15,3 + 0,5 101
4,06 + 0,10 —
Hermassi, 20,4 £+ 0,88 4,59 £+ 0,24
Laudner, & M resp. 21,3 + resp. 3,83 +
Schwesig (2019) 1,51 0,18 — 4,96 +
0,18
Wagner et al.
(2019) M 2,31 + 0,12 4,22 + 0,21
Granados et al. 7, 23,5 + 4 resp. rle’SO8 T(?Goi 2,61 £+ 0,1 resp.
(2013) 27,0 £ 3 p(.) 0’5 2,57 £ 0,1
Massuc et al ~ 4,34 + 0,22
(2014) ’ Z 23,6 + 5,3 resp. 4,52 +
0,32
Tohanean 5
(2014) Z 11 - 12 5,09 + 0,03
1,82 + 0,07 4,73 £ 0,17
Kale (2016) 7 204 ieb?)pé 19,4 resp. 1,80 + resp. 4,78 +
’ 0,09 0,22
Pereira et al. ~ 27,6 + 4,6 resp. B - B
(2018) Z 229 4 22 1,06 — 1,07 1,87 — 1,88 3,25 — 3,29
977 + 3.9 resp. 1,86 + 0,06 4,57 £ 0,16
resp. 1,94 + resp. 4,70 +
Saavedra et al. - 18,3 4+ 0,7 resp.
Z 0,08 resp. 1,95 0,17 resp. 4,78
(2018) 16,1 + 0,6 resp. Y 0.10 res L 0.94 res
145 4 05 ,10 resp. ,24 resp.
’ ’ 1,93 £+ 0,08 4,77 £ 0,21
2,47 + 0,22 —
Hammami ot al 5 1,11 + 0,05 1,89 + 0,12 2,68 £ 0,17 3,44 £ 0,36 5,00 £ 0,17
(2019) 7 16,6 + 0,3 resp. 1,27 + resp. 2,12 + resp. 2,50 + resp. 3,80 £ resp. 5,45 +
0,09 0,08 0,19 — 3,14 + 0,26 0,24
0,60
_ Horicka & 7 14,54 resp. 16,8 2,09 resp. 1,97 4,39 resp. 4,86
Simonek (2019) resp. 25 resp. 2,03 resp. 4,43
Waener ot al B 2,35 + 0,14 3,98 £+ 0,06
%2019) : 7 24,1 + 5,4 resp. 2,65 =+ resp. 4,70 +
0,05 0,12

Ve vSech uvedenych studiich bylo jednotné testovani, pii kterém autofi pouzivali pro méfeni béhu
pribéhové fotobuiiky (Brower Timing System CM L5, Draper, UT), tj. Ze p¥i béhu na 30m naméfili
soucasné ¢as na dalsich tfech vzdélenostech, nejcastéji na 5ti, 10ti a 20ti metrech. Tyto testy maji
spojitost s utkdnim predevsim pii prechodu do rychlého utoku jak z hlediska uto¢nika, tak z hle-
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diska obrancu. Na vzdélenostech u testu na 5 m dosahovali probandi ve sledovanych studiich ¢asu od
1,06 — 1,27 s=* resp. 1,08 — 1,17 s~ u Zen resp. u muzt (Tabulka 1.). U testt na 10 a 20 m byly
vysledky v rozmezi 1,80 — 2,12 s~! resp. 3,29 — 3,80 s~! u Zen a 1,69 — 1,94 s ! resp. 2,91 — 3,25 571
u muzit (Tabulka 1.). U nejdelsi vzdalenosti na 30 m bylo rozpéti vyslednych ¢asii od 4,34 — 5,45 s~1
u Zen a u muzi 3,83 — 5,20 s~ 1, zde jsou ale zapoéitany i studie, ve kterych jsou déti od 11 let (Tabulka
1.). Z vysledkit mimo jiné vyplyva, Ze ¢im se vzdalenost b&hu zvysuje, tim je vétsi rozdil v cilovém
¢ase mezi muzi a zenami.

Vhodnym testem pro zjisténi rychlosti a agility je T-test, ktery odpovida zakladnim pohybtum
v hazené (zmény sméru, béh vpied, bokem a vzad, jak uvadi Michalsik, Aagaard a Madsen (2012) a
Povoas et al. (2012). V T-testu testu se stiida béh vpfed, bokem a vzad na malych vzdalenostech,
které odpovidaji pohybu pred 9 m hranici jak z pohledu uto¢nika, tak z pohledu obrance. Tento test
byl spiSe pouZivan u Zen (Hammami, Gaamouri, Aloui, Shephard, & Chelly 2019; Pereira, et al., 2018;
Mhenn, et al., 2019; Pereira, et al., 2018; van den Tillaar, Waade, & Roaas, 2015), ale rozhodné jej
lze vyuzit i u muzu (Pereira, et al., 2018; van den Tillaar et al, 2015). Z hlediska véku lze tento test
vyuzit i v mlad$im véku hraci, z duvodi jednoduchosti jeho provedeni. Ve studii van den Tillaar et
al. (2015) byl test pouzit u skupiny tfinactiletych hract a hracek hazené. Ve studiich hraci/ky behali
vzdalenostné upraveny T-test (5m vpied a vzad a 2,5m bokem na jednu a druhou stranu) a Casové
rozmezi béhu bylo 6,53 — 7,61 s. Pouze ve studiich od Pereiry et al. (2018) béhali probandi vétsi
vzdalenosti podle pivodniho T-testu od Semenicka (1990), ale ve studiich neméfili vyslednych cilovy
¢as, ale prumérnou rychlost b&hu. Pro naSe potieby hézené je vhodnéjsi pouzit kratsi modifikovanou
verzi T-testu.

V jedné publikaci od Hori¢ky a Simoneka (2019) byl pti testovani Zen pouzit Illinois test s vysledky
16,83 resp. 16,99 resp. 15,83 s.

Tabulka 2./ Table 2.
Vysledky z nejuzivanéjsich terénnich motorickych testi v hdzené na silu hornich koncetin./ Results
from the most used field motor tests in handball for upper limb strength.

Vysledek testu - Hod Vysledek testu - Hod Vysledek testu - Hod

Autori a rok Pohlavi Vék (let) ze zemé po trech z mista — 7 m z vyskoku po krocich
krocich (km- h™1) (km - h—1) (km - h—1)
Cha"&aocég)“ al. M 24,3 + 3,4 93,79 + 8,57 88,00 + 4,28
Bautista et al. (2016) M 18 £ 0,4 97,2
Cherif et al. (2016) M 22,1 £ 3 97,6 resp. 91,4
Wagner et al. (2016) M 23,3 68,8
Wagner et al (2017) M 24,6 + 5,5 93,9
Ortega-Becerra et al. 24,8 + 5,2 resp. 16,4 92,5 resp. 79,2 resp. c
(2018) M +0,7 + 14,4 + 0,5 51,8 88,9 resp. 79,2 resp. 72
Sabido et al. (2018) M 15,3 + 0,5 731+ 4’776’ 84+ 682+ 7;536’ 79,0 £
Spieszny & Zubik 21,1 +£ 2,17 - 23,1 £+ B -
(2018) M 553 77,5 - 87,4 78,5 — 89,6
Hermassi, Laudner, & M 20,4 + 0,88 resp. 21,3  105,5 — 109,4 resp. 87,5 — 89,6 resp. 78,5
Schwesig, (2019) + 1,51 88,6 — 98,6 94,7
Wagner et al. (2019) M 24,1 £ 54 87,5
. 5 5
Granados et al. (2013) VA 8B5+4 rgsp. 27,0 £ 78,8 resp. 84,2 74,2 resp. 74,1

Saavedra et al. (2018)

N«

27,7 + 3,9 resp. 18,3
+ 0,7 resp. 16,1 + 0,6
resp. 14,5 + 0,5

74,8 + 4,6 resp. 73,5 76,6 £+ 5,2 resp. 73,3
+ 5,9 resp. 67,8 + 7,6 £ 6,3 resp. 70,6 £+ 5,4
resp. 68,4 + 6,6 resp. 69,9 + 7.7

Sila predevsim vybusného charakteru je dalsi dulezitou slozkou, kterd ma vliv na herni vykon
hraci/ek v hazené. Jeji nejéastéjsi pouziti v utkani hazené je pfi hodu jednoru¢ vrchem (stielba, pii-
hravka) a pii vyskoku. Testovani silové pfipravenosti hornich koncetin je dilezité v terénnim testovani
spojit se specifickym pohybem, tj. nej¢astéji se stfelbou. Ve studiich je nékolik p¥istroju (Speed ra-
dar Net Playz, Stalker Solo 2, Pure2improve) na méfeni rychlosti mice, které se pfi téchto terénnich
testech pouzivaji. Podle vysledku je zfejmé, Ze prevazné vétsina testi vychazi ze stielby v redlnych
podminkach a pfi dodrzovani pravidel hazené. Pro pfehlednost a jednotnou interpretaci vysledki jsme
prevedli vysledky z tabulky 2 z m - s~! na km - h™'. Hod ze zemé& po tiech krocich se ve studiich
vyskytoval pfedeviim u muzt, kde rychlost mi¢e dosahovala od 68,8 — 109,4 km - h~'. U Zen u stej-
ného testu dosahovaly hracky v jedné studii 78,8 — 84,2 km - h=! rychlosti mi¢e (Tabulka 2.). U testu,
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kde hraci/ky strileli na branu jako pii sedmimetrovém hodu jiz bylo zastoupeno vice studii, kde byly
méfeny i zeny (Tabulka 2). Hracky hazely mi¢ rychlosti od 67,8 — 74,8 km - h™! a mu# rychlosti
72,7 — 92,5 km - h™!. Tento test je soucasti testové baterie, kterou pouziva Némecka hazenkaiska
federace (Braun, et al., 2017).

Pti hodu z vyskoku Zeny stiflely rychlosti 69,9 — 76,6, km - h !, ale to se opét jednalo pouze
o jednu studii a u muzi bylo rozpéti rychlosti mice 68,2 — 97,6 km - h=1. Cesky svaz hazené (CSH)
pouziva standardizovany test hodu mice (Zeny hazenkarsky mic¢ a muzi 1 kg mi¢) na dalku (Safafikova,
et al. 2010). Tento test je také vhodny, ale pokud je moZnost zajistit si k méfeni méri¢ rychlosti mice,
potom je vhodnéjsi pouzit specifické testy - stielba na branu. Dalsi uvedené testy v tabulce 2 na silu
hornich koncetin jsou jen minimélné pouzivané, z toho duvodu je jejich uplatnéni v terénnim testovani
jen okrajové.

Tabulka 3./ Table 3.
Vigsledky terénnich motorickyjch testid v hdzené na silu dolnich koncetin./ Results from the most used
field motor tests in handball for lower limb strength.

Vysledek testu

Autori a rok Pohlavi Vek (let) Countermovement- Vyslefiek testu Squat  Skok snozny z mista
Jump Test jump (cm) (cm)
(cm)
Chaouachi et al.
(2009) M 24,3 + 3,4 249 + 16
Boji¢, Kocié¢, & Staji¢ B
(2015) M 18 — 30 203,4 £ 22,7
Nikolaidis & M 24 + 5,7 resp. 27,2 + 37,7 £ 3,7 resp. 36,4 36,5 £ 4,5 resp. 33,5
Ingebrigtsen, (2013) 6,7 resp. 25 £ 5,8 + 5,7 resp. 32,2 + 6,2 &+ 4,7 resp. 31,0 £ 4,8
Hermassi et al. (2014) M 44 40
Tohénean (2014) M 176,3 £+ 3,2
Busch, et al. (2015) M 16T E 0669* T4+ 4004+ 56-337 423206+ 30-337+ 23
Massuca et al. (2015) M~ 242+ 5;119* 26,3 & 36,08 + 6,94 38,55 + 7,49
Bautista et al. (2016) M 18 + 0,4 41,19 + 7,12 37,31 + 5,76
27,7 £ 5,4 resp. 30,2 26,4 + 5,2 resp. 29,4
Nikolaidis et al. (2016) M + 5,8 resp. 35,7 £ 6,7 + 5,6 resp. 33,7 & 6,0
resp. 36,0 4+ 4,0 resp. 34,1 + 3,8
Wagner et al. (2017) M 24,6 £ 5,5 40 £ 5
Ortega-Becerra et al. M 24,8 + 5,2 resp. 16,4 37,4 £ 3,5 resp. 31,4
(2018) + 0,7+ 14,4 + 0,5 =+ 4,2 resp. 31,1 + 5,0
Pereira et al. (2018) M 28,3 + 3,2 40,5 £7,4 36,8 + 5,9
Sabido ct al (2018) M 15,3 4 0,5 325 + 45))30* 329 +
Spieszny & Zubik 21,1 + 2,17 — 23,1 £ B B
(2018) M 555 48 — 52 43 — 45,9
B 3 46,3 +£ 2,57 — 48,1 + 41,2 £ 5,03 — 42,5 +
Hergc‘ﬁ;:’sfa(‘;%‘{g? & oy 204 (igf rosp- 213 316 resp. 45,2 + 3,02 3,65 rosp. 39,9 + 2,08
g ’ — 47,8 4 4,16 ~ 40,8 4+ 1,37
Wagner, Sperl, Bell, &
von Duvillard (2019) M 4046
Wagber et al. (2019) M 40 £ 5 25 +£5
= 38,72 + 4,67 resp. 36,56 + 5,00 resp.
Massuc et al. (2014) 2 38,50 + 8,21 35,92 + 7,47
Tohénean (2014) Z 11-12 188,7 + 3
) . 27,6 + 4,6 resp. 22,9 32,9 + 32,3 + 4,4 resp. 30,0
Pereira et al. (2018)  Z +92,2 3,9 resp. 30,9 + 5,8 156
Pereira et al. (2018). 7 26,1 + 5,4 32,4 + 4,2 31,9 + 4,2
Hammami et al. ~ 33,8 £ 1,6 resp. 28,1 30,0 £ 1,3 resp. 26,7
(2019) Z 16,6 + 0,3 £34 £20
Wagner et al. (2019) 7 20 £ 5 28 + 4

Dalsimi testy, které se ve studiich objevovaly, byly ,bench press“, ktery byl testovan jak u divek
(Pereira, et al., 2018), tak u muzi (Chaouachi, et al., 2009). Dalsim, motorickym testem na horni
koncetiny, ktery se ve vyzkumu objevil ve dvou studiich (Nikolaidis, & Ingebrigtsen, 2013; Massuc,
Fragoso, & Teles, 2014), byl  handgrip®, ke kterému je ale potfeba specialni zarizeni. Nikolaidis, a
Ingebrigtsen (2013) jej pouzili u muzi a Massuc, et al. (2014) u Zen. V jedné studii (Sabido, Hernandez-
Davo, Botella, Jiménez-Leiva, & Fernandez-Fernandez, 2018) se u muzi objevil hod 5 kg medicinbalem,
kde méli vykony 5,7 + 0,5 — 6,0 + 0,9 m.

Vybusna sila dolnich koncetin je v hazené vyuzivana nejcastéji ve spojitosti se stielbou ve vyskoku,
s nadskoCenim na brankovisté, pripadné s blokovanim stiel ve vyskoku. Tabulka 3 prehledné ukazuje, ze
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nejcastéji se pouzivaji v terénnim Setfeni testy na vybusnost dolnich koncetin, ve kterych je potieba
specidlnich prenosnych zafizeni jako je Optojump Systém (Microgate, Bolzano, Italy) nebo Smart
Jump (Fusion Sport, Coopers Plains, Brisbane, Australia). Tato zafizeni jsou v hazené pouZivana ve
vétsing studii, kde zjistuji silu dolnich konéetin p¥i vyskocich pii ,,Countermovement-Jump (CMJ)“
testu a pii ,,Squat jump (SJ)* testu. V testu ,Countermovement-Jump* naméiili Zenam hodnoty v roz-
mezi 28,1 — 38,7 cm a muzum 27,7 — 52 cm. PH testu ,,Squat jump” byly naméfeny hodnoty u Zen
26,7 - 36,56 cm. Dal3imi testy, které zjistovaly silu dolnich konéetin, byly trojskok po jedné noze a
skok snozny z mista. Oba testy byly pouzity jak u muzu, tak u Zzen a jsou urcité vhodnou alternativou
testt SJ a CMJ, pii kterych je potieba specialni mé¥ici zafizeni. Ve ¢tyfech studiich (Boji¢, Kocié,
& Staji¢, 2015; Boji¢, Kocié, & Staji¢, 2015; Tohanean, 2014; Bélka, Hulka, Safar, Weisser, & Mi-
kova, 2016), predevsim pii testovani hazenkait, se objevil v testu na vybusnost dolnich koncetin skok
snozny. Vysledky u muzii byli v rozmezi 188,67 £+ 3,00 — 203,4 £ 22,77 cm. Skok snozny z mista pou-
ziva 1 Némecka hazenkarska federace ve své testové baterii zamérenou na kondici (Braun, et al., 2017).
V testové baterii CSH je pouzivan pétiskok s odrazy pouze jedné urcené dolni koncetiny. Tento test
je standardizovany, ale z diuvodu velkého poc¢tu skokt na jedné noze a tim padem sniZeni specifi¢nosti
v hézené, hodné diskutovany v odborné verejnosti.

Ve ttech studiich se také objevil test trojskok, pifi kterém se hraci opakované trikrat odrazi z do-
minantni jedné dolni koncetiny. Hammami, et al. (2019) tento test aplikoval u Zen, které prekonaly
vzdalenost v rozmezi 8,4 £ 1,1 - 9,9 £+ 0,5 m. Sabido, et al (2018) a Boji¢, Koci¢, a Staji¢, (2015) ve
svych studiich testovali muze s vysledky od 5, 8 — 7,15 m.

Zaveéry

Na zakladé nasich ziskanych informaci predstavuje tato studie prvni systematicky piehled o terén-
nim testovani sily a rychlosti v hazené, syntetizujici pfedchozi studie v letech 2009 az 2019. Limitem
této systematické studie je, Ze se jedna predevsim o analytickou reSersi, nicméné v8echny zminéné kon-
di¢ni testy, at uz jsou obecné nebo specifické, se provadéji za jasné specifikovanych standardizovanych
podminek. Z vysledki predlozené studie doporucujeme vyuzivat v praxi a vyzkumu v hazené terénni
testy: béh na 20 a 30 m (pfipadné s pribshovymi méficimi stanicemi na 10 a 15 m), modifikovany
T-test, hod na branu ze zemé (7 m) piipadné z vyskoku po t¥ech krocich a skok snozny z mista, pokud
nejsou k dispozici pfenosné zafizeni na méfeni SJ, CMJ. Soucésti terénnich testid na kondi¢ni pfipra-
venost hrac¢t by mélo byt i sledovani somatickych charakteristik hra¢t pomoci prenosnych zafizeni na
télesné slozeni téla.
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