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Abstract

The paper is prepared in the form of an overview study focused on the possibility of using gymnastics
as a program of physical intervention for people with special needs and applied gymnastics programs
for people with disabilities. The aim is to characterize the individual aspects of gymnastics, which
significantly contribute to the creation of a movement program for groups of people with disabilities
and to express their contribution to people with specific needs. The programs of Gymnastics for All,
Basic Gymnastics and Rhythmic Gymnastics are listed as starting gymnastic activities. To illustrate,
foreign and domestic examples of the implementation of exercise programs for athletes with disabilities
are used. The methods of data collection have been literary research, analysis of scientific articles in
the field of gymnastic programs for people with disability or special needs, a summary of their own
knowledge and experience with the creation of applied gymnastic programs. The aim is to present
gymnastics as an inclusive sport and to point out the use of gymmnastics in the sports training of
disabled athletes and people with special needs.

Keywords: applied physical activities; disability; gymnastics for all; basic gymnastics; rhythmic gym-
nastics

Souhrn

Prispévek je zpracovan formou prehledové studie zamérené na problematiku moZnosti vyuZiti gym-
nastiky jako programu pohybové intervence pro osoby se specifickymi potfebami (OSP) a aplikovanymi
programy gymnastiky pro osoby s postizenim. Cilem je charakterizovat jednotliva hlediska gymnastiky,
ktera se vyznamné podileji na tvorbé pohybového programu pro skupiny osob s postizenim a vyjadrit
jejich pfinos pro osoby se specifickymi potifebami. Jako vychozi gymnastické aktivity jsou uvedeny
programy Gymnastiky pro v8echny, Zékladni gymnastiky a Rytmické gymnastiky. Pro ilustraci jsou
uvedeny zahrani¢ni i domaci pfiklady realizace pohybovych programiu pro sportovce s postizenim. Me-
todami sbéru dat se stala literarni reSerse, analyza védeckych ¢lank z oblasti gymnastickych programu
pro OSP, souhrn vlastni poznatkii a zkuSenosti s tvorbou aplikovanych gymnastickych programi. Sna-
hou je predstavit gymnastiku jako inkluzivni sport a poukazat na vyuziti gymnastiky ve sportovni
pripravé zdravotné postizenych sportovci a osob se specifickymi potiebami.

Klicova slova: aplikované pohybové aktivity; zdravotni postizeni; gymnastika pro vSechny; zakladni
gymnastika; rytmicka gymnastika

Uvod

Pohybova aktivita a pfimérena fyzicka zatéz jsou nedilnou soucésti zdravého Zivotniho stylu. Zara-
zeni pohybové intervence do zpisobu zivota je dilezité zejména pro osoby se zdravotnim postizenim,
protoze vice inklinuji k fyzické ne¢innosti a chronickym onemocnénim, jako jsou metabolické poru-
chy, obezita a osteoporoza. Navic vhodné zvolena fyzicka aktivita jim muze zvySovat dusevni pohodu,
socialni integraci, fyzicky vykon a Zzivotni spokojenost. Pozitivni dopad aktivniho sportovniho tra-

veni volného ¢asu postizenych se odrazi v jejich socidlnim zaclenéni, samostatnosti a lepsi ucasti na
v8eobecném Zzivoté (Krutsch et al., 2020).
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Zhruba 10 % svétové populace jsou lidé se zdravotnim postizenim. Vyzkumy uvadéji, ze pouze 18 %
z nich cvi¢i alespon 30 minut tydné, Ze lidé s postizenim maji 2x vySsi Sanci byt pohybové neaktivni
neZ intaktni populace (Activity Alliance, 2019). Je tedy zfejmé, Ze osoby s postiZenim jsou mnohem
vice vystaveni pohybové nedostatecnosti, az pohybové deprivaci.

Pro osoby se se zdravotnim postizenim jsou vhodnou nabidkou pohybovych aktivit ¢innosti z in-
ventare jak gymnastickych druhi — zakladni, rytmické a aerobni gymnastiky, tak aplikace obsahu
gymnastickych sporti. Prostfednictvim otevieného pohybového obsahu ¢innosti a metod vyuky je
gymnastika vhodnou pohybovou aktivitou pro jedince s poruchami hybného systému, smyslového vni-
mani, mentilniho postiZeni i pro jedince s jinym oslabenim.

Britska gymnasticka federace oznacuje gymnastiku diky jeji vSestranné povaze za inkluzivni sport.
Aktivity gymnastického charakteru mohou byt prizpiisobeny fyzickym, smyslovym a vzdélavacim po-
zadavkim jedince, bez ohledu na typ gymnastického programu (British Gymnastics, 2020). I pFesto je
gymnastika v pohybové intervenci zdravotné postizenych opomijena. Jednim z diavodd je fakt, ze jsou
gymnastickd sportovni odvétvi vniména jako elitafsky a pohybové narocny sport. Neméné dilezitym
aspektem malého vyuZivani gymnastickych cviceni v praxi je nedostatecna profesni vybavenost tre-
néru ¢i pedagogu v oblasti specialni pedagogiky a aplikovanych pohybovych aktivit. Déle ¢asto chybi
trenériim osobni zkuSenost pohybu se zdravotné postizenym cvicencem. Prekdzkou v zacleiovani gym-
nastiky do pohybového programu handicapovanych sportovci je i obava trenéri, aby neublizili nebo
neprohloubili jeho oslabeni.

Metodologie

Prispévek je formou prehledové studie zamérené na problematiku moznosti vyuziti gymnastiky
jako programu pohybové intervence pro osoby se specifickymi potiebami. Z literarni reserse védeckych
¢lanki byly vybrany poznatky, které souvisi s aplikaci programt gymnastiky pro osoby se specifickymi
potfebami. Deskripce vlastni poznatku s tvorbou aplikovanych gymnastickych programu se stala dalsi
metodou prace v ¢asti Specifika gymnastiky pro vybrané skupiny osob se zdravotnim postizenim.

Vysledky a diskuse

Gymnastika

Gymnastiku chéapeme jako otevieny systém metodicky usporadanych pohybovych ¢innosti, které
vytvaii vhodnou pohybovou piipravu pro ruzné pohybové aktivity a sporty. Jeji obsah je mozné
prizpusobit specifickym potiebam kazdého jedince. Zakladem gymnastiky je uvédomsélé a fizené pro-
vedeni pohybu a gymnastické dovednosti. Variabilni napli gymnastickych aktivit zajistuje v8estranné
pusobeni na hybny systém c¢lovéka. Pohybova pristupnost gymnastiky dava moznost odstupnovani
zatéZe vzhledem ke specifickym pot¥ebam kazdého jedince (Novotna et al., 2020). Sife rozsahu ¢in-
nosti umoznuje rozdéleni gymnastiky na Gymnastické druhy a Gymnastické sporty. Mezi gymnastické
druhy zafazujeme gymnastiku zakladni, rytmickou gymnastiku a aerobni gymnastiku neboli aero-
bik. Gymnastika jako olympijsky sport je délena na sportovni gymmnastiku, moderni gymnastiku a
skoky na trampoliné. Déle rozliSujeme gymnastické sporty neolympijské, naptiklad fitness jednotlivea
a druzstev, Teamgym nebo esteticka gymnastika.

Osoba specifickymi potiebami

Osobou se specifickymi potfebami je oznacovan ten, ktery ke svému zivotu potfebuje poskyt-
nuti podpurnych opatieni vyplyvajicich z jeho individudlnich potfeb na zakladé jeho omezeni, nebo
postizeni. Mezi takové patii: osoby s postizenim (télesnym, smyslovym, zdravotnim, s narusenou ko-
munika¢ni schopnosti), osoby s do¢asnym télesnym a zdravotnim omezenim (napf. po urazech), osoby
s duSevnimi a behavioralnimi poruchami, osoby se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Ostatni sku-
piny osob, pro které je tfeba modifikovat pohybovy obsah, jsou napfiklad seniofi, téhotné Zeny nebo
déti. Ty vsak nebyvaji shledavany jako jedinci se specifickymi potfebami. Mezinarodni paralympijsky
vybor rozdéluje sportovce se specifickymi potiebami do skupin podle postizeni nebo omezeni: am-
putace, détskd mozkova obrna, poskozeni souvisejici s michou, zrakové postizeni, duSevni postizeni a
télesné postizeni (Krutsh et al., 2020).

Sport zdravotné postizenych ma svoji celosvétovou terminologii, ktera se v anglicky mluvicich
zemi oznacuje terminem ,,Adapted Physical Activities®, v Ceské republice prekladané jako Aplikované
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pohybové aktivity (APA). Dle definice APA je zvlastni diraz kladen na zajmy a schopnosti jedincii
s limitovanymi podminkami danymi postiZzenim, nemoci nebo vékem (Dadova, 2012). Do APA jsou
zahrnuty ¢ty zakladni oblasti pohybovych ¢innosti: vrcholovy sport (mezinarodni troven), zavodni
sport (klubova turoven), rekreacni sport a fyzioterapie a pohybové aktivity lé¢ebného a kondi¢niho
charakteru (Dadova, 2012).

Diky otevienému piistupu spolecnosti, se podminky pro sport jedinci se specifickymi potiebami
rychle vyviji. V Ceské republice tomu piispiva i otevieni novych vzdélavacich oboru a aplikovanych
sportovnich center na fakultach nebo univerzitach. I presto je znat jisty nesoumérny trend v ramci jed-
notlivych zemi pii zaclenovani, nebo realizovani pohybovych aktivit a sportu pro osoby se specifickymi
potfebami.

Pohybové aktivity ptsobi preventivné a predchéazi prohlubovani zdravotnich komplikaci postize-
ného. Udinky pohybovych aktivit se odrazeji na roviné fyzické, psychické a socialni. Je tedy zadouci
nabizet a realizovat pohybové intervence nejen pro zdravé jedince, pro jedince se specifickymi potie-
bami, ale i pro osoby s postizenim.

Gymnastika pro vsechny

Gymnastika pro vSechny (Gymnastics for All, GfA), dfive nazyvana Vseobecna gymnastika, ztvar-
nuje pojeti gymnastiky vyuzitelné pro v8echny skupiny populace. Ve svém programu se odklani od
zdurazhovani vykonu uplatiiovanému v gymnastickych sportech. Podle International Gymnastics Fe-
deration (FIG, 2015) Gymnastika pro v8echny zahrnuje jak vzdélavaci a rekreacni cile, tak ptsobeni
pohybu na ovlivnéni trovné télesné zdatnosti. V ramei Gymnastiky pro v8echny jsou realizovana me-
zinarodni setkavani a soutéze, a to pii prilezitosti Svétovych gymnaestrad a dalsich festivali, nebo
Sampionatt Gym for Life Challenge. Zatimco Gymnaestrady jsou nesoutézni prehlidky pohybovych
skladeb, Gym for Life Challenge je svétovy Sampionat pro amatérské gymnastické kluby. Ackoliv je
Sampionat vlivem rozporu s hlavni nesoutézni myslenkou GfA v nékterych zemich odmitan, jinde je
vnimén jako daldi faze pro reflektovani gymnastickych dovednosti v pratelském mezinarodnim pro-
stiedi (Bento-Soares & Schiavon, 2020). Obé tyto moZnosti mezinarodniho setkavani jsou pristupné
pro v8echny ucastniky bez omezeni, tedy i pro osoby se specifickymi potiebami.

Gymnastika pro vSechny zahrnuje nabidku gymnastickych cvi¢eni pro v8echny skupiny populace,
véetné seniorii, déti a osob se specifickymi potfebami. Velickova (2017) uvadi, ze kazdy podsystém —
narodni federace, je autonomni v nabidce a Fizeni samotné GfA. Lze pozorovat riznéa pojeti GfA a
to napfi¢ definicemi v jednotlivych zemich a nasledné samotnou propagaci a realizaci této ¢innosti.
Vyzkum Bento-Soares & Schiavon (2020) uvad{ analyzu definic GfA ve 44 zemich z celého svéta. Napii-
klad Jizni Korea propaguje GfA jako ,pohybovou aktivitu pro vSechny lidi slouzici k upevnéni zdravi,
Velka Britanie uvadi, ze GfA nabizi, ,vice pfilezitosti pro vice lidi s gymnastickym zamérem®, Irsko
definuje GfA jako ,inkluzivni gymnastiku“ a USA pojiméa GfA jako soutézni i nesoutézni disciplinu
gymnastiky s prihlédnutim na specialni potfeby vSech sportovet.

S ohledem na variabilni obsah a programovou nabidku se cile a realizace GfA mezi jednotlivymi
zemémi znacné 1isf. V Ceské republice nenf zajem ze strany Ceské gymnastické federace o formovéni
gymnastiky pro osoby se specifickymi potfebami, i pfesto vSak najdeme v CR kluby (napt. Tanvald,
Ceské Lipa, Jihlava a Chval¢ov), jejichz mentalné postizné zavodnice ziskavaji medaile na Specidlnich
olympiddach v moderni gymnastice (Stfedova, 2020). Tyto kluby jsou pod zastitou Ceského hnuti
Specialnich olympiad.

Specifika gymnastiky pro vybrané skupiny s postiZenim (mentdlni postiZent, télesné postizent, zrakové
postizeni a sluchové postizent)

Cilem gymnastiky pro osoby se specifickymi potfebami je vytvaret zajimavy program, ktery je
zaméfen na harmonicky rozvoj osobnosti, na proces ozdraveni ¢lovéka v §irsim pohledu, od zdravotné
preventivnich ac¢inkt pfes kultivovani jeho pohybového projevu az k optimalni trovni zdatnosti a
pozitivniho sebevédomi zlepsujiciho spolec¢enské uplatnéni. Tim spliiuje potieby a ocekavani sportovei
i osob s uréitym postiZenim, nebo specifickych skupin populace se specifickymi pot¥ebami, at uz jde
o dé&ti, dospélé nebo seniory (Novotna, Dolezalova & Chrudimsky, 2019).

Pfi vybéra gymnastickych ¢innosti do tc¢elného programu pro osoby se specifickymi potiFebami
je tfeba zohlednit zejména vék a postizeni cvicencii, dale také prostorové, materialni a personalni
moznosti. Na zékladé danych informaci je mozné urcit cil pohybového programu, sestavit obsah,
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vybrat zpusob a naroc¢nost zatézovani v jednotlivych lekcich. Specifické zasady pii tvorbé programu
vychézi ze zvlastnosti jednotlivych skupin osob s postizenim, navic je potfeba jesté vice zohlednit
individualni moznosti kazdého cvi¢ence. Vhodnymi pohybovymi intervencemi pii aplikaci gymnastiky
pro OSP je obsah zékladni gymnastiky, gymnastiky pro vSechny a rytmické gymnastiky.

Pohybovy obsah zakladni gymnastiky rozviji klicové kompetence v zivoté osob s mentdlnim posti-
Zenim. Duraz je kladen na rozvoj vnimani, pozornosti, obrazotvornosti, mysleni a feci prostiednictvim
pohybovych aktivit. Vyuzivaji se predevsim psychomotorické ¢innosti a hry, aktivity s cilenim (hazeni
na cil, Stafetové hry, aktivity na stanovisti), pohyb ve spojeni s hudbou i dalsi prostredky zakladni
gymnastiky. Pfi cviceni na nafadi (napt. §védské bedny, laviéky, Zebfiny, trampoliny) je tfeba zvysit
pozornost a dodrzovat zasady bezpecnosti, nazornosti a individualniho p¥istupu.

Do obsahu gymnastiky zarfazujeme u jedincu s télesnym postizenim ¢innosti pohybové vychovy,
které jsou zaméreny na zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti, zmirnéni disledku télesného
postizeni, rozvoj kognitivnich procest, zmirnéni napéti a tnavy. Mezi vhodné aktivity patii pohybové
hry a cvi¢eni s hudbou, manipulace s mi¢em a drobnym nécinim, relaxace, rytmicka a dechova cviceni.
Dilezitym prostfedkem jsou vyrovnavaci cviceni kladouci diraz na protazeni pretiZenych svalovych
skupin a zpevnéni svalii s tendenci k ochabovani.

Pri cviceni jedincu se zrakovym postizenim je dilezité znat presnou diagnézu onemocnéni, aby
vlivem nevhodné pohybové aktivity nedoslo k nevratnému poskozeni cvience. Zrakové obtize vSech
stupnu jsou vyraznou komplikaci pro pohybové aktivity Cviceni a polohy v lehu, vzpfimeném sedu, ¢i
podiepu provadéné v pomalém tempu snizuji moznost dalsitho zhorSeni zdravotniho stavu. AZ na vy-
jimky je mozné volit bézné dovednosti gymnastiky pro vSechny, avSak vzhledem k vyssim narokim na
bezpec¢nost cviceni se doporucuje vyuzivat vice asistentii a specialni pomucky (nap¥. gumové zarazky,
hmatové podlozky). Dulezitou roli pfi bezpe¢nosti realizace gymnastickych programu hraje organizace
prostoru, aby byl co nejvic staly, neménny piripadné barevné rozélenény.

Mezi dilezité cile gymnastiky pro osoby se sluchovym postiZenim patii zvySovani kondice, ziskdvani
novych pohybovych zkuSenosti a zazitka prostfednictvim vhodné zvolenych pohybovych dovednosti a
celkova aktivace osobnosti. Pohybové aktivity gymnastického charakteru vychazi z tréninku intaktni
populace. NeslySici lidé jsou orientovani na sledovani optickych jevi, z ¢ehoz vyplivaji i jista specifika
pfi organizovani pohybovych aktivit, jako je napiiklad vyrazna artikulace a projev lektora, sou¢innost
tlumocnika do znakové fedi s trenérem, vyuziti kontaktni signéali, nebo blikacich zvoneck.

Ackoliv nenabizi sportovni odvétvi gymnastiky jednotlivym skupindm OSP troven vrcholového
sportu s moznosti konani narodnich, nebo mezinarodnich soutézi (vyjma moderni a sportovni gym-
nastky pro mentalné postizené), plni gymnastika svou nezastupitelnou roli ve v8eobecné sportovni
piipravé a kondi¢nim tréninku u vétSiny dalsich sportii, parasportii a télesné vychovy postizenych i
nepostizenych sportovci.

Priklady dobré praxe

Na zékladé studia odbornych ¢lanki byly vybrany aplikované programy gymnastiky pro jedince s
postizenim nebo pro osoby se specifickymi potfebami, jako piiklady dobré praxe, jak uplatnit gym-
nastiku v pohybové intervenci.

S cilem zlepsit télesnou zdatnost, motoricky vykon a fyzické sebepojeti byl realizovan aplikovany
gymnasticky program CAN-Flip (Kanada) pro déti (9,8 & 1,3 let) s détskou mozkovou obrnou (DMO).
Ctyii divky a jeden chlapec s DMO se tastnili intervenéntho programu sportovni gymnastiky. Sesti
tydenni program CAN-Flip zahrnoval dvé hodinové individuélni lekce tydné. Program lekci se mirné
lisil od klasického gymnastického programu intaktnich sportovci. Détem s DMO bylo poskytovano
vétsi spektrum asistence a pozornosti, protoze lekce byly individualni. Metody tréninku aplikované
formy sportovni gymnastiky byly oproti béznému tréninku pomalejsi. To se ukazalo zejména pii rozvoji
specifickych dovednosti a tempu vyuky. Nebylo vSak pouzito zadné aplikované vybaveni a specialni
pomitcky a prostfedky tréninku. Kazda lekce zahrnovala 10 minut na zahfati a rozcviceni, poté 45
minut hlavni ¢ast, kdy byl vyuzivan klasicky trénink na gymnastickém nafadi (napi. kladina, preskok,
prostné, hrazda, trampolina) a zavéreénych 5 minut na uvolnéni. Vsichni tcastnici byli schopni ab-
solvovat gymnasticky program bez zranéni a ukazali zlepSeni specifickych gymnastickych dovednosti.
Kromeé toho se 3 c¢astnici po skon¢eni intervenéniho programu zaregistrovali do pravidelnych tréninka
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gymnastiky, coZ poukazuje na pouzitelnost programu CAN-Flip, v inkluzivnim pojeti kanadského sys-
tému gymnastiky (Cook et al., 2015).

Britska gymnastickd federace je velice oteviena handicapovanym sportovcim. Systém Gymnastiky
pro vSechny funguje velice dobfe ve Spojeném kralovstvi. British Gymnastics (2017) na svych stran-
kach propaguje gymnastiku pro lidi se zdravotnim znevyhodnénim pod nazvem Disability Gymnastics.
Kazdy gymnasticky tym zaregistrovany pod Britskou gymnastickou federaci ma moznost zalozit nebo
zahrnout do svého tréninku postizeného sportovce. Klubtm, které se vénuji gymnastice pro postizené,
jsou nabizeny podpirné prostiedky, jako napiiklad Skoleni trenérii v oblasti Disability Gymnastics,
nebo strategicky plan pro rozvoj a zaclenéni postizenych sportovcii. Na mistrovstvi Velké Britanie
ve sportovni gymnastice, které se kazdoro¢né kona na jafe, jsou kromé zékladnich kategorii zavod-
nikt déle vy¢lenény kategorie jako Disability Master (v prekladu: dospéli gymnasté se zdravotnim
znevyhodnénim) a seniofi (British Gymnastics, 2020).

USA Gymnastics, je dalsi z inkluzivnich pristupnych systémua gymnastiky pro skupiny osob s po-
stizenim. USA Gymnastics je narodni fidici organ pro sport ve Spojenych statech. Zde rozdéluji
gymnastiku pro v8echny na soutézni gymnastiku, nesoutézni gymnastiku a gymnastiku pro sportovce
se specialnimi potfebami. Dle USA Gymnastics je cilem gymnastiky pro sportovce se specialnimi po-
tfebami zahrnout postizené sportovce do soutéznich programi sportovni gymnastiky muzii a zen, mo-
derni gymnastiky, skokli na trampoliné a Teamgymu. Stézeni je vSak zprostiedkovani gymnastickych
programu zabavnou formou s cilem rozvoje télesné zdatnosti, kognitivnich a socialnich dovednosti a
zivotni prizpusobivosti. Gymnastika pro osoby se specifickymi potFebami ma v USA dlouholeté zkuse-
nosti. Prvni zapojeni sportovc s OSP do gymnastického systému v USA bylo pred 30 lety. Od té doby
se mnohonasobné zvysila nabidka sportovnich klubt pro OSP, bylo vydéno nespocet publikaci a ¢lanku
s tématem Gymnastics for Special needs a pribylo strategickych plant a metodickych programu pro
rozvoj specifickych gymnastickych dovednosti handicapovanych gymnasti (USA gymnastics, 2020).

Inkluzivni pojeti sportu i skolstvi obecné je ve Finsku na vyborné trovni. K rozvoji aplikovanych
pohybovych aktivit ve Finsku prispél Erkki Tervo, ktery se stdle vénuje gymnastice pro vSechny
(Hamaéldinen & Blomqvist, 2016). Cilem aplikované gymnastiky je dle Terva, aby lidé cvicili v kazdém
véku, bez rozdilu pohlavi a jejich omezeni. Tento piistup je aplikovan na gymnasticka cviceni, zvlasté
je poukazovano na fakt, ze kazdy muze cvic¢it gymnastiku dle vlastniho pojeti pohybtu a potfebného
vybaventi. éleny gymnastiky pro v8echny jsou ve Finsku jedinci se zrakovym postiZenim, télesnym
postizenim, mentalnim deficitem, déti predskolniho véku, seniofi ¢i problematickd mladez. Tervo se
zaslouzil o vznik , Keurusiumppa“, coz jsou pravidelna cvic¢eni gymnastiky v prostorach jedné z tamnich
skol. Tato cvi¢eni navstévuje jiz po nékolik let kazdy tyden okolo 300 déti a 150 dospélych. Béhem své
¢innosti Tervo neztstal jen u organizace cviceni a trénovani. Vytvoril hned nékolik privodcii, materiali
pro skoly a také porada odborné seminéaie a vzdélavaci dny ve Finsku i zahranici, za tucelem poukazovat
na moznosti kazdého z nas uzit si radost z pohybu nehledé na dana znevyhodnéni (Velickova, 2017).

Rebound therapy, v ¢eském jazyce znamé jako tramporelaxace, nebo trampolining, je vyuzivana
jako podptrna terapie na velké trampoliné pro jedince s télesnym a kombinovanym postizenim. V CR
se vyuziva i pro déti se specifickymi poruchami uceni a chovani. Labilni plocha trampoliny spolu s vy-
raznou stimulaci proprioreceptorii a vyvolanim rovnovaznych a obrannych reakci facilituje spravné
drzeni téla a usnadni nabourani patologickych pohybovych stereotypii. Trampolina rozviji nervosva-
lovou koordinaci, prostorovou orientaci, rytmizaci, napaditost, kreativitu a vyvolava pocity radosti.
Toho lze vyuZit u psychiatrickych pacientu trpicich depresemi, tzkostmi, demenci, u déti s ADHD
(Attention Deficit Hyperactivity Disorders) napoméaha ke zlepgeni pozornosti a pohybové koordinace
(Svobodova, 2010). Stejné jako gymnasticky program, miize byt uzptsobeny viem skupindm populace,
tak i trampoliny ve formé psychorelaxace, kardiovaskulérni zatéze nebo podpurné fyzioterapie, mo-
hou byt vyuzity k tcelnému programu pro jedince se specifickymi potfebami. Je vSak nutné, aby byl
program na trampoliné veden specialnim pedagogem nebo fyzioterapeutem s patfi¢nym vyskolenim a
aby gymnasticko-terapeuticky obsah programu byl pfizptisoben individualnim potfebam jedince.

Gymmnastické programy pro postiZené vznikly jako volnocasovy krouzek pro déti s télesnym a men-
talnim postizenim v Olomouci. Zakladatelka Michaela Velickova ¢erpala zkuSenosti ze studijniho pro-
gramu ve Finsku a z osobni spoluprace se zminovanym E. Tervem. Krouzek vSestranné pohybové
pripravy je realizovan od podzimu 2017 za podpory projektu OPVVV (vyzva APIV), za jehoz ve-
deni odpovida tym odbornikt z katedry aplikovanych pohybovych aktivit na Fakulté télesné kultury
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Univerzity Palackého v Olomouci. V soucasné dobé krouzek navstévuje priblizné jedna desitka déti
ve v€ku mladsiho skolniho veku predevsim s diagnozou poruchy autistického spektra ¢i jinym mental-
nim postizenim nebo télesnym znevyhodnénim. Tato skupina je doplnéna také o déti bez postiZzeni,
Casto rodinné piislusniky. Cviceni je zaméfeno na zdokonaleni zakladnich lokomoci (chize, béh, po-
skoky aj.), obsahuje také jednoduché prvky akrobatické gymnastiky (kotouly vpfed, pfemety stranou).
Snaha je podporit spravné drzeni téla déti a posilit svaly hlubokého stabiliza¢niho systému. Obsahem
jsou protahovaci cviky ¢ rovnovazna a koordina¢ni cviceni. Diiraz je kladen na spravné provedeni
kazdého cviku véetné adekvatni dopomoci. Soucasti cviceni je micova priprava, riznorodé pohybové
hry a hlavné zabava zprostfedkovana pohybem (Velickova, 2019).

Ceské hnuti Specidlnich olympidd ( CHSO ) je oficidlnim akreditovanym narodnim programem Spe-
cial Olympics (SO), tedy olympiddou pro mentalné postizené sportovce. CHSO sdruzuje 130 sportov-
nich klubti SO v celé CR a do jeho programu pravidelného sportovani je zapojeno pres 2500 sportovcii
s mentalnim postizenim. Jedna se o pravidelnou, odborné vedenou sportovni aktivitu mentalné po-
stizenych, ktera zahrnuje pfes 20 sportii, véetné sportovni a moderni gymnastiky. V Ceské republice
se rozviji od roku 1994 moderni gymnastika mentalné postizenych, ktera byla pro podminky ekono-
mickeé, prostorové i technické v CHSO prijatelngjsi nez sportovni gymnastika. V soucasnosti je v CHSO
registrovano 16 klubi moderni gymnastiky (St¥edova, 2020).

Zaveér

Gymnasticka cviceni jsou charakteristickd presnym provedenim pohybu, ktery je uvédomeéle fizeny
centralni nervovou soustavou. Pravé vnaseni fadu a kdzné prostiednictvim gymnastickych cvi¢eni spolu
s pozadavkem o precizni provedeni pohybu, je jednim z piinost, které mohou obohatit pohybovy
projev osob se specifickymi potfebami. Vhodnou volbou vybéru cvikii z inventafe gymnastickych
¢innosti a priméreny vybér formy néacviku je mozno pripravit sportovce s postizenim, potazmo osoby
se specifickymi potfebami jak na snadnéjsi zvladani pohybu kazdodenniho Zivota, tak na aplikovany
proces sportovniho tréninku ve vybraném sportovnim odvéti.

Tato studie vznikla v rdmci Programu institucionalni podpory védy na Univerzité Karlové, Pro-
gress, ¢. Q19 Spolecensko-védni aspekty lidského pohybu II.
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