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Abstract

In this paper, we address the issue of basic motor competencies in 6-8 year old children in the district
of Nitra. One of the tasks of school physical and sports education is the development of basic motor
competencies. The diagnosis of competencies is carried out through motor tests, which include tests
of basic locomotions and tests of motor abilities and skills. The aim of the paper is to find out the
current state of motor abilities and skills. We conducted the research at 4 primary schools in the
Nitra district, where the sample consisted of 102 pupils (44 girls, mean age = 7,22 + 0,68; 58 boys,
mean age = 7,02 £+ 0,65) attending the first year of primary school. We repeated the measurements
at half-yearly intervals a total of three times. The basic method for data acquisition was the one of
testing. We used the international standardized TGMD?2 test battery, which includes 12 motor tests,
6 to determine the level of basic locomotions and 6 for motor skills. We processed the results in the
statistical program JAMOVI. We found differences between boys and girls in individual tests using the
non-parametric Mann-Whitney U test for independent samples. Differences within one group (boys,
girls) during the three measurements were determined by a nonparametric test for dependent samples
by the Wilcoxon t test. We determined the material significance using Cohen’s d (effect size). The
results indicate a high initial level of basic locomotions in both groups and a low level of skills (lower
in girls than in boys). In the third measurement we recorded increases in both groups, girls in the
third measurement almost on the same level as boys. Empirical data were part of the research project:
project EOP-5.2.2-17-2017-00035 ,,Comprehensive comparative analysis of the interaction of regular
health support of physical activity, quality of life, motor skills and body composition among students
in the Carpathian Basin in Hungarian-Romanian-Slovak cooperation®.
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Stdhrn

V predkladanom prispevku riesime problematiku zakladnych motorickych kompetencii u 6-8 ro¢-
nych deti v okrese Nitra. Jednou z tloh skolskej telesnej a Sportovej vychovy je rozvoj zakladnych
motorickych kompetencii. Diagnostika kompetencii sa realizuje prostrednictvom motorickych testov,
ktoré zahfnaju testy zakladnych lokomocii a testy motorickych schopnosti a zruénosti. Cielom prispe-
vku je zistit aktudlny stav motorickych schopnosti a zrucnosti a nasledne hladat prostriedky ich
d'algieho rozvoja. Vyskum sme vykonavali na 4 zakladnych Skolach v okrese Nitra, kde subor tvorilo
102 ziakov, z toho 44 diev¢at a 58 chlapcov prvého ro¢nika. Merania sme opakovali v polro¢nych
intervaloch celkovo tri krat. Priemerny vek chlapcov bol 7,02 £ 0,65 a diev¢at 7,22 £ 0,68. Zakladnou
metddou pri ziskavani tudajov bola metdéda testovania. Pouzili sme medzinarodnta Standardizovanii
batériu testov TGMD2, ktora zahfiia 12 motorickych testov a to 6 na zistenie trovne zakladnych
lokomocii a 6 na motorické zru¢nosti. Vysledky sme spracovali v Statistickom programe JAMOVI.
Zistovali sme rozdiely medzi chlapcami a dievéatami v jednotivych testoch a to s vyuZitim nepramet-
rického testu Mann-Whitney U test pre nezavislé subory. Rozdiely v ramci jedného stboru (chlapci,
diev¢ata) poc¢as troch merani sme zistovali neparametrickym testom pre zavislé sttbory Wilcoxonovym
t testom. Vecnu vyznamnost sme zistovali s vyuzitim Cohenovho d (effect size). Vysledky poukazuju
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na vysoki pociatoéni uroven zékladnych lokomocii u oboch siborov a nizku troven zru¢nosti (nizsiu
u dievéat ako u chlapcov). V tretom merani sme zaznamenali prirastky v oboch stboroch, dievéata
v tretom merani takmer na identickej trovni s chlapcami.

Empirické data boli stcastou vyskumného projektu: projektu EOP-5.2.2-17-2017-00035 ,Kom-
plexna porovnavacia analyza interakcie pravidelnej zdravotnej podpory fyzickej aktivity, kvality Zivota,
pohybovych schopnosti a zloZenia tela medzi Studentmi v Karpatskej kotline v madarsko-rumunsko-
slovenskej spolupraci®

Krlucové slova: motorické kompetencie; zakladné lokomocie; zruc¢nosti; mladsi kolsky vek

Uvod

Skola zésadnym sposobom ovplyviiuje rozvoj detskej osobnosti ako z hladiska socialnych postojov
tak z hladiska schopnosti a zru¢nosti (Vagnerova, 2012). V obdobi mladsieho $kolského veku je zasadny
pristup rodiny a Skoly na vytvaranie vztahu k réoznym pohybovym aktivitdm. Vieme, Ze pre obdobie
mladSieho gkolského veku je typickd spontannost, silny zazitok a radost z pohybu. Mladsi skolsky vek
je charakterizovany ako obdobie, kedy je najvyraznejsie mozné ovplyvnit rozvoj dietata ako v oblasti
telesného, psychického, tak aj pohybového zdokonalovania (Peri¢, 2012). Urovei telesnej aktivity deti
sa za poslednych 20-30 rokov vyznamne znizila. Existuje mélo vyskumov zameranych na vyvoj fy-
zickej aktivity predskolského veku (od narodenia do 5 rokov), pri¢om véicsina vyskumov sa zameriava
na deti s poruchami v motorickom uéeni (Yirmiya & Charman, 2010; Breslin & Rudisill, 2011; Cook,
2016; Allen, 2017). Rozvoj zakladnych motorickych kompetencii je hlavnym cielom telesnej a $por-
tovej vychovy, pretoze st nevyhnutnymi predpokladmi na rozvoj fyzicky aktivneho zivotného stylu.
Uplathovanie vhodnych stratégii zameranych na rozvoj motorickych zru¢nosti u deti mladsieho skol-
ského veku je prvoradym zaujmom pre vytvorenie vztahu deti k pohybovej aktivite (Loprinzi, Davis,
& Y-ch, 2015). Zakladné motorické zruénosti zohravajua ulohu v motorickych schopnostiach deti a ich
zapojeni do fyzickej aktivity a portu (Barnett, Van Beurden, Morgan, Brooks, & Beard, 2009; Vlahov,
Baghurst, & Mwavita, 2014). Na Skole je telovychovny proces upriameny na Zziaka, na jeho pohybové
a telesné zlepSovanie, morélny a duSevny vyvoj, teda na jeho vSestranny rozvoj. U dietata, ktoré este
len vstupuje do Skoly sa o¢akava urcita aroven rozvoja zo stranky emocionalnej, poznéavacej tak aj so-
ciadlnej. Vie niektoré jednoduché lokomocie ako napriklad chodzu, behanie, skdkanie, hadzanie, lezenie
a iné. Toto obdobie je velmi vyznamné v rozvijani motoriky, ma doélezity vplyv na rozlozenie chrbtice
a na uroven drzania tela a tiez je dolezité pre budtcu telesnt zdatnost a vykonnost dietata. Prevazuje
celkova metdda motorického ucenia. Najviacsie prirastky si mozeme v8imnat v osvojovani si moto-
rickych pohybov lokomoc¢ného charakteru, tie nam tvoria zakladny pohybovy fond ¢loveka (Junger,
2014). Schopnost vykonavat rozne motorické zruénosti (napr. behanie, kopanie, skakanie, hadzanie)
sa Casto definuje ako motorickda kompetencia (Gabbard, 2008; Haga, Pedersen, & Sigmundsson, 2008;
Gallahue, Ozmun, & Goodway, 2012; Lubans, Morgan, Cliff, Barnett, & Okely, 2010).

Do obdobia mladsieho $kolského veku patri aj obdobie rozvoja skoku do dialky z miesta, do vysky,
hibky a ked dieta zvladne letovi fazu behu moézeme kombinovat letovi fazu s odrazom a trénovat
skok do dial'ky z rozbehu. Rozvoj techniky a koordinacie behu nadvézuje na stupeii zvladnutia chodze.
Deti na rozdiel od acyklickych pohybov l'ahSie zvladaju cyklické pohyby. Problémy mozu robit najmé
zrunosti kombinovaného charakteru (skoky, hody, kopy z rozbehu). Akcelerované deti st uz v tomto
veku schopné osvojit si zaklady plaveckych, lyZiarskych, korculiarskych a gymnastickych pohybov
(Junger, 2014). V tomto obdobi by sme s detmi mali rozvijat chodzu, beh, skoky a to ako z vysky,
tak aj cez prekazky, lezenie, manipulovat s predmetmi, taktieZ rozne precvi¢ovanie hadzania, chytania
lopt (Dvorakova, 2009).

Posledné vyskumy ukazuji, ze v zapadnych krajinach je zniZzené troven motorickych kompetencii
u deti na zakladnych skolach (Okely & Booth, 2004; Vandorpe et al., 2011 Hardy, Barnett, Espinel,
& Okely, 2013; Tester, Ackland, & Houghton, 2014). Vyssia troveii motorickych kompetencii je zakla-
dom pre vysSiu uroven pohybovej aktivity aj v neskorSsom veku a sluzi ako zaklad zlozitejsie formy
pohybu v $porte (Clark & Metcalfe, 2002; Barnett, Van Beurden, Morgan, Brooks, & Beard, 2008;
Lopes, Stodden, Bianchi, Maia, & Rodrigues, 2012; Jaakkola, Yli-Piipari, Huotari, Watt, & Liukko-
nen, 2015). Z tohto hl'adiska je dolezité sktunat a monitorovat motorické spravanie pocas detstva, aby
sa poskytli vhodné stratégie na podporu motorického rozvoja deti.
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Z tohoto dovodu odbornici hlTadajia diagnostické prostriedky na identifikiciu arovne motorickych
zruénosti. Casto pouZivanym testom vo svete je test motorického rozvoja TGMD-2 (Ulrich, 2000).
TGMD je uz rozsireny v USA a v mnohych krajinach sveta (Pang & Fong, 2009; Valentini, 2012;
Bakhtiar, 2014; Kit, Akinbami, Isfahani, & Ulrich, 2017), ale v strednej a vychodnej Europe je menej
zndmy. V Ceskej republike je tento test uz pouzivany (éepiéka, 2010).

S rozvojom motoriky tzko suvisi aj telesny vyvin dietata, ktory sa za posledné obdobie meni
v prospech vysky a hmotnosti u deti. Stcasné generacia deti rastie a vyvija sa rychlejsie ako ich
rovesnici v minulosti, skor sa u nich ukoncuje rast (akceleracia). Netyka sa to len hmotnosti a vysky,
ale meni sa aj proporcionalita tela (Uhrova et al., 2016; Cole, 2003).

Ciel

Motoricky vyvoj ¢loveka prebieha nerovnomerne. Vo veku 6-8 rokov maji deti dostatoénii troven
zékladnych lokomocii a prichddza obdobie dynamického rozvoja manipula¢nych zruénosti a komplex-
nych pohybov.

Cielom prispevku je zistit aroven a zmeny zakladnych motorickych kompetencii (zédkladné lokomo-
cie a zru¢nosti) u 6-8 ro¢nych deti v horizonte 11 mesiacov (3 merania) v okrese Nitra bez intervencie
do ucebnych osnov telesnej a Sportovej vychovy.

Metodika

Merania na Slovensku sme vykonavali na 4 zakladnych skolach v okrese Nitre. Vyskumny stubor
tvorilo 102 ziakov, z toho 44 dievéat a 58 chlapcov prvého ro¢nika. Merania sme opakovali v polroc¢-
nych intervaloch celkovo trikrat, cely vyskum trval od oktobra 2018 do oktobra 2019 (1. meranie
oktober 2018, 2. meranie april 2019, 3. meranie oktober 2019). Uroveii a zmeny zakladnych motoric-
kych kompetencii sme zistovali v troch intervaloch bez zasahu do u¢ebnych osnov telesnej a Sportovej
vychovy, zistovali sme zmeny motorickych kompetencii vplyvom telesnej a Sportovej vychovy a prirod-
zenym biologickym vyvinom u 6-8 roénych deti. Kvantitu a kvalitu pohybovej aktivity vykonavanej
mimo Skoly sme u deti nesledovali. Priemerny vek chlapcov bol 7,02 + 0,65 a dievéat 7,22 + 0,68.
Zékladnou metodou pri ziskavani tdajov bola metoda testovania. Pouzili sme medzinarodna standar-
dizovanu batériu testov TGMD2 (Ulrich, 2000), ktora nemeria vykon, ale zistuje arovenn pohybovej
kompetencie. Testovacia batéria zahfha 12 motorickych testov a to 6 na zistenie Grovne zakladnych
lokomocii /beh, cval, poskoky na jednej nohe, preskok, skok do dialky z miesta a klzanie/ a 6 na mo-
torické zrucnosti /odbitie palkou, dribling, chytanie lopty, kopnutie do lopty, hod a kotul'anie lopty/.
Kazdy test hodnotili dvaja pozorovatelia, ktori sa museli zhodnut pri zapise bodového skore. Dieta
vzdy vykonalo 2 pokusy, ktoré boli bodované bud ¢islom jedna (kritérium splnil) alebo ¢islom nula
(kritérium nesplnil). Maximalny podet bodov v jednom teste bol od 3-5 bodov podla po¢tu kritérii na
jeden test. U deti sme nezistovali vykonavanie pohybovej aktivity mimo Skolskej telesnej a Sportovej
vychovy. Vietky ziskané tdaje sme zaznamenavali do excel tabuliek. Udaje sme spracovali v Statistic-
kom softvéri JAMOVI, kde sme vyhodnocovali rozdiely medzi chlapcami a dievéatami v jednotlivych
testoch a to s vyuZzitim neprametrického testu pre nezavislé sabory (Mann-Whitney U test). Rozdiely
v ramei jedného suboru (chlapei, dievéata) pocas troch merani sme zistovali neparametrickym tes-
tom pre zavislé subory (Wilcoxonov t test). Satisticka vyznamnost sme zistovali na 1%, 5% a 10 %
hladine vyznammnosti. Dalej sme zaznamenali aritmeticky priemer, smerodajni odchylku a mieru
rozdielov (effect size) s vyuzitim Cohenovho d. Pri spracovani vysledkov sme pouzili neparametrické
testy vzhladom k tomu, Zze Shapiro-Wilkov test nam nepotvrdil normalitu rozlozenia dat.

Vysledky

Pri porovnani s rastovymi percentilovymi grafmi sa oba stubory, chlapci aj dievéata, pohybuju na
trovni 75 %. Pri porovnani hmotnosti chlapci dosahuji o nieco vyssiu hmotnost a pohybuji sa medzi
75%-90% a dievéata na 75 % hmotnostnych percentilovych tdajov. Rozdiely medzi chlapcami su
Statisticky vyznamné na 10%, 5% a 1% hladine vyznamnosti, ¢o je vSak zaujimavé, v naSich stboroch
sa vyrovnavaju dosiahnuté hodnoty hmotnosti medzi chlapcami a dievéatami so zvySujicim sa vekom
(3. meranie) (tabulka 1)

Rozdiely medzi chlapcami a dievéatami sme nezistili Statisticky vyznamné ani v jednom teste
z troch merani. Co sa tyka efektu vyznamnosti (Cohenovo d), vsade sa potvrdil nizky efekt.
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Tabulka 1./ Table 1.
Charakteristika siboru a viyznamnost medzi pohlaviami — Mann-Whitney U test./ File characteristics
and significance between the genders (Mann-Whitney U test.

Pohlavie (gender) Vyska (height) Hmotnost (weight)
/n Jem/sd /kg/sd
1. 2. 3. 1. 2. 3.

Chlapci (boys)/58 127 + 5,71 128 £ 6,8 131 £ 5,66 26,7+ 3,85 27,043,73 29,244,53
Dievéats (girls)/44 124 + 6,64 125 + 6,67 12746,16 24,5+ 6,6 25,64+ 4,35 27,8+4,68
p ** ** *kk * *

Legenda (The Legend). n — poCet (count); sd — smerodajna odchylka (standard deviation) 1 — prvé me-
ranie (1st measurement); 2 — druhé meranie (2nd measurement); 3 — tretie meranie (3rd measurement);
(*¥) = p < 0.10; x — p < 0.05; x x — p < 0.01

Uroveil a zmeny zakladnych lokomocii v sledovanych stiboroch u dievéat a chlapcov vykazovali
podobné priemerné bodové hodnotenie u oboch siitborov. V tomto veku bola uz turoven vstupnych
testov na vybornej irovni a preto sa pocas troch merani zlepsili len minimélne. Ako sme uz spominali
v uvode, troven zakladnych lokomécii je uz v tomto veku na ovela vysSej trovni ako je troveii
jednotlivych zrucénosti.

V testoch zruc¢nosti sme zistili vstupné bodové hodnotenie ovela nizsie a narast v jednotlivych
meraniach bol niekde aj viac ako o 100% (dribling s loptou medzi prvym a tretim meranim u dievéat
1,98 b—5,6 b. Najvacsi narast sme zistili u chlapcov v teste odbijanie palkou, dribling s loptou a
kotulanie lopty. U diev¢at sme zaznamenali vyrazny pozitivny posun v teste dribling loptou a to uz
medzi prvym druhym meranim.

Pri zistovani rozdielov medzi jednotlivymi meraniami zakladnych lokomocii u dievéat sme zistili
Statistickt vyznamnost na 1% hladine vyznamnosti medzi prvym a druhym meranim v teste beh
/A/ (p = 0,006), v teste preskok /D/ (p = 0,004), v teste skok z miesta /E/ (p = 0,003), v teste
kizanie /F/ (< 0,001) a prvym a druhym meranim v celkovom stéte bodov v lokomoénych testoch
(< 0,001). Medzi prvym a tretim meranim bola zistena vyznamnost na 1% hladine v celkovom sucte
bodov v lokomoénych testoch (p = 0,004). Na 5% hladine vyznamnosti bola zistena vyznamnost medzi
prvym a druhym meranim v cvale /B/ a v celkovom su¢te medzi druhym a tretim meranim. Medzi
prvym a tretim meranim v teste skok do dialky z miesta /E/ (p = 0,071) a kizanie/F/ (p = 0,050)
sme zistili 10% hladinu vyznamnosti. Co sa tyka vecnej vyznamnosti: effect size poukazal na nizky
efekt, len v celkovom sucte medzi prvy a druhym meranim vidime stredny efekt (tabulka 2).

U chlapcov sme zistili $tatisticka vyznamnost na 1% hladine vyznamnosti medzi prvym a druhym
meranim v teste preskok /D/ (p < 0,001), prvym a tretim meranim v teste preskok /D/ (p = 0,003),
prvym a druhym meranim v teste skok do dialky z miesta /E/ (p = 0,003), prvym a druhym meranim
v celkovom sucte testov (p < 0,001), a medzi prvym a tretim meranim v celkovom st¢te bodov
v lokomoé¢nych testoch (p = 0,002), na 5% hladine vyznamnosti medzi prvym a druhym meranim
v behu (p = 0,016) a v teste klzanie medzi prvym a druhy meranim (p = 0,040). Statistickd vyznamnost
na 10% sme zistili v testoch cval a to medzi prvym a druhym meranim (p = 0,091) a v teste kizanie
medzi prvym a tretim meranim (p = 0,051). Miera vyznamnosti ukazuje nizky efekt, len v celkovom
stucte medzi prvy a druhym meranim vidime stredny efekt (tabulka 2).

Vyznamnost rozdielov medzi jednotlivymi meraniami bola ovela vySsia ako je to v pripade zaklad-
nych lokomocii. Pri porovnani vysledkov v zru¢nostiach medzi jednotlivymi meraniami u dievéat sme
zistili Statistickt vyznamnost na 1% hladine vyznamnosti medzi v8etkymi meraniami okrem druhého
a treticho merania v teste odbitie palkou /G/ (p = 0,403), medzi druhym a tretim meranim v hode
loptou /K/ sme zistili 5% hladinu vyznamnosti (p = 0,022) a v teste kopnutie lopty medzi druhym a
tretim meranim /J/ 10% hladinu vyznamnosti (p = 0,066).

Podobné vysledky sme zistili aj u chlapcov. VSetky testy sa ukazali ako Statisticky vyznamné na
1% hladine, okrem testu kopnutie lopty medzi druhym a tretim meranim, kde sme nezistili Ziadnu
vyznamnost (p = 0,137). V prevaznej viSine testov miera vyznamnosti ukazuje vysoky, alebo stredny
efekt /vysoky efekt oznafeny tmavym/ (tabulka 2).
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Tabulka 2./ Table 2.

Statistickd vijznamnost medzi jednotlivymi meraniami u dievéat a chlapcov — zdkladné lokomdcie a
zruénosti (Wilcozonov t test)./ Statistical significance between individual measurements in girls and
boys — basic locomotions and skills (Wilcozon t test).

Testy (tests)/ Cohen’s Testy (tests)/ Cohen’s
Dievcata (girls) b d Chlapci (boys) b d
Al A2 *~  —0,4390 Al A2 * -0,3209
B 1 B2  + 03594 Bl B2 () 02252
D1 D2 *~  —0,4783 D1 D2 *~  —0,5259
D1 D3 -0,1984 D1 D3 *~  —0,4291
E1 E2 4 04908 E1 E2 s 04157
Basic E1l E3 () -0,3096 E1l E3 -0,1319
locomotion F1 F2 *~  —0,4074 F1 F2 * -0,2844
F1 F3 () -02807 F1 F3 (%) -02642

Total 1  Total 2 xx —0,6961 Totall Total2 *x —0,6659
Total 1  Total 3 *x —0,3385 Total 1 Total 3 xx —0,4346

Total 2 Total 3 % —0,0821 Total 2 Total 3 -0,1919
G1 G2 ok —2,495 G1 G2 >+  —1,630
G1 G3 x> —1,954 G1 G 3 x> —1,729
G2 G3 0,118 G2 G3 o —0,393
H1 H?2 ** —1,166 H1 H?2 **  —0,924
H1 H3 s+« -1,386 H1 H3  xx -1,161

Skills H2 H3 *x  —0,694 H2 H 3 ** 0,678
I1 12 **  —1,174 I1 12 *k —0,789
I1 I3  * -1,255 I1 I3  *x —1,022
12 13 *x  —0,659 12 13 *x  —0,589
J1 J 2 x>+ —1,091 J1 J 2 *+  —0,986
J1 J3 *x  —0,788 J1 J3 *x  —0,715
J2 J3 (%) 0,247 J2 J3 0,230
K1 K2 *x  —1,243 K1 K2 **  —0,997
K1 K3 *x  —1,089 K1 K3 % —1,100
K2 K3 * 0,324 K2 K3 *x  —0,582
L1 L2 *+  —1,004 L1 L2 _k -0,708
L1 L3 *k —1,486 L1 L3 *k -1,115
L2 L3 x>  —0,999 L2 L3 *x  —0,915

Total 1  Total 2 »x —1,985 Totall Total 2 *x —1,634
Total 1  Total 3 »x —2,266 Totall Total3 *x —2,169
Total 2 Total 3 »x —0,970 Total 2 Total 3 *x —1,101

Legenda (The Legend). A —beh (run); B — cval (galop); D — preskok (leap); E — skok do dialky z miesta
(horizontal jump); F — kizanie (slide); G — odbitie palkou (striking a stationary ball); H — dribling
s loptou (stationary dribble); I — chytanie lopty(catch); J — kopanie lopty (kick); K — hadzanie lopty
(overhand throw); L — kotulanie lopty (underhand roll); 1 — prvé meranie (1st measurement); 2 — druhé
meranie (2nd measurement); 3 — tretie meranie (3rd measurement); (x) — p < 0,10; x — p < 0,05;
*x—p < 0,01

Diskusia

V naSom vyskume sme sa zamerali na zistenie aktualneho stavu a zmien zékladnych lokomécii
a zrucnosti u 6-8 ro¢nych deti. Vysledky nasho vyskumu ukazuja na skuto¢nost, Ze so zvySujucim
vekom sa turoven zékladnych lokomocii a zru¢nosti zlepsuje ako u dievéat, tak aj u chlapcov. Podobné
vysledky u deti od 3-10 rokov zistili aj Wong & Cheung (2001). Tak isto sa zlepsila vykonnost vo
vyskumoch, ktoré s vyuzitim TGMD-2 riegili Burns, Brusseau, Fu, & Hannon (2015) a to 0 4 az 5 %
u chlapcov a diev¢at v priebehu jedného roka. Z naSich vysledkov vyplyva, Ze narast priemerného
po¢tu bodov dosiahli deti v zakladnych lokomociach i zruénostiach v kazdom dalSom merani, ¢o
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koreluje s vysledkami aj u americkych deti (Burns, Brusseau, & Hannon 2017). Junger (2014) tvrdji,
ze deti v zavere predskolského veku maju vytvorené vsetky predpoklady na zvladnutie kombinovanych
¢innosti. Modzeme s nim len suhlasit, pretoze v prvom merani 68 % deti ziskalo v preskoku maximalny
pocet bodov a v druhom merani uz 93 % deti ziskalo z preskoku maximéalny pocet bodov. Podla
zisteni Slachtovej (2010), uz od styroch rokov dieta dokaze stat na jednej nohe, zvladne skoky bokom
a dokonca aj cval. Nage vysledky nam ukazuja, Ze v cvale ziskalo az 83 % deti maximalny podcet
bodov, v trefom merani v skoku na jednej nohe az 92 % deti dosiahlo maximélny pocet bodov.
Barnett, Minto, Lander, & Hardy (2014) zistili pohlavné rozdiely u chlapcov, kde bola preukizana
vys§ia troven motorickych schopnosti v porovnani s dievéatami a to uz vo veku 4 rokov. Ak porovname
nase vysledky, zistime, Ze nekoreluji s tymito hodnotami. Rozdiely medzi chlapcami a dievéatami sme
nezistili statisticky vyznamné ani v jednom z troch merani. Chlapci vykazuji vyssiu troven zruc¢nosti
ako diev¢ata, napriklad v kategorii manipuléacia s loptou. Dovod rozdielu méze byt spdsobeny tym,
ze chlapci castejSie vykonédvaji pohybové aktivity vonku, CastejSie sa venuju roéznym pohybovym a
sportovym hram (Hardy, Reinten, Espinel, Zask, & Okely, 2012).

Tak isto mozeme suhlasit s Robinson, Wadsworth, & Peoples (2012), ktori konstatuji, Ze jedno
dieta moZe velmi dobre vykonat skok do dialky z miesta, ¢o sa tyka vzdialenosti, ale technicky nemusi
dostato¢ne zvladnut dany skok, alebo iny nesplni kritérium iného testu zacleneného v ' TGMD-2. Je
zrejmé, ze je nevyhnutné identifikovat zruénosti od raného detstva, hlavne z pohladu potencialnych
oneskoreni motorického vyvoja alebo aZ motorickych deficitoch. Telesna a Sportova vychova je na
skolach na Slovensku zaradena len 2x do tyzdna a preto st urcite na mieste vyskumy pohybovej
aktivity u detf rozneho obsahu a rdznej frekvencie. Napr. vyskumy Reilly & Jackson, (2004); Butcher
& Eaton , (1989); Fisher et al. (2005) poukazujt na to, Ze deti vykonavajice pravidelnt pohybova
aktivitu niekol'ko krat do tyzdia vykazuju vyssiu Grovenn motorickych zrucnosti.

Zaver

V tomto prispevku sme zistovali tiroven a zmeny zakladnych lokomocii a zrucénosti u 6-8 roénych
deti. Z vysledkov zakladnych lokomécii nevidime rozdiely medzi chlapcami a dievéatami. Vidime vSak,
7e vzhladom na pohyby, ktoré sa dieta uéi od narodenia, va¢sina deti dosahovala uz v prvych me-
raniach vysoké bodové hodnotenie, preto sa v jednotlivych meraniach troven zakladnych lokomocii
vyrazne pozitivne nemenila. Diferencie v jednotlivych meraniach pri hodnoteni zruc¢nosti boli ovela
vyraznejsie. Podl'a nasho nazoru to suvisi s nedostatkom sktsenosti so zruénostnymi cvi¢eniami. Ne-
maji dostatoény kontakt s na¢inim ¢i uz z rodiny, alebo z predchadzajticeho predskolského zariadenia.
Na druhej strane vSak zistené rozdiely medzi pohlaviami neboli Statisticky vyznamné.

Zistili sme, Ze deti pocas jedného roka dosiahli v priemere o 30 % lep$ie vysledky motorickych zrué-
nosti ako na zaciatku Skolského roka. Predpokladame, Ze to bolo spdsobené sc¢asti vplyvom telesnej
a Sportovej vychovy, ako aj vplyvom ontogenetického vyvoja. KedZe sme nesledovali kvantitu, ani
kvalitu mimoskolskej pohybovej aktivity, neméze jednoznac¢ne potvrdit pozitivne zmeny len vplyvom
telesnej a Sportovej vychovy. Bolo by potrebné tento vyskum rozgirit a odstranit limitujuce faktory,
ktoré mozu vyskum skreslovat. Do uéebnych osnov sme zamerne nezasahovali. Toto obdobie je senzi-
tivne na rozvoj zrucnosti, deti uz v tomto veku zvladaju acyklické pohybové ¢innosti a pri spravnom
utvrdzovani pohybového stereotypu mozeme u nich zvysit predpoklad na spravny motoricky vyvin.

Limitdcie vijskumu

Pokial sa jedna o hodnotenie vysledkov jednotlivych ukazovatel'ov, mé tato studia niekolko zaklad-
nych obmedzeni. Prvym z nich je zdmerny vyber probandov. Tento vyber bol zaloZzeny na skuto¢nosti,
7e islo o probandov, ktori splhali homogenitu veku a vybraného regionu. U probandov sme nezisto-
vali zdravotnt anamnézu a aktuédlne vykonavant mimoskolski pohybovi aktivitu. Ziskané vysledky
nemozno povazovat za reprezentativne, a preto ich nemoéZeme zovSeobecnit. T ak isto existuje prav-
depodobnost osobnej fyzickej chyby, pretoZe meranie nebolo uskutoc¢iiované elektronicky.

Odporicania

Na zéaklade ziskanych vysledkov navrhujeme niekol'ko odportucani pre budiice vyskumy a prax. Nage
vysledky potvrdzuju, ze troven zékladnych lokomoécii u 6-7 roénych det{ je na dobrej trovni, avsak
potrebné je venovat sa rozvoju pohybovych zrucnosti. Z vysledkov vidime, Ze chlapci st v tomto veku
uZ na vys8ej arovni ako dievéata, Ucitelia na zakladnych skolach by mali vyuZzivat nové prostriedky
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a metody diagnostiky motorickych kompetencii. Cez inovativny vyber prostriedkov rozvoja motoriky
komplexne posobit na osobnost dietata, na troven motorickych kompetencii, ktoré st predpokladom
k vyssej kvalite Zivota a tiez vykonnosti v $porte. Zakladna skola by teda mala cez predmet telesna a
$portovéa vychova spliiat ilohu upeviiovania zdravia a celkového vyvinu osobnosti diefata so zretelom
na rozvoj hrubej i jemnej motoriky.
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