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TEMPO HRY ZEN NA TENISOVEM US OPEN
FEMALE RALLY PACE IN TENNIS US OPEN
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Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu

Abstract

Tennis players hit the ball very fast and the incoming ball from the opponent travels very quickly.
The player has only a limited time to reach the ball, to take the position and to execute the stoke.
The aim is to compare the rally pace and selected match characteristics at the US Open between the
early stage (1°¢ — 4 round) and the final stage (quarterfinal — final). We observed the rally length,
point duration, but mainly the rally pace i.e. the ball travel time between the players in the rally. We
analysed 220 points in 11 matches. The results showed that the rally pace in women’s matches ranged
between 1,37 — 1,57 s. No significant difference was found between the early stage 1,48 4+ 0,07 s and
the final stage 1,50 4+ 0,06. However, the results contributed to the understanding of the rally pace.
The study introduced a new approach of measuring the rally pace and provided data for coaching
practice.
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Souhrn

Na elitni tirovni leti mi¢ od soupefe vysokou rychlosti a tenista ma jen malo ¢asu na jeho odehrani.
Cilem studie bylo zjistit, jaké je tempo hry Zen na tenisovém US Open 2018 a porovnat, jak se tempo
hry a vybrané charakteristiky hry 1isi v utkanich avodnich kol turnaje (1.—4. kolo) oproti zéavéreénym
kolim turnaje (Ctvrtfindle, semifinale a finale). Analyzovali jsme celkem 220 rozeher z 11 utkani. Sle-
dovali jsme pocet tdert ve vyméné a predevsim tempo hry, tzn. jaky ¢as ma hra¢ na odehrani mice
leticiho od soupefe. Primérné tempo hry v uvedenych utkanich zen bylo 1,48 £+ 0,06 s, v jednotli-
vych utkanich se pohybovalo v rozmezi od 1,37 s do 1,57 s. Primérné tempo hry tavodnich kol bylo
1,48 4+ 0,07 s, a zavéreénych kol 1,50 + 0,06. Po prvnim podéni bylo tempo hry 1,48 £+ 0,12 s, po dru-
hém podani 1,37 + 0,10 s. Rozdily nebyly statisticky vyznamné. Vysledky ale pfispély k porozumeéni
problematice tempa hry, studie predstavila novou moznost pristupu k méreni tempa hry a pfinesla i
data pro trenérskou praxi.

Klicova slova: tenis; notacni analyza; herni vykon; intenzita

Uvod

Mezi zakladni motorické predpoklady vystupuje v elitnim tenise do popredi zejména koordinace.
Jeji taxonomie neni zcela jednotné pfijiméana a stale se vyviji. V obecnéjsi roviné byvaji popsany a
zdiraziovany diléi schopnosti diferenciaéni, reakéni, rytmicka ¢i prestavby pohybu (Mékota, Novosad,
2005, Peri¢, Dovalil, 2010) a ve specialni tenisové literatufe napf. ,timing* nebo kontrola mice (Zhanél,
Cernosek, Silhanek, & Soukup, 2011). Svym charakterem se tenis nékdy fadi mezi tzv. ,anticipa¢ni
sporty”, nebot v pribéhu hry hra¢ vykonava mnoho proménlivych ¢innosti, které vychazi z reakce na
pohyb a jednani soupefe. Hrac¢ je nucen rychle a efektivné zpracovavat informace, orientovat se v pro-
storu, to vSe soubézné s potiebou trvale prekonavat tinavu a udrzet co nejdéle svou pozornost. Podle
Carbocha, Lopota, Siisse a Koc¢iba (2010) je anticipace jednim z kognitivnich procesi, které ovliv-
nuji prubéh hry na dvorci. Schopnost predvidat budouci akci je velmi diulezita pro spravné postaveni
hrace na dvorci a pro optimélni postaveni pro odehrani spravného tderu. Anticipace tak ve vysledku
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napoméaha prostorové a ¢asové spravné zasahnout mié¢, a také napomahé eliminovat nezadouci dobu
prodleni, kterd by mohla negativné ovlivnit provedeni tideru ve he.

Grosser & Schoénborn (2010) uvadéji, ze skoro kazda rozehra probiha vzdy v ur¢itém tempu, rytmu a
ma takeé sviij systém, pii némz hraje anticipace jednu z nejdilezitéjsich roli. Ukazuji tim na skutecnost,
ze hraci v utkani jsou diky anticipaci schopni dopfedu védét, anebo se alesponn snazi predvidat, na
zakladé analyzy predchoziho pribéhu hry, jak bude hra dale probihat a kam by mohl piipadné soupef
sviyj dalsi ader odehrat. Diky tomuto ziskava hra¢ moznost odhadnout spravny okamzik pro zaskoceni
svého soupefe, kdy se v konecné fazi snazi tento predem dany ,systém* narusit tim, ze udéla n&jakou
neobvyklou zménu ve hie a tim vyuzije princip klamani.

V tenise dochézi ke stfidani zatizeni a odpocinku v poméru 1:2 az 1:5 podle povrchu dvorce
(Bartinkova, 1993; Christmass, Richmond, Cable, Arthur, & Hartmann, 1998; Fernandez, Mendez-
Villanueva, & Pluim, 2006; Kovacs, 2004, O’Donoghue & Ingram, 2001; Reid & Duffield, 2014; Smekal
et al., 2001). Pro tenis je charakteristické intermitentni zatiZeni, kde se st¥idaji aseky s vysokou inten-
zitou pohybi a odpoc¢inku. Z toho vyplyva, Ze tenisové utkani ma vétsinou urcity rytmus. Ten se miize
ménit podle mnoha faktort, jako jsou napft.: vnéjsi podminky, taktika, sparovani soupeii ¢i nastup
unavy. Zaroven je vSak patrna vysoka rychlost letu mice, charakteristicka pro elitni troven. To néas
vedlo k realizaci studie, ktera mé pomoci objektivizovat tempo hry a popsat konkrétni charakteristiky
elitni hry Zen. Na Australian Open 2017 v turnaji Zen bylo zjisténo, Ze tempo hry v je v zavéreénych
kolech vyznamné rychlejsi (1,16 s) nez v avodnich kolech (1,23 s) (Carboch & Placha, 2018). V této
studii rovnéz autofi ukazali vyznamné mensi primérny pocet uderi v zavéreénych kolech (4,0 oproti
4,7) a vyznamné kratsi dobu vymeény rovnéz v zavéreénych kolech o 1,2 s. V muzskych ch kategoriich
porovnéavali Carboch, Siman, Sklenafik, & Blau (2019) tempo hry na travnatém, antukovém a tvrdém
povrchu dvorce a ukazali, Ze nejrychlejsi bylo na tvrdém povrchu bylo tempo hry nejrychlejsi (1,22 s)
a na antukovém povrchu nejpomalejsi (1,34 s).

Mezinarodni tenisovy turnaj s nazvem United States Open (ve zkracené podobé ,U.S. Open,
grandslamové turnaje a v kazdém roce prichéazi standardné posledni v poradi. Povrch dvorct turnaje
US Open se v historii nékolikrat ménil - od ptvodnich travnatych dvorci, pies tiileté obdobi konani
turnaje na zelené antuce, az k nyné&jsimu tvrdému povrchu s nazvem Deco Turf. Tento povrch patii
mezi nejrychlejsi betonové povrchy dvorciu. Deco Turf je sloZzeny z vrstev polymethylmethanakrylatu
(PMMA), vyrabi se ze smési gumové pruzné hmoty, akrylové pryskytice, kiemene a dalsich odpruze-
nych materiali, které zajistuji pruznost povrchu, a tedy i Setrnost hraci plochy pro pohybovy aparat
hracek.

Cilem je zjistit tempo hry a ¢etnosti rozeher v zenské dvouhfe na turnaji US Open 2018, a to
porovnat Cetnosti udert v zavislosti na podéani a dale pak porovnat charakteristiky hry v ivodnich a
zévérecnych kolech. Tempo hry je zékladni sledovanou proménnou. Ve srovnani s jinymi vyzkumy, které
se zabyvaly tempem hry na rtznych povrsich dvorce (Carboch et al., 2019), nebude tato proménna
sledovana ve vSech rozehrach v utkéani, ale pouze u rozeher, které spliovaly tu podminku, Ze doslo
mezi hra¢kami k minimalné ¢tyfem odehranym tuderdm.

Metody

Sledovany soubor

Analyzovano bylo 11 utkani Zenské dvouhry na US Open 2018. Celkem jsme sledovali z kazdého
utkani 20 rozeher, celkem tedy 220 rozeher, které spliovaly kritéria pro néslednou analyzu. Ve sle-
dovanych utkanich byl celkovy pocet hracek N = 17. Pramérny vék ¢inil 28,7 4+ 4.9 let. V terminu
konéni turnaje mély hracky na zebiicku WTA pramérné umisténi 28,9 + 27,2. Z toho v tvodnich
kolech turnaje (1.—4. kolo) N = 15, vékovy pramér byl 29,1 4+ 4,9 let, primérné umisténi v zebricku
WTA bylo 30,6 + 28,6. V zavérecnych kolech turnaje (semifinle, findle) byl pocet hracek N = 4,
vékovy prumér ¢inil 27,25 £ 7,14 let, pramérné umisténi v zebiicku WTA v dobé konéni turnaje bylo
19,3 + 5,0.

Mérici procedury

Zéznamy utkani byly pofizené z televizniho vysilani. Do pfedem pfipraveného kategorialniho sys-
tému se zaznamenavaly sledované proménné. Zaznam utkani byl sledovan dvakrat. Pfi prvnim po-
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zorovani byly vybrany rozehry, které splnily nésledujici podminky: podavajici hra¢ zahéjil rozehru
podanim, hra¢ na pi{jmu Gspésné vratil podani (zahral ritern), podavajici hra¢ tspésné vratil dalsi
uder. V pripadé, ze byl naplnén tento déjovy prubéh hry, bylo pfi druhém sledovani zah&jeno méreni
rozehry v okamziku, kdy podéavajici zasahl raketou podruhé mi¢. Méfeni doby trvani rozehry bylo
ukoncéeno vypnutim stopek v okamziku, kdy jeden z hraci ziskal bod. Pokud byl mi¢ zahran do autu,
byly stopky zastaveny v okamziku, kdy byl aut zahlaSen, pokud k zahl4seni nedoslo véas, byla rozehra
prehrana znovu a zastaveni stopek bylo provedeno v okamziku, kdy bylo evidentni, ze mi¢ leti do
autu. V situaci, kdy byl mi¢ zahran do sité, byly stopky zastaveny v okamziku, kdy se mi¢ dotkl sité.
Obdobné bylo postupovano v piipadé, kdy se mi¢ dotkl stélého zafizeni dvorce. V piripadé zahrani
vitézného mice byly stopky zastaveny v tom okamziku, kdy hrac¢ nebyl evidentné schopen mi¢ odehrat
pred druhym dopadem. Méfeni bylo ukonceno také v okamziku, kdy hra¢ viabec nebyl schopen mi¢
odehrat z toho duvodu, ze byl ider od protihrace vitézny, a z jeho strany doslo k prosvihnuti rakety a
nezasazeni mice, anebo mi¢ prolétl mimo dosah hrace. Poc¢itani po¢tu adert bylo realizovano soubézné
s méfenim délky ¢asu rozehry. Do celkového poc¢tu tderii nebylo zapoc¢itdno podani, ani nasledny ri-
tern (pifjem podani), poc¢itani bylo zahajeno az od tderu, ktery nasledoval po odehrani riternu. Za
uder byl povazovan kazdy dotyk mice raketou.

Vyhodnoceni dat

Vgechna utkani byla vyhodnocena jednim hodnotitelem. Ten vyhodnotil pét utkéani znovu pro
urceni reliability méfeni. Tu jsme vyjadrili pomoci mezit¥idniho koeficientu korelace (Intraclass corre-
lation coeflicient). Sledovali jsme tento koeficient u vSech sledovanych proménnych (tj. ¢as vymeény,
pocet uderd a tempo hry), ve kterych dosahl hodnot > 0,96 a vysledky tak povaZujeme za spoleh-
livé. K vyhodnoceni dat bylo vyuzito zdkladnich deskriptivnich charakteristik. Jednalo se o prameér,
smérodatnou odchylku, absolutni a relativni ¢etnost. Statistickd vyznamnost mezi sledovanymi pro-
ménnymi, kterad byla zjistovana u tempa hry po prvnim a po druhém podéni, a v utkanich v tvodnich
a zavérecnych kolech, byla ovéfena s vyuzitim parového a neparového t-testu. Data byla vyhodnocena
pomoci deskriptivnich charakteristik a parovym T-testem. Dale vécnou vyznamnost (Cohen d) jsme
vypocitali a interpretovali jako malou (d = 0,20 — 0,49), st¥edni (d = 0,50 — 0,79) a velkou (d > 0,80)
(Cohen, 1988).

Vysledky

V pritbéhu 11 sledovanych utkani bylo v ramci 220 rozeher odehrano celkem 1470 tdert. V 59 pii-
padech z 220 byly vymény ukonéeny jiz po ¢tvrtém uderu, coz ve vysledku predstavuje 26,82 %
z celkového poctu 220 sledovanych vymén. Na obrazku 1 je zobrazena ¢etnost tdert ze vSech 220 ode-
hranych vymeén (rozeher s minimalné ¢tyfmi tidery) a rozdélent Getnosti dle vymeén po 1. a po 2. podani.
Z grafu je patrné, ze nejvice byly rozehry ukoncovany jiz po 4 odehranych tderech. Pokud vsak sou-
bory rozdélime na akce po 1. a po 2. podéni, zjistujeme, Ze po druhém podéani méa trend trochu odlisny
pribéh. Po prvnim podéni pocet rozeher klesé, i kdyz ne zcela pravidelné. Po druhém podani nékde
i stoupa a to vypovida o zavislosti na jinych taktickych aspektech hry. V tabulce 1 jsou uvedena
vechna sledovana utkani. Délka vymeény (rozehry, ktera méla alespon 4 udery) je vypoéitana jako
pramér z dvaceti rozeher. Je zde vidét rozdilnost, kterd souvisi s hernimi styly hracek a sparovanim
soupetek v jednotlivych utkanich.

Vysledné tempo hry bylo vypocitano z hodnot, které jsme ziskali analyzou souboru 11 sledovanych
utkani. Tempo hry zde predstavuje Cas, za ktery mi¢ doleti od jedné hracky ke druhé. V tomto case je
vyjadieno, jak dlouhy ¢asovy interval mé hracka k dispozici pro reakci na odehrany mi¢ od soupeiky,
jinymi slovy Fe¢eno, jaka je doba letu mice od rakety k raketé. Pramérné tempo hry z uvedenych utkani
bylo 1,48 £ 0,06 s, v jednotlivych utkénich se pohybovalo v rozmezi od 1,38 s do 1,58 s. Tabulka 1
ukazuje podrobné udaje. Zjistili jsme, Ze tempo hry ve vyméné po prvnim podani se vyrazné nelisi od
tempa vymény po druhém podani (po prvnim podéani 1,48 4+ 0,12 s, po druhém podéni 1,37 4 0,10 s,
t-test t = 0,72, p = 0,48). Av8ak zde byla objevena velka vécna vyznamnost (d = 1,00). Ze zjisténych
hodnot je déle mozno uré¢it, ze prumérné tempo vymeény uvodnich kol je 1,48 4+ 0,07 s, a tempo hry
vymény zavéreénych kol je 1,50 £+ 0,06 s. Nicméné ani tento rozdil nebyl statisticky vyznamny a
ukézala se zde jen mala vécna vyznamnost d = 0,31, stejné jako u ¢asu vymény (d = 0,38) i poctu
udert (d = 0,47) mezi tvodnimi a zavéreénymi koly turnaje.
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Pocetuderi / Rally shots

Obrazek 1./ Figure 1.
Cetnosti ddert v rozehrdch./ Frequencies of rally shots.

Tabulka 1./ Table 1.
Casovd délka ymen® (rozeher nad 4 idery) dle jednotlivich utkdni./ Observed variables in each match
(rallies with 4 and more shots).

Kolo o Cas vymény (s Pocet tderta/ Rally Tempo hry (s
Roun{i Hracky/ Players Poing durzifti(or)l/ lenght/ Rally pac(e )

1. Halep vs Kanepi 10,27 + 3,96 6,65 + 2,21 1,54 + 0,99

1. Wozniacki vs Stosur 11,7 + 4,54 7,80 + 3,25 1,52 4+ 0,99

1. Kvitova vs Wickmayer 7,90 + 2,28 5,75 + 1,86 1,38 + 0,68

2. Azarenka vs Gavrilova 10,63 + 4,83 7,25 £ 3,42 1,48 + 0,14

3. Strycova vs Mertens 10,90 + 3,70 7,25 + 2,67 1,53 £ 0,99

3. Williams S. vs Williams V. 8,89 + 4,41 6,50 £+ 3,20 1,38 + 1,15

4. Stephens vs Mertens 10,28 + 4,25 6,80 + 2,89 1,52 + 0,63

CF Osaka vs Tsurenko 11,51 + 3,55 7,90 £ 2,45 1,46 + 0,39

SF Williams S. vs Sevastova 8,26 + 2,80 5,25 + 1,77 1,58 4+ 0,74

SF Keyes vs Osaka 8,20 + 2,53 5,40 £ 1,73 1,52 + 0,63

F Williams S. vs Osaka 10,09 £ 3,59 6,95 + 2,31 1,45 + 0,55

Uvodni kola/ Early stage 10,07 + 1,28 6,86 + 0,66 1,48 £+ 0,07

Zavérecna kola/ Late stage 9,52 + 1,59 6,38 + 1,27 1,50 + 0,06

Celkem,/ Overall 9,87 £ 1,35 6,68 + 0,90 1,49 + 0,06

Poznamka. Nebyly zjistény zadné statistické rozdily.

Diskuze a zavér

Cilem bylo zjistit tempo hry a Cetnosti rozeher v Zenské dvouhfe na turnaji US Open 2018, a to
porovnat ¢etnosti udera v zavislosti na podani a dale pak porovnat charakteristiky hry v tivodnich a
zavére¢nych kolech. Nejvyssi ¢etnosti bylo dosazeno uz po ¢tvrtém tderu . Po té logicky se zvySujicim
se po¢tem tdert ¢etnost postupné klesa podobné jako u Carbocha et al. (2019). Zaujalo nas, Ze tento
pokles vykazuje ur¢itou anomélii, konkrétné u osmého tderu v rozehie. Podobnou anomalii jsme ovsem
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jiz. zaregistrovali ve vysledcich studie z Wimbledonu 2017, kde §lo o dvouhru muzi na travnatém
povrchu (Carboch & Siman, 2018). Obdobné zde byl v utkénich prvniho kola, zjistén vyssi podet
rozeher se sedmi idery nez se Sesti idery. Domnivame se, Ze to mize byt zpusobeno jinym typem akce,
kdy existuje ur¢ity zlom mezi stfedné dlouhou a delsi rozehrou. Ve stfedné dlouhych rozehrach stale
hradi tézi z herni vyhody ziskané v zac¢atku rozehry (kvalitni podani & pifjem). V delgich rozehrach
je tato nerovnost jakoby ,prekonéna“ a o vysledku rozehry potom rozhoduje spise kvalita hernich
¢innosti u zakladni ¢ary. Tak tomu nasvédcéuji zkuSenosti praxe.

Pokud se podivame na vysledky s ohledem na rozdil rozeher hranych po tispésném prvnim a druhém
podani, zjistime, Ze jsou odlisné. Po prvnim podani je rozehra ukoncovéna nejcastéji jiz ¢tvrtym
tiderem, po druhém podani patym ¢i Sestym tderem. Pfi podrobnéjsi analyze vysledki lze u rozeher
po druhém podéani vypozorovat urcitou tendenci (opét vzhledem k malému poctu rozeher ovsem spise
jako namét pro dalsi studii): pokud se riternujici hracce podafi aspésné vratit ¢tvrty tder rozehry (jejt
druhy), zvySuje se jeji Sance na zakonc¢eni bodu. Tomu odpovida vyssi pocet zakonceni bodu sudym
(zejména 8. a 10.) aderem. Sudé udery totiz logicky hraje vzdy piijimajici hracka. Pokud jde o tempo
hry po prvnim a druhém podéni, nebyl zde sice zjistén vyznamny rozdil, ale data naznacuji, ze je
tempo hry pomalejsi spiSe po uspésném prvnim podéni. Duvodem muze byt fakt, ze prvni podéni
je hrano vice atofné a nasledna rozehra tedy nemé tak pravidelny rytmus (jeden hrac¢ hraje udery
obranného charakteru). Tuto domnénku by bylo t¥eba dale podrobit zkouméani a ovéfit ji.

Primérna casova délka vymeén ¢inila 9,9 s. Mtuzeme konstatovat, ze délka vymeény je dana jedno-
zna¢né poctem uderil, odehranych ve vyméné mezi hrackami. Pro srovnani priamérnych ¢asii se mizeme
podivat na hodnoty Véagnera (2016), ktery v literatuie uvadi primérnou délku vymén u muzi 3 az 7 s
au zen b az 9 s. Tato studie ovSem zahrnovala vSechny odehrané body, proto byla logicky priumérna
délka bodu kratsi. Co se tyka tvrdého povrchu, tak zde uvadi délku vymény priblizné 4 az 8 s. Muzeme
potvrdit, Ze se tedy pohybujeme mirné nad horn{ hranici téchto hodnot. Z celkového poctu vymén
v ramci naseho vyzkumu bylo 52 % vymén ukonéeno do 9 s.

Pomalejsi tempo hry zjisténé po prvnim podani o 0,11 s oproti hi‘e po druhém podéani, kde byla
ukazana velkd vécna vyznamnost, povazujeme za vyrazny rozdil. Mize to byt zptsobeno vyrovnanéjsi
hrou od zakladni ¢ary, kdy zadna hracka nema jasnou pfevahu, kterou miize ziskat napt. po tspésném
prvnim podani. I kdyz nelze porovnavat studie provedené odlisnou metodikou, za zminku stoji uvedeni
néasledujici studie. Oproti naSemu vyzkumu, pfi porovnani tvodnich a zavéreénych kol na Australian
Open 2017 (Carboch & Placha, 2018) byl zjistén vyssi pocet udert, delsi ¢as hry a tempo hry bylo
rychlejsi v zavérecnych kolech. Toto odliné zjisténi mize byt zptusobeno vyrovnanosti Zenského tenisu
a vysokou proménlivosti hracek, kterym se aktudlné podaii postoupit do zévéreénych kol. Jinym
vysvétlenim muze byt metodika méfeni v dané studii, kde se zapocitavali podani a p¥ijem, které pravé
mohou zpusobovat odliSnost v tempu hry.

Ziskani vysledné hodnoty prumérného poc¢tu tderi a prumérné doby vymeény umoznilo vypocet
celkového tempa hry ve vymeéné. Srovnani s jinymi vyzkumy zde neni zcela relevantni, jelikoz pro nas
vyzkum byly stanoveny ponékud odlisné podminky pro méfeni ¢asu. Ve srovnani s Carbochem et al.,
(2019) se nam jednozna¢né potvrzuje pomalejsi tempo hry Zen, kde v muZské dvouhfe na travnatém,
antukovém i tvrdém povrchu (Wimbledon, Australian Open, French Open) bylo primérné tempo
hry 1,22 — 1,34 s, Carboch & Placha (2018) zjistili na turnaji Australian Open 2017 ve dvouhie Zen
prumérné tempo hry 1,21 s. V pfedchozich studiich v8ak byly do celkového tempa hry zapocitany
v8echny udery véetné podani a riternu (pfijmu podani). U téchto akei léta mi¢ zpravidla rychleji nez
pii hie od zékladni ¢ary a tak je zde vysledek posunut k nizsim primérnym hodnotam.

Tato studie nepotvrzuje vyznamné rozdily tempa hry v tvodnich a zavérecnych kolech. Poskytuje
nam vSak cenné informace ohledné struktury herniho vykonu v tenisové dvouhfe Zen a naznacuje
ur¢ité tendence soucasné hry zen tvrdém povrchu dvorce. To muze podnitit realizaci dalsich studif,
zejména pokud jde o metody méFeni tempa hry a taktické varianty v ¢asové delich bodech.!
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