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Abstract

The aim of the work was to determine the effect of energy drink — Red Bull on the reaction time on
the optical stimulus in men. The study group consisted of 10 people aged 25 to 30 years. The reaction
time was measured with a reactometer with a measurement accuracy of 1 millisecond. After resting
the reaction time averages for 337 ms, a 250 ml Red-Bull dose was administered, and subsequent
measurement after 1 hour showed a reduction in the average reaction time to 325 ms (by 12 ms,
3.6 %). Measurements after two hours showed approximately the average same values - 325 ms. After
administration of 500 ml of Red Bull, the reaction time decreased from a average rest value of 336 ms
to aa average value of 325 after one hour (a decrease of 11 ms, 3.3 %). After two hours of exposure
to the stimulants in Red-Bull, the reaction time was again maintained the same level - an average of
326 ms.
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Souhrn

Cilem prace bylo zjistit vliv energetického napoje — Red Bull na reakéni dobu na opticky podnét
u muzi. Zkoumany soubor mél 10 osob ve v€ku 25 az 30 let. Reakéni doba se méfila pomoci reak-
tometru s presnosti méreni na 1 milisekundu. Po zjisténi klidovych primérnych hodnot reakéni doby
337 ms byla podana déza Red Bullu 250 ml a nasledné méfeni po 1 hodiné ukézalo snizeni primérné
reak¢ni doby na hodnotu 325 ms (o 12 ms, 3,6 %). Méfeni po dvou hodinéch vykazalo stejné primérné
hodnoty — 325 ms. Po podani 500 ml Red Bull doslo po hodiné ke snizeni reakéni doby z pramérné
klidové hodnoty 336 ms na priamérnou hodnotu 325 ms (sniZeni o 11 ms, 3,3 %). Po dvou hodinéach
pusobeni stimula¢nich latek v Red Bullu se opét reakéni doba udrzela na pfiblizné stejné trovni —
prumérna hodnota 326 ms.

Klic¢ova slova: energetické napoje; Red Bull; reakéni doba; muzi ve véku 25 az 30 let — pfislusnici

ACR

Uvod

Reakéni doba

Jednoduchy reakéni ¢as vymezuji Straus a Danko (2009) jako nejkratsi mozny ¢as mezi momentem,
kdy smysly detekuji podnét a ¢asem, v némz télo za¢ne vykonavat odezvu, pficemz komplexni reakéni
doba zahrnuje aditivné proces lidského mysleni. Déle je charakterizovan tim, ze tlohu, jejimz vystupem
mé byt komplexni reakéni ¢as, tvori nékolik stimuld s odlisnymi druhy odezev.

Podle Demirarslana (2016) distribuce jednoduchych reakénich ¢ast a vybérovych reakénich casii

¢asti reakéni schopnosti ¢lovéka. Vybérovy reakéni ¢as navic zahrnuje proces rozhodovani, ktery lo-
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gicky zapfi¢inuje zpozdéni, ¢imz v porovnani s jednoduchym reakénim ¢asem vzrista celkova reakéni
rychlost. Nicméné pravé tento rozdil poskytuje pfiblizeni urceni intervalu doby rozhodovani, a sice
podle konkrétnich podminek, respektive po¢tu a druhu pusobicich faktori. Nejpodstatnéjsi faktor zde
vystupuje druh podnétu, nebot pravé potieba rozhodnuti se na zakladé vice ¢i méné standardniho
podnétu ¢ini tuto slozku nestalou oproti slozkam jinym.

Mekota a Novosad (2005) uvadi vyuziti reaktometru, coz je pfenosny pifstroj, jehoz zakladem je

spinaci zafizeni, které spousti elektrické stopky soucasné s podanim signalu (rozsviceni Zarovky nebo

poc¢tu pokusi.

Reakéni doba i dalsi senzomotorické parametry se stanovuji jak v tzv. klidovych podminkach, tak i
v ruznych podminkach standardizované psychofyzické zatéze. SpisSe nez jednorazové méfeni tzv. klidové
reakéni doby se jevi vyznamné sledovani zmén reakéni doby, napt. v podminkéach psychofyzické zatéze
(Brisswalter et al., 1997, Heller & Vodicka, 2000).

Reakéni dobu ovliviuje kvalita i délka zvukového podnétu (Schlittenlacher & Ellermeier, 2015).
Zvuk vznikd v prirozeném prostiedi jako dusledek mechanickych vibraci. Tyto vibrace se v lidmi
prirozené obyvaném prostoru $ifi predevsim vzduchem, ale i jinymi materialy, dalsi materialy je naopak
pohlcuji. Clovek vnimé akustické signaly prostfednictvi mechanického sluchového tustroji, které prevadi
vibrace na elektrické signaly, které je dale mozek schopen zpracovavat. Oblast mozkové kiry, ktera
zpracovavé sluchové informace, se nachézi ve spankovém laloku pod lalokem temennim.

Reakéni dobu na opticky podnét ovliviiuje intenzita podnétu a interval mezi podnéty (Balbus et
al., 1998), dale predevsim barva podnéta. Nejdelsi reakéni doba je podnéty modré. Na rozdily reakéni
doby podle umisténi podnétu v centralni nebo periferni ¢asti zorného pole upozornili také Williams a
Andersen (1997). Pozitivné ovliviiuje reakéni dobu napiiklad kofein (Church et al., 2015).

Rekéni doba v8ak nevykazuje piimy vztah k rychlosti nasledného pohybu. Senel a Eroglu (2006)
nenalezli pozitivni korelaci mezi rychlosti nasledného pohybu v podobé 20 m sprintu a pfedchozi
jednoduché reakéni doby na zvukovy i opticky podnét.

Energetické ndpoje

V soucasné dobé se konzumace energetickych napoju stala velmi popularni. Je to urc¢ita forma na-
hrady spanku mezi adolescenty a mladymi dospélymi. Je spojovana hlavné v souvislosti se zvladnutim
skolnich, sportovnich nebo kazdodenni povinnosti. Rizikovym faktorem je i jejich obsah jednoduchych
cukri, které vedou k nariistu obezity a problémim se zubnim kazem. Témito napoji je také nahrazo-
vana nedostateénd vyziva jedince (Winklerova, 2010).

Legislativa energetické napoje fadi mezi nealkoholické napoje, které jsou obohaceny napt. gluku-
norolaktonem, taurinem, vitaminy, rostlinnymi extrakty a dal$imi slozkami. Je mnoho definic, které
se snazi popsat a tim i poskytnout spotiebiteli potfebné informace. Seifert (2011) uvadi, Ze se jedna
o nealkoholické napoje. Obsahujici kofein, taurin, vitaminy, bylinné dopliiky a cukr nebo sladidla.
Napoj slouzi jako prostfedek, ktery priznivé ovliviiuje energii, ubytek vahy, vydrz, sportovni vykony
a koncentrace.

V cCeské literatute se uvadi, ze energetické napoje jsou fazeny do nealkoholickych napojt posky-
tujicich energii ke zlepseni fyzického a dusevniho vykonu jedince. Hlavnimi obsazenymi latkami jsou
kofein, aminokyseliny jako taurin, vitaminy skupiny B a rostlinné extrakty s povzbuzujicim t¢inkem
(Winklerova, 2010).

Giles et al. (2012) hodnotili u¢inky kofeinu, taurinu a glukoézy samotné a v kombinaci na kognitivni
vykon. Kofein, nikoli taurin nebo glukdza, je pravdépodobné zodpovédny za vyrazné zmény kognitivni
vykonnosti po konzumaci energetickych napojia. Obsah kofeinu v téchto néapojich je razny. V prameéru
je vsak vysoky, obvykle je vySsi nez v jinych nealkoholickych napojich. Rozmezi obsahu kofeinu je 50
az 500 mg v jednom baleni ¢ napoji. Pfisady jako guarana, Yerba maté, kola ofech mohou zvysit
obsah kofeinu v téchto napojich, aniz by tento kofein byl zahrnut do tidaji na napoji. Rizné znacky
energetickych napoji obsahuji kofein v rozmezi od 50-550 mg /250 ml. Na trhu existuji i 50 ml lahvicky
s energetickymi koncentraty (Reissing, 2009).
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Marczinski et al. (2014) upozoriuji na rizikovost michani energetickych napoji s alkoholem. La-
boratorni vyzkum ukézal, ze konzumace alkoholu smichaného s energetickymi napoji vede ke zménéam
subjektivnich stav, véetné snizeného vnimaného intoxikace, zvySené stimulace a zvySené touhy pit /
zvysené piti ve srovnani s konzumaci samotného alkoholu.

Kombinace alkoholu a energetického napoje mize byt podle Roldan et al. (2018) faktorem pro
rozvoj alkoholismu. Michani alkoholu s kofeinovanymi energetickymi napoji je béznou praxi, zejména
u mladych lidi.

Banga et al. (2020) upozoriuji na fadu zdravotnich vyhod energetickych napoji véetné antihy-
pertenznich, antioxida¢nich, protirakovinovych vlastnosti, zlepSenych metabolickych funkci, snizovani
stresu a zvySené vydrze, cviceni a vykonu a zvySené kognitivni funkce. Souc¢asné tito autori pfipominaji
sirokou Skalu nepfiznivych uc¢inkt na zdravi, jako je nervozita, nespavost, zmény v chovani, snizené
chut k jidlu, buSeni srdce, nevolnost, zvraceni, dehydratace atd. jsou po konzumaci téchto napojia po
delsi dobu ovladéany dietnimi napoji. Best (2015) upozoriiuje na zatézovani jaterniho metabolismu.

Regula¢ni organy by mély stanovit bezpec¢né limity vSech slozek energetickych napojti pro ruzny
vek a ziskat tak maximalni p¥inos pro zdravi (Banga et al., 2020).

Red Bull

Red-Bull je energeticky napoj, ktery je znamy a popularni. Pro vyzkum byla vyuzita déza o obsahu
250 ml. Jeden napoj Red Bull obsahuje: ¢erstvou alpskou vodu, kofein (32 mg / 100 ml), taurin,
glukuronolakton, inositol, vitaminy (niacin, kyselina pantothenova, B6 a B12), sacharozu a glukozu
(11 g cukru na 100 ml), regulator kyselosti, citrat sodny, aroma, barviva (karamel, riboflavin). Nutri¢ni
hodnoty na 100 ml jsou: Energeticka hodnota 192 kJ (45 kcal), bilkoviny 0 g, sacharidy 11,3 g, tuky
0 g, vlaknina 0 g, sodik 0,08 g. (informace z etikety Red Bull) Energeticky napoj obsahuje taurin
(informace z etikety).

Z hlediska stimula¢niho obsahuje déza Red Bullu 80 grami kofeinu a taurin (pfiblizné 1 gram),
(nelze opomenout vliv cukru — 27,5 grami).

Red Bull je népoj syceny oxidem uhli¢itym, ktery si v USA na konci devadesatych let zpoc¢atku
ziskal velkou popularitu. Zakorenil v univerzitnich kampusech a objevil se v podzemnich klubech (Kim,
2003).

Kofein

Kofein je obsazen ve vice nez 60 zndmych druzich rostlin. Mezi hlavni zdroje kofeinu fadime zejména
kavovnik, ¢ajovnik, kolové semeno, maté (Cesmina paraguayska), kakaovnik a guaranu. Z téchto druht
rostlin se pripravuje napoj pfimo nebo jejich extrakty jsou pridavany do nealkoholickych napoji.
Kofein byl v roce 1820 objeven némeckym chemikem Friedliebem Ferdinandem Rungem. Lidské télo
ho pfijima bud oralné, nebo intravenézné. Je také mozny transplacentarni pienos (Winston, 2005).

Kofein je nejvice rozsifeny rostlinny alkaloid, ktery se vyuzivad v potravinafském primyslu. Ko-
fein je bila krystalicka latka hoiké chuti bez zapachu. Chemicky se jednd o purinovy derivat 1,3,7-
trimetylxantin. Do skupiny metylxantina fadime také teofylin a teobromin.

Kofein fadime mezi latky chutové a povzbuzujici. Dle vyhlasky ¢. 52/2002 Sb. se miZe pouZivat
pro nealkoholické napoje v nejvyssim povoleném mnozstvi 250 mg - dm 3. U energickych napoji
v nejvysim povoleném mnozstvi 320 mg - dm ™2 a pro alkoholické nidpoje v nezbytném mnozstvi
(Velisek, 2002).

Kofein je velmi oblibeny, pfedevsim diky jeho stimula¢nim uc¢inktam, které se projevuji poklesem
inavy, zlepSenim koncentrace, zlepSeni nalady a zlepSeni pracovni vykonnosti. Pii dlouhodobé konzu-
maci, mize dojit k navyku této latky a k projevim abstinen¢nim priznakiam. Je proto zarazovan mezi
psychoanaleptika, coz je skupina latek s povzbuzujicim a drazdivym dc¢inkem.

V lékaistvi je kofein vyuzivan jako soucast analgetik — antipyretik, diuretik ¢ v 1é¢ivych priprav-
cich na hubnuti. Ve formé injekci se tato latka aplikuje k povzbuzeni dechu a krevniho obé&hu, pri
hore¢natych stavech a u infekénich onemocnéni. Uziva se také jako protijed pii otraviach narkotiky,
alkoholem a jinymi drogami (Loder, 2005).

Kofein vykazuje mnohé pozitivni i negativni uéinky na lidsky organismus. U¢innost kofeinu viak
muZze byt ovlivnéna mnoha faktory jako pohlavi, obsah Zaludku, pravidelnost uzivani potravin s ob-
sahem kofeinu a mnohé dalsi (Caballero, 2009).
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Kofein se nejprve musi vstiebat z naseho traviciho ustroji. To znamené, ze musi projit do zalude¢ni
a stfevni stény, tam se dostat do krevnich vlase¢nic a s krvi pronikat dal do téla. Ackoli je pomérné
Spatné rozpustny ve vodé, z travictho traktu se vstfebava pomérné rychle. Maximum své koncentrace
v krvi dosdhne béhem jedné az dvou, u nékoho i vice hodin. Poté zac¢ina jeho hladina opét klest,
v pritbéhu dvou az ¢yt hodin asi na polovinu (Krejéi, 2000).

Hlavnim mistem biotransformace kofeinu jsou jéatra, kde probihaji nejdulezitéjsi reakce. Metabo-
lismus kofeinu je realizovan nékolika po sobé jdoucimi a navzajem si konkurujicimi kroky. Prvnimi
produkty metabolismu jsou: paraxantin (1,7-dimetylxantin), teobromin (3,7-dimetylxantin) a teofylin
(1,3-dimetylxantin). Z molekul kofeinu vznika vice jak 25 riznych latek — metaboliti, které jsou zba-
veny ptvodnich kofeinovych u¢inka (Best, 2015). Hlavnim metabolitem kofeinu je paraxantin. Bylo
zjisténo, Ze paraxantin mé ochranné ucinky proti neurodegeneraci a ztraté synaptické funkce neu-
rond a tim snizuje riziko onemocnéni Parkinsonovou chorobou. Zvysuje lipolyzu, coz vede ke zvyseni
hodnoty glycerolu a volnych mastnych kyselin v krevni plazmé (Guerreiro, 2008).

Teofylin uvoliiuje hladkou svalovinu pridusek, a proto je pouzivany pii lé¢bé pruduskového ast-
matu. Dale jsou zndmy tcinky na kardiovaskularni systém a také protizanétlivé acinky. V piirodé se
vykytuje spolu s teobrominem v listech ¢ajovniku (Camellia sinensis) a semenech kakaovniku (The-
obroma cacao). Teobromin pisobi diureticky, dilatuje cévy a snizuje tak krevni tlak (Best, 2015).

Kazdy z téchto metaboliti je dale metabolizovan a poté vyloucen do moci. Kofein se miuze akumu-
lovat u jedincii s tézkym onemocnénim jater, coZ vede ke zvySeni jeho polocasu rozpadu (Verbeeck,
2008).

U lidi, ktefi piji kdvu a kouti, dochazi k rychlejsi preméné kofeinu. Hladina kofeinu v krevni plazmé
klesa rychleji. Zatimco u zen v pozdéjsich fazich gravidity se metabolismus kofeinu vyrazné zpomaluje.
Pokud Zeny béhem gravidity prestanou koufit, hladina kofeinu v jejich plazmé klesa jesté pomaleji.
Kofein prochazi placentou do krve plodu. Kava vypita matkou se dostava do krevniho obéhu plodu, a
to nékdy i ve znaéném mnozstvi (Krejéi, 2000).

Kombinace kofeinu a alkoholu pfi pravidelné konzumaci miize pfivodit kromé boleni hlavy i one-
mocnéni vyssim krevnim tlakem, srde¢ni arytmii nebo vede ke zvySeni agresivniho chovani a depresim.
Toto chovani je nebezpené nejen pro okoli, ale i pro samotného konzumenta (Seifert 2011).

Taurin

Taurin je derivatem aminokyseliny cysteinu a proto je nékdy fazen k aminokyselinam, prestoze
postrada karboxylovou skupinu. Je soucasti zlu¢i a podili se na traveni tukii. Ptispiva k rychlejsimu
prenosu elektrickych vzrucht v mozku a celé nervové soustavé. Oddaluje nastup tnavy, osvézuje men-
talni funkce a zlepsuje pohybovou koordinaci (Kim, 2003).

Cil prace

Cilem prace bylo zjistit vliv energetického napoje — Red Bull na reakéni dobu na opticky podnét
u muzu. Uréité ovlivnéni reakéni doby lze predpokladat vzhledem k pritomnosti stimula¢nich latek. Ci-
lem experimentu bylo podpofit pozitivni fyziologicky vliv energetického napoje. Vychazeli jsme z toho,
Ze energetické napoje jsou ¢asto v ramci pitného rezimu hodnoceny spiSe negativné. To pfedevsim pro
jejich vysokou (Casto i nebezpefnou) konzumaci mladezi, kombinovanou s alkoholem.

Metodika

Vyzkumné ¢asti prace se zucastnilo 10 respondentt — muzu ve vékovém rozpéti 25-30 let. Jednalo
se o prislusniky Armady CR. Hlavnim predpokladem zamérného vybéru byl dobry zdravotni stav.
Sledovani jedinci kazdoro¢né absolvuji 1ékaiské prohlidky. Dalsim pfedpokladem byla zvysSena adaptace
na fyzickou a psychickou namahu. Vsichni dotazovani respondenti konzumovali vyrobky obsahujici
kofein. Nejcastéji v podobé kavy.

ZkusSenosti s kofeinovymi dopliikky stravy méa sedm respondentt z deseti. VétSina respondentt
konzumuje energetické napoje. Pouze dva respondenti nekonzumuji napoje tohoto typu. Experiment
probihal v bfeznu 2016; jedna se o praci puvodni — nepublikovanou.

Pét dnf pred zahdjenim testt, byli respondenti pozadéni, aby v den méfeni vyfadili vyrobky obsa-
hujici kofein a kofeinovou suplementaci ze svého jidelnicku. Pred zahajenim samotného testovani pro-
béhla instruktéz s nazornou ukazkou, jak pracovat s reaktometrem. Testovanym byl vysvétlen princip
testovani a probéhlo nékolik zkusebnich méfeni reakéni doby na opticky podnét. Vlastni méfeni na
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opticky podnét probihalo dvanéctkrat. Respondent tedy musel dvanactkrat reagovat co nejrychleji
na opticky podnét. Pokud se rozsvitila zarovka na reaktometru (opticky podnét), respondent co nej-
rychleji zmacknul piislusné tlacitko a na reaktormetru se znézornil jeho reakéni ¢as. Hodnoty byly
znazornény v milisekundéach. Poté byly zapsany do formulafe jednotlivého respondenta. K prvnimu
méfeni byla respondentim poskytnuta jedna déza Red-Bullu, ktera obsahovala 80 mg ¢istého kofeinu
(nelze opomenout stimulaéni t¢inky dalsich latek — pFedevsim taurinu). Méfeni reaktometrem v dany
den probihalo t¥ikrat (obr. 1). Prvni méfeni bylo provedeno pred vypitim napoje. Druhé méfeni to-
hoto dne bylo provedeno po jedné hodiné po vypiti napoje. Zavéreéné méteni bylo provedeno po dvou
hodinach od poziti napoje. Podobné probéhlo v nasledujici den druhé méfeni (obr. 2), které se lisilo
pouze vétsim mnozstvi Red-Bullu — 500 ml.

Zmény hodnot rekéni doby byly podrobeny statistickému vyhodnoceni pomoci t-testu v programu
Statistica 12.

méfeni pred mé¥eni 1 hodinu méfeni 2 hodiny

pozitim Red-Bull

250 ml po poZiti po poziti

Obrazek 1./ Figure 1.
Schématické vyjddieni obsahu pruntho mérent (n = 10)./ Schematic representation of the content of
the first measurement (N = 10).

mereni pred méreni 1 hodinu méreni 2 hodiny

pozitim Red-Bull
500 ml

po poZiti po poziti

Obrazek 2./ Figure 2.
Schématické vyjadieni obsahu druhého méreni (n = 10)./ Schematic representation of the content of
the second measurement (N = 10).

Vysledky

V prvnim méfeni konzumovali respondenti Red-Bull — 250 ml (80 mg kofeinu). Toto mnoZstvi
odpovida bézné kaveé. Métfeni bylo provadéno pred pouzitim népoje, jednu hodinu a dvé hodinu po
poziti. V8echny namérené hodnoty jsou uvadény v milisekundach. Vysledky jsou uvedeny v tabulce
1. SniZeni hodnoty reakéni doby z vychozi prumérné hodnoty 337 ms po jedné hodiné na 325 ms ma
adekvatni statistickou odezvu (p = 0,000). Po dvou hodinach pisobeni napoje nedoslo viak k zadné
zméné — 325 ms. Vysledek signalizuje statisticky stejnou vyznamnou zménu, které byla zjisténa pomoci
t-testu (p = 0,000) oproti vychozim hodnotam.

Tabulka 1./ Table 1.
Primérné nameérené hodnoty jednotlivich respondenti (n = 10) — Red-Bull 250 ml./ Average measured
values of individual respondents (n = 10) - Red-Bull 250 ml.

Respondent Pied pozitim Hodinu po poziti Dvé hodiny po poziti

1. 331,5 313,2 313,2
2. 326 320,2 317.3
3. 3457 323.,7 329,1
4. 337 328,9 328

5. 339,7 329.,9 328,2
6. 338,1 323.4 325,1
7. 343,2 329.,9 334,2
8. 326,1 319,9 325

9. 343,5 330,6 325.,9
10. 337,6 325.,9 324,7
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Pfi druhém méfeni konzumovali respondenti 500 ml Red-Bull (160 mg kofeinu). Toto mnoZstvi
predstavuje relativné silnou kavu. Méfeni bylo provadéno pied pouzitim népoje, jednu hodinu a dvé
hodinu po poziti. V8echny naméfené hodnoty jsou uvadény v milisekundach. Hodnoty méfeni uvadi
tabulka 2, obrazek 3 uvadi nazorné grafické zmény demonstrujici vliv ndpoje na reakéni dobu. Z po-
¢atecni hodnoty 336 ms doslo ke snizeni primérné hodnoty zmény po hodiné piisobeni na hodnotu
325 ms. Tato zména hodnocena pomoci t-testu je statisticky vysoce vyznamna (p = 0,000). Po dvou
hodinéch pusobeni napoje doslo k nevyraznému navyseni reakéni doby na 326 ms, coz lze povazovat
za hodnotu totoznou, jako pfi méfeni po hodiné pisobeni Red-Bull. Také tato zména reakéni doby po
dvou hodinach ptisobeni mé odpovidajici statisticky vyznam (p = 0,000).

Tabulka 2./ Table 2.
Primeérné namérené hodnoty jednotlivich respondenti (n = 10) — Red-Bull 500 ml./ Average measured
values of individual respondents (n = 10) - Red-Bull 500 ml.

Respondent Pted pozitim Hodinu po poziti Dvé hodiny po poziti

1. 327,6 316,2 321

2. 336,4 322.9 323

3. 338,6 3243 324,1
4, 333.,6 326,2 3263
5. 350,7 331,8 332,6
6. 337,1 328,2 328

7. 336,4 325.,9 327.9
8. 326,6 319.1 327.1
9. 337,1 331,9 329,2
10. 332 321,7 322,1

méreni pred

s méreni 1 hodinu mérfeni 2 hodiny
pozitim Red-Bull
500 ml

po poziti po poziti

Obrazek 3./ Figure 3.
Viiv stimulacniho ndpoje Red-Bull na reakcni dobu (ms) (n = 10)./ Effect of Red-Bull stimulant drink
on reaction time (ms) (n = 10).

Diskuze

Cilem préce bylo zjistit vliv energetického napoje Red Bull na reakéni dobu na opticky podnét
u muzu a potvrdit — v pfipadé pozitivniho zjisténi — pozitivni stimula¢ni u¢inky tohoto konkrétniho
napoje s kofeinem.

7 vysledku vyzkumu je patrné, ze po oboji stimulaci, doslo ke zlep§eni reakéni doby u respondentii.
U néapoje 250 ml Red Bull dochézi k vyraznému zlepSeni reakce po hodinovém intervalu. Po dvou
hodinéch primérné hodnota ztstala na stejné trovni. Po poziti dvojnésobné davky Red Bull se troven
reakce respondentu zlepSuje na hodnoty odpovidajici reakci po 250 ml Red Bull. Poté se opét reakce
drzi na hodnotach odpovidajicich reakci po jedné hodiné piisobeni Red Bull. Hodnoceni doby, po jaké
se reak¢éni doba navratila k vychozim hodnotam, nebyla zjistovana.

7 hlediska skute¢ného obsahu kofeinu v Red-Bullu stoji za zminku vyzkum Lage-Yusty et al.
(2019), ktefi zjistili, Ze oznacovani napoju ohledné obsahu vitamint, kofeinu a taurinu neodpovidalo
vysledktim analyzy vzorki.

Je potfeba upozornit na to, ze kofein vykazuje mnohé pozitivni i negativni ac¢inky na lidsky orga-
nismus. U&innost kofeinu miize byt ovlivnéna mnoha faktory jako pohlavi, obsah zaludku, pravidelnost
uzivani potravin s obsahem kofeinu a mnohé dalsi (Caballero, 2009). Na existenci pozitivnich a ne-
gativnich u¢inkt energetickych napoji upozoriuji také Banga et al. (2020). Z hlediska ergogennich
a¢inki komercéniho energetického napoje (Red Bull) nebyl zjistén zadny vyznamny rozdil (P > 0,05)
v dobé& vykonu mezi Red Bull a ekvivalentnim kofeinem — piepoc¢tené na kilogram hmotnosti (Quin-
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livan et al., 2015). Jako dalsi pozitivum kofeinového napoje lze predpokladat u Red-Bullu i zvygeni
kognitivniho vykonu, které dokazali ve své praci u kofeinovych napoju Giles et al.(2012).

Kombinace alkoholu a energetického napoje muze byt faktorem pro rozvoj alkoholismu, protoze
zvysuje spotfebu vyssich koncentraci alkoholu pfi kombinovaném piti Roldan et al., 2018.

Reakéni doba i dalsf senzomotorické parametry se stanovuji jak v tzv. klidovych podminkach, tak i
v raznych podminkach standardizované psychofyzické zatéze. Spise nez jednorazové méteni tzv. klidové
reakéni doby se jevi vyznamné sledovani zmén reakéni doby, napt. v podminkéach psychofyzické zatéze
(Heller & Vodicka, 2000).

Kukacka, Margalek & Zednikova (2003) provedli méfeni zmény reakéni doby po zatézi u skupiny
amatérskych jezded na koni (n = 35). Z primérné hodnoty souboru 278 ms u klidovych hodnot se pfi
zaté7i (sed na koni) zvysila reakéni doba na 327 ms (o 49 ms).

Reakéni dobu ovliviwgje také alkohol. Nevyrazny nartust reakéni doby byl prokdzén pro hladinu
alkoholu do 0,33 promile — vypiti dvou piv. Jiz po poziti tfetiho piva o objemu 0,5 1 (110) bylo
u testovanych osob namétreno v prumeéru 0,40 promile hladiny alkoholu v dechu. S touto hodnotou
dechového alkoholu doslo k vyraznéjsimu nartstu reakéni doby u podnétu akustického z 236 ms na
247 ms — o 11 ms, vyrazné&jsi byl narist u podnétu optického z 294 ms na 459 ms — o 165 ms (Kukacka,
Pavlicikova & Zizkovsky, 2016). Podobné vysledky shodné zamérené studie potvrzuje také Straus &
Danko (2009), ktefi prokazali, Ze do hladiny 0,3 promile alkoholu v dechu se reakéni doba témér
nemeénti.

Zaveér

Cilem prace bylo zjistit vliv energetického napoje (RedBull) na reakéni dobu na opticky podnét
u muzi. Zkoumany soubor mél 10 osob ve v&ku 25 a7 30 let (p¥islusnici Armady CR) Reakéni doba
na opticky podnét se méfila pomoci reaktometru s presnosti méfeni na 1 milisekundu. Po zjisténi
klidovych pramérnych hodnot reakéni doby 337 ms byla podéana déza Red-Bullu 250 ml a néasledné
méfeni po 1 hodiné ukéazalo sniZeni reakéni doby na primérnou hodnotu 325 ms (o 12 ms, 3,6 %).
Méfeni po dvou hodinach vykézalo stejné primérné hodnoty — 325 ms.

Po podéani 500 ml Red-Bull doslo po hodiné ke sniZeni reakéni doby z primérné klidové hodnoty
336 ms na priamérnou hodnotu 325 (sniZeni o 11 ms, 3,3 %). Po dvou hodinach nastalo mirné zvyseni
reakéni doby, které oproti vychozim hodnotdm predstavuje snizeni o 10 ms na pramérnou hodnotu
326 ms.

Stimulac¢ni latky v Red-Bullu snizuji hodnoty reakéni doby na opticky podnét a jejich vliv je patrny
hodinu i dvé hodiny po konzumaci.
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