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Abstract

The main focus of our study was to evaluate the body posture in a group of 147 children aged 6.3
— 9.7 y. In the study, we tried to find a statistically significant relationship among a body posture,
particular components of physical fitness and the amount of physical activity. To evaluate the body
posture, a modified Matthias test was used. To test the physical fitness, the UNIFITTEST 6-60 was
used, including defining the somatotypes and it “s specific features. To find out the amount of physical
activity, a questionnaire was used, which was completed by parents due to the age of the respondents.

The results have shown disbalances in body posture in the observed group of young school-age
children. There was not any significant relation between the amount of organized physical activity
or physical fitness and the quality of the body posture. There was only a slight correlation of the
body posture and the amount of physical activity and with the group of girls only, as well as the
relationship between age and quality of posture (increasing age - worse posture). There was also a slight
correlation of the physical fitness, the amount of physical activity and the amount of subcutaneous
fat. Those children who practice some organized physical activity less frequently did worse in most
tests concerning physical endurance. Their amount of subcutaneous fat was higher than in children
who often participate in various after school activities more.

Keywords: body posture; physical activity; body fitness; young school-age children

Souhrn

V préci jsme se zabyvali pfedevsim drovni drzeni téla u sledované skupiny 147 mladsich Skolnich
déti ve v€kovém rozmezi 6,3-9,7 let. Zjistovali jsme, zda jsou pfitomny statisticky vyznamné vztahy
mezi drzenim téla, jednotlivymi slozkami zdatnosti a pohybovym rezimem. Hodnoceni drzeni téla bylo
provedeno modifikovanym testem dle Matthiase, k testovani zdatnosti byly vyuZité testy vychazejici
z testové baterie UNIFITTEST 6-60 vcetné zjistovani zakladnich somatickych parametria. Ke zjisténi
objemu pohybovych aktivit byl vyuzit dotaznik, resp. anketa, kterou s ohledem na v&k déti vypliovali
rodice.

Vysledky prokazaly velky vyskyt vadného drzeni téla u sledované skupiny déti mladsiho Skolniho
véku. Neprokézal se vyznamny vztah mezi slozkami zdatnosti nebo objemem organizované pohybové
aktivity a trovni drzeni téla. Byla zjisténa pouze slaba pozitivni zévislost mezi objemem pohybové
aktivity a drZzenim téla a to jen u skupiny divek a také vztah mezi vékem a kvalitou drzeni téla
(s rostoucim vekem bylo zaznamenano horsi drzeni téla). Dale byly nalezeny slabé zavislosti mezi
objemem pohybové aktivity, zdatnosti a mnozstvim podkozniho tuku. Déti, které se ve volném case
méné vénuji organizovanym pohybovym aktivitdm, dosahovaly horsich vysledki ve vétsiné polozek
testujicich zdatnost a mély vétsi mnozstvi podkozniho tuku nez déti s vyssim objemem mimoskolnich
pohybovych aktivit.

Klicova slova: drzeni téla; pohybova aktivita; zdatnost; déti mladstho Skolnfho véku
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Uvod

Pro dnesni zivotni styl je charakteristické nevhodné zatézovani s typickou celkové snizenou a malo
pestrou pohybovou aktivitou na jedné strané a asymetrickym, predevSsim statickym pfetézovanim
na strané druhé, coz miize zptisobovat zmény hybného systému. Tyto negativni zmény se projevuji
v8e jiz u déti predskolniho véku. Nastupem do Skoly se tento stav jesté zhorsuje (Kraténova, 2005;
SZU, 2017). Rychly biologicky rist, ktery u vétsiny déti nastupuje pravé v obdobi mladsiho skolniho
véku, v interakci s neaktivitou a $patnymi pohybovymi navyky umoctniuje zhorSovani drzeni téla, které
mize pozdé&ji vést az k vyvoji ortopedickych potizi (Hnizdil, Savlik & Chvatalova, 2005; Novotna &
Kohlikova, 2000; Muzik & Muzikova, 2014).

Studie zabyvajici se drzenim téla se Castéji zaméruji na starsi déti a na déti s extrémnimi soma-
tickymi parametry, obvykle posuzuji vztah drzeni téla a hodnot BMI (Macialczyk-Paprocka et al.,
2016; SZU, 2016). Vysledky prokazuji negativni vzajemny vztah, sledované osoby s vys$imi hodno-
tami télesného tuku a BMI maji horsi drzeni téla. Vztahy mezi télesnym slozenim, télesnou zdatnosti
a pohybovou aktivitou jsou vcelku dobfe popsany, osoby sportujici maji vyssi tiroven télesné zdatnosti
a piiznivejsi poméry télesného sloZent, tedy nizsi pasivni (tukovou) slozku nez osoby s nedostateénou
pohybovou aktivitou (Suchomel, 2004; Kratky, 1999; Chytrackova & Kovar, 1994 aj.).

Na zakladé téchto souvislosti bychom ocekavali, ze dostatecny objem pohybové aktivity a s tim
spojena pfedpokladand vyssi vSeobecnéd zdatnost budou mit pozitivni vztah i ke kvalité postury.
Pfimo tyto konkrétni souvislosti ve vyzkumech obvykle feSeny nejsou, ¢astecné se vztahem drzeni téla
a télesné zdatnosti zabyval Vrbas (2010) a ze zahrani¢nich Molino-Garcia et al. (2020). Dals{ vyzkumy
fedi souvislosti pohybové aktivity a drzeni téla (SZU, 2016; Wyszyiiska et al., 2016). Komplexnim
posouzenim zdatnosti a pohybové aktivity u norméalni populace vékové kategorie mladsich Skolnich
déti, s cilem nalézt mozné vztahy k tirovni drzeni téla, se prace nezabyvaji.

V této préci se zabyvame posouzenim kvality drzeni téla, zjistovanim trovné zdatnosti a objemu
pohybové aktivity, resp. neaktivnosti a predevsim zjistovanim mozného vztahu mezi témito parame-
try. Chceme prispét k poznatkum, zda dostatecna pohybova aktivita a urcita aroven zdatnosti jsou
dostatecnou prevenci vadného drzeni téla.

Cilem prace je zjistit aroven drZeni téla a vztah drZeni téla k jednotlivym slozkam télesné zdatnosti
a k volnoc¢asovému pohybovému rezimu u vybrané skupiny déti mladsiho skolniho véku

Metodika

Charakteristika zkoumaného souboru

Vyzkumny soubor tvorili zaci z 1. — 3. t¥id ZS Na Vysluni v Brandyse nad Labem. Do vyzkumu
byli Zaci zafazeni na zakladé podpisu informovaného souhlasu zakonnych zastupct. Vybér byl tedy
zamérny, prilezitostny. Celkové se vyzkumného Setfeni zicastnilo 147 déti, 77 chlapct a 70 divek ve
veékovém rozmezi 6,3-9,7 let.

Vyzkumné metody

Hodnoceni drzent téla

Hlavni hodnotici metodou uréujici kvalitu drzeni t&la (DT) byl nakonec zvolen Matthiasiv test, pii
némz mé jedince za tkol vydrzet ve stoji v pfedpazeni po dobu 30 sec, hodnocen je vzdy celkovy vstupni
a kone¢ny postoj, znamkami 1, 2, 3. Zaradili jsme urc¢ité modifikace, které zvysily objektivitu testu, a
predevsim umoznily statistické zpracovani dat. Pro posouzenf je télo rozdéleno na 4 segmenty, k tomu je
pridana jako pata oblast i posouzeni soumérnosti (symetrie) zad ve frontalni roving pohledem zezadu.
Tyty jednotlivé oblasti jsou ohodnoceny zvlast na 3bodové skile (1 — nejlepsi, 3 — nejhorsi) podle
popisu. Jedinec je takto posouzen vzdy na zacatku testu a pak po 30 vtefinach znovu, ziskané znamky
za jednotlivé oblasti se se¢tou. Zacéatek i konec testu byl zaznamenan na fotoaparat. Srovnani obou
fotografii umoziiovalo zachytit i drobnéjsi odchylky, jez byly pouhym okem obtiZzné zaznamenatelné.

Vysledny soucet jsme pro naslednou préci s daty a pro posouzeni zavislosti s dalsimi proménnymi
ponechali v plném rozsahu. Pouze pro potieby prehledného vyjadieni vyskytu drzeni téla v zavislosti

jsme dle bodu rozdélili zkoumané osoby do kategorii: vytecné, dobré, chabé, Spatné.
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Tabulka 1./ Table 1.
Modifikovany Matthiasiv test./ Modified Matthiass test.

Postaveni hlavy a
kréni patere

DrZeni hornich
koncetin

Postaveni hrudni
patetfe a lopatek

Oblast bficha,
bederni pateie a

1

2

3

Vzpiimené drzeni,
hlava zlstava v ose
patere

Paze zustavaji
v horizontéale

Vzpfimené drzeni,
zachovani osy s mirnou
fyziologickou kyfézou,

lopatky nenarusuji

siluetu

Vzpfimené drzeni
patere s mirnou
fyziologickou lordézou,

Hlava mirné odklonéna
od osy vpred ¢i vzad

Mirné odchylka pazi od
horizontaly nahoru ¢i
dolu

Zvyraznéni kyfozy a
mirné zietelné odstavani
lopatek

Mirné zvysené prohnuti
v bedrech provazené
sklopenim panve vpied

Hlava zna¢né odklonéna od
osy vpred ¢i vzad

Zmacéné odchylka pazi od
horizontaly nebo vyrazné
potize se zaujetim a
udrzenim polohy

Velmi vyrazna kyfotizace
a/nebo velmi zfetelné
odstavani lopatek

Vyrazné prohnuti
v bedrech, vyrazné sklopena
péanev vpied a vyklenuté,

panve dobré zapojeili brisnich a leh(iljrvn })O\iolenim sietelnd povolené biicho
svali brisni stény
Ramena ve stejné vysi Nestejné vySe ramen, Rimsélsozz(ﬁzléiz Illoeosgijiné
Soumernost atef rovna; bék tZLil:a lehkd bocni odchylka 0}(71ch li{a atere, bok

(boky, ramena, v a trojﬁilelnﬂi/;/ patefe, bok mirné zfetZlné Eystup,uje

lopatky, ...) pfi torakobrachialni vystupuje, trojihelniky trojuhelniky 7
pohledu zezadu _ torakobrachialni mirné L .
soumeérné asvmotricke torakobrachialni zietelné

Y asymetrické.

V ramci predvyzkumu jsme pro ovéreni objektivity modifikovaného testu provedli zjisténi shody
pii posuzovani drzeni téla mezi dvéma posuzovateli. Vysledky prokazaly vysoky vztah, a tedy shodu
mezi dvéma riznymi hodnotiteli (viz. Vysledky). V ramci vlastniho vyzkumu posuzovala z organi-
zac¢nich divodi drzeni téla déti pouze jedna fyzioterapeutka, v jejim posouzeni jsme ovéfovali vnitini
reliabilitu. Pfi jejim opakovaném posouzeni byla prokazana vysoka shoda.

Hodnocent télesné zdatnosti

Hodnoceni télesné zdatnosti vychazelo z baterie Unifittest 6-60 (Chytrackova, 2002). Provedli jsme
somatickd méfeni (méteni télesné vysky a hmotnosti, podkozniho tuku, vypoc¢et BMI). Polozky skok
z mista, ¢lunkovy béh a sed-leh jsme vyuzili beze zmény; z organiza¢nich divodi byla upravena polozka
testovani vytrvalosti, byl zafazen béh na 1000 m. Pfidali jsme polozku hloubka v pfedklonu v sedu
pro zjisténi flexiblity, resp. zkraceni svali zadni strany stehen a bederni oblasti, ktera je v Unifittestu
zalazena pouze pro vékovou kategorii nad 25 resp. 30 let.

Zjistovani pohybového rezimu

Pro potfeby vyzkumu byla sestavena jednoduché anketa, ktera zjistovala objem a typ mimoskolni
organizované pohybové aktivity (MOPA) a objem pasivni zabavy (PZ) (¢as straveny hranim na tele-
fonu, tabletu, poc¢itaci ¢i sledovanim televize), které se déti vénuji béhem pracovniho tydne. S ohledem
na veék déti vyplhovali anketu rodice.

Statistické metody

Pro deskriptivni statistiku byly vyuzity zakladni statistické charakteristiky odpovidajici typu pro-
ménnych. Vyznamnost rozdilu mezi skupinou divek a chlapct byla ovéfovana t-testem u dat s nor-
malnim rozlozenim a Mann-Whitney testem u dat s jinym nez norméalnim rozlozenim. Pro analyzu
zévislosti byl vyuzit Spearmantv korela¢ni koeficient. Statistickd vyznamnost byla urcovana hladiné
vyznamnosti 0,05 resp. 0,01, kromé toho byla zjistovana i vécna vyznamnost.

191



Vysledky a diskuse

Soucasti prace, resp. nutnym pfedpokladem realizace vyzkumu, bylo i posouzeni upravené metody
hodnoceni drzeni téla. Vysledky prokazaly vysoky vztah, a tedy shodu mezi dvéma riznymi hodnotiteli
(rs = 0,80; 142 = 0,64), pti opakovaném posouzeni jednim hodnotitelem byla rovnéz vysoka shoda
(rs = 0,84; 142 = 0,80), coz ukazuje na vysokou vnitini reliabilitu. Modifikovand metoda hodnocent
drzeni téla dle Matthiase se ukazala jako vhodny néstroj k posouzeni postury, fotografovani usnadiuje
hodnoceni a zvySuje objektivitu, ale i tak je posouzeni odbornikem nezbytné. Za téchto podminek je
srovnani uvnitf sledované skupiny mozné a v mezich moznosti objektivni. Pro longitudinédlni praci
nebo vzajemné srovnavani vyzkumi povazujeme vyuziti této metody za limitujici, stale je zatiZeno
velkou subjektivitou hodnotitele.

Otéazkou, na niz jsme se na$im vyzkumem snaZili nalézt odpovéd, bylo, zda existuji vztahy mezi
slozkami télesné zdatnosti (véetné somatickych parametrt), pohybovym rezimem a drzenim téla, pii-
padné jaké tyto vztahy jsou. NaSe vysledky prokazaly vyskyt vadného drzeni téla ve sledované skupiné
témér u 55 % déti, tento vysledek odpovida i zjisténim z jinych vyzkumi (Vrbas, 2010; Kraténova,
2005; Kopftivova, 1989; Dostalova, 1999).

V celém souboru bylo 11,6 % déti s vyteénym drZzenim téla, 34,9 % mélo dobré drzeni, 44,9 % déti
mélo chabé drzeni téla, a u 9,5 % dé&ti ze sledovaného souboru bylo drzeni t&la hodnoceno jako velmi
Spatné (obr. 1).
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Obrazek 1./ Figure 1.
Graf - Drzent téla ve sledovaném souboru./ Graph - Body posture in research sample.

Pomoci t-testu jsme zjistili statisticky vyznamny rozdil v drZzeni téla mezi chlapci a dévcaty
(t = 3,20; p < 0,01), hodnota Cohenova d prokazala stfedni efekt (d = 0,53). Chlapci méli vyssi
prumeérnou znamku v hodnoceni drZeni téla nez divky, coz znamena, Ze chlapci maji horsi drzeni téla.

Ve skupiné chlapcii mélo jen 2,6 % (v Getnosti 2 chlapci) hodnoceno drzeni téla jako vytecéné,
33,8 % jako dobré, 53,3 % mélo drzeni téla chabé a 10,4 % Spatné. U divek bylo drzeni téla oznadeno
jako vytecné u 21,4 %; 34,3 % mélo drZeni téla dobré, u 35,7 % bylo drZeni téla oznaceno jako chabé
a §patné drZeni téla bylo zaznamenano u 8,6 % divek.

Vysledky Mann-Whitney testu ukazaly, ze rozdilné hodnoceni chlapci a divek bylo v postaveni
hrudni patefe a lopatek (Z = -3,12; p < 0,01; d = 0,52) a v symetrii patefe (Z = -3,34; p < 0,01;
d = 0,53), chlapci méli v obou segmentech statisticky i vécné vyznamné horsi hodnoceni nez divky.
K obdobnym zjisténim, a sice ze chlapci maji ve srovnani s divkami horsi drzeni téla, dosly i vy-

poukazovaly na horsi drzeni té&la u divek (Vojtasak, 1985; Dostéalova, 1999).
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Se vzrustajicim vékem bylo zaznamenano horsi drzeni téla v ramci posouzeni celého souboru.
Zjisténé zavislosti jsou velmi slabé (rs = 0,16, p < 0,05), z hlediska vécné vyznamnosti bez efektu
(rs2 = 0,03). P¥i posouzeni skupin zvlast dle pohlavi se tento vztah neprokdzal. Zjistény negativni
vztah mezi drZzenim téla a vékem potvrzuje zjisténi z dalsich studii (Kolisko, 2003; Kraténova, 2005;
Bunc, 2005). Musime v8ak konstatovat, Ze v naSem pripadé byl zjistény vztah velmi slaby, vécné
nevyznamny. Pfi rozdéleni na chlapce a divky a posouzeni vztahu drzeni téla a véku uz se pak tento
vztah neprokazal. Pii interpretaci je tfeba brat v tvahu pomérné malou vékovou diverzitu naseho
zkoumaného souboru a pripustit, Ze jiz takto malo vyznamny vysledek mohl byt i dilem né&hody.
Lze ptfedpokladat, ze dalsi sledovani této skupiny nebo obdobny vyzkum na star$ich détech by, ve
shodé s vysledky dalsich studii, prokazal tendence ke zhorSovani drzeni téla s rostoucim vékem. Pro
objektivnéjsi posouzeni tohoto negativniho trendu by bylo vhodnéjsi provadét srovnani déti s vyrazné
vétsim vékovym rozmezim — napt. 1. vs. 5. tiida.

V praci jsme také nezaznamenali existenci vyznamnych vztahit mezi vysledky motorickych testi
zdatnosti a kvalitou drzeni téla. Toto zjisténi se shoduje s vyzkumem Vrbase (2010), ktery vztah mezi
drzenim téla a zdatnosti ve své studii rovnéz neprokazal. K jinym zavéram doSel Molino-Garcia et
al. (2020), ktery na zékladé vysledkii své studie povazuje zdatnost za vyznamny prediktor ke kvalité
drzeni téla. Srovnani studif vSak muze byt zavadéjici, je tfeba brat v tvahu vékové slozeni, strukturu
a velikosti zkoumanych souborii i rozdilné typy testti vyuzitych k testovani zdatnosti a k posouzeni
drzeni téla.

Korela¢ni analyzou jsme rovnéz neprokazali pfitomnost statisticky vyznamnych vztahi télesnym
slozenim a drzenim téla. U sledované skupiny mladsich skolnich déti hodnoty BMI ani mnozstvi
podkozniho tuku nevykazovaly vzdjemnou zévislost s trovni drzeni téla. Ocekavali jsme, ze v této
oblasti bude prokazana shoda s dalsimi vyzkumy, které konstatuji vyssi vyskyt posturdlnich odchylek
u osob s nadvéhou & obéznich (Macialczyk-Paprocka et al., 2017; SZU, 2016). Na3 vysledek mohl
byt velmi pravdépodobné zptisoben malym zastoupenim déti s extrémnimi hodnotami BMI. Pievazna
vétsina déti (81 %) z nasi skupiny mélo BMI v normé (mezi 10. a 90. percentilem), déti s nadvahou
bylo jen 7,5 % a obéznich 6,1 %, vyjadieno v ¢etnosti jednalo se o jen 11, resp. 9 déti. Jiz takto je
¢etnost probandt ve skupinach pro statistické vyhodnocovani velmi nizka a pii rozdéleni na chlapce
a divky se je§té vyraznéji snizi, z téchto zjisténi pak neni mozné délat zavéry. Pro cilené prokazani
vztahi mezi télesnym slozenim a kvalitou drZeni téla, bylo by nutné aplikovat stratifikovany vybér
a vybrat déti s extrémnimi hodnotami BMI. Na vysledek mohl piisobit i faktor, ktery na zakladé
vysledkd své studie popisuje Kraténova (2005), Zze vétsi tukova vrstva miZe posturalni nedostatky
zakryvat a ty jsou pak obtiznéji identifikovatelné.

Pii posouzeni vztahu drzeni t&la (DT) a mimogkolni organizované pohybové aktivity (MOPA)
v ramci celého souboru se vztah neprokazal. P¥i oddéleném posouzeni skupiny chlapci a divek byl pro-
kazan slaby vztah mezi DT a MOPA u divek (ry = —0,24; p < 0,05), pfi posouzeni vécné vyznamnosti
byl efekt nevyznamny (1,2 = 0,06). Tuto souvislost lze vysvétlit pravé charakterem ¢innosti typickych
pro dév¢ata (tanec, balet, ...), u kterych se z principu vice dba na drzeni téla. Jedna se v8ak pouze
o domnénku, pro védeckou podporu tohoto tvrzeni by bylo vhodné zjistovat typ sportovnich aktivit
u déti. Otazkou jsme typ, tedy to jaky sport dité nav§tévuje, v anketé zjistovali, ale k vyhodnocovani
této polozky jsme nepfistoupili. Mnozstvi aktivit bylo pfilis pestré a ¢etnosti v jednotlivych skupinach
vytvorenych dle aktivit byly p#ilis malé k vysloveni relevantnich zavéra, ktera konkrétni pohybova
aktivita ma na troveil drzeni téla vliv. Rada déti navstévuje vice krouzki (i 3 rtizné), a hledat vztahy
k drzenfi téla by za dané situace bylo obtizné, spiSe nemozné. Pokud by to mélo byt cilem dalsi prace,
je nutné pristoupit k zdmérnému vybéru souboru a posuzovat napt. fotbalisty, basketbalisty a plavce.

Vzajemny vztah mezi objemem pasivni zdbavy a drzenim téla se u sledované skupiny mladsich
Skolnich déti neprokazal.

Vysledky chlapct a divek v motorickych testech zdatnosti i v hodnoceni somatickych parametra
byly srovnatelné, pouze ve vysledcich testu hloubka predklonu v sedu byl mezi skupinou divek a
chlapcii prokazan statisticky vyznamny rozdil (Z = —2,686; p < 0,01). Koeficient d (0,4) ukazuje na
maly efekt vécné vyznamnosti zjisténého rozdilu. Chlapci byli v tomto testu, ktery ukazuje na zkracené
svaly zadni strany stehen a bederni oblasti horsi nez divky. U chlapct byl prokézan i slaby negativni
vztah vysledkii tohoto testu s t&lesnou vyskou (vyssi chlapei méli horsf flexibilitu).
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V rustovych parametrech se prumérné zjisténé hodnoty chlapcu statisticky vyznamné nelisily od
vysledkt divek. Interindividualni rozdily v ramci celé sledované skupiny v téchto parametrech byly
znafné, ve vysce bylo varia¢ni rozpéti 43 cm, nejmensi dité mélo 112,3 cm a nejvyssi 155,3 cm;
prumérna vaha hmotnost byla 28,7 kg, nejmensi vaha byla 19,7 kg a nejvyssi v daném souboru 60,1 kg.
Rozdily v hodnoté BMI byly znac¢né, z hlediska percentilu od 0 do 100, ale vétsina sledovanych déti
(81 %), byla z hlediska hodnoty percentilu BMI v normé, tj. mezi 10. a 90. percentilem. Jen 5,4 %
mdélo podvahu (pod 10. percentilem), 7,5 % mélo nadvahu (90.-97. percentil) a 9,1 % bylo obéznich
(nad 97. percentilem). Priimérna hodnota souctu tloustky 3 koznich fas byla 25,9 mm, ale rozdily
mezi détmi byly zna¢né od 6 do 80 mm. Rozdily ve vykonech v jednotlivych testech mezi détmi byly
znacné, napt. v testu leh-sed byli jedinci, ktefi nezvladli provést ani jeden cvik a také vykon 51 cviki
za minutu, u béhu na 1000 metri nejlepsi jedince zvladl prekonat vzdalenost za 4:20,4 a nejhorsi za
11:38,4.

Na zékladé ankety byl zjistén objem organizované pohybové aktivity. V nasi sledované skupiné
déti sportovaly nejcastéji 2x tydné, 1-1,5 hodiny. Primérn& doba organizované sportovni ¢innosti
byla piiblizné 2,5 hodiny tydné (primérné 2 h a 24 minut), ale rozptyl v ¢ase byl uvnit¥ souboru velky
— od 0 (déti nedochazely na zadnou organizovanou sportovni ¢innost) po 7 hodin v tydnu, kdy sport
byl u daného ditéte rozvrzen do vSech 5 pracovnich dni a nékteré dny byly i dvé riizné organizované
sportovni ¢innosti.

Déti travi primérné hodinu denné pasivni zabavou, tedy sledovanim televize, nebo hranim na
pocitaci, tabletu ¢i telefonu, coz ve srovnéni s primérnym ¢asem organizované pohybové ¢innosti
ukazuje na nepfiznivou tendenci k nizsi pohybové aktivité a k vysokému po¢tu hodin stravenych
u technickych zafizeni jiz u déti prepubescentniho véku.

Déti, které maji vyssi tydenni objem mimoskolni organizované pohybové aktivity, maji méné pod-
koznfho tuku a dosahuji lepsich vysledkii v testech zdatnosti, nejsilnéji se tyto vazby projevovaly ve
vztahu k vytrvalosti.

Vyzkumny soubor neni pro danou skupinu (déti mladstho Skolntho véku) reprezentativni, a Ze
vysledky nemtizeme zcela zobecnit.

Zaveéry

Otazkou, na niz jsme se nasim vyzkumem snazili nalézt odpoved, bylo, zda existuji vztahy mezi
slozkami télesné zdatnosti (v€etné somatickych parametri), pohybovym rezimem a drZenim téla, pii-
padné jaké tyto vztahy jsou. NaSe vysledky prokazaly vyskyt vadného drzeni téla ve sledované skupiné
témér u 55 % déti, tento vysledek odpovida i zjisténim z jinych vyzkumi (Vrbas, 2010; Kraténova,
2005; Kopiivova, 1998; Dostalova, 1999).

Spravné drzeni téla je pfedpokladem efektivniho fungovéani téla. Odchylky v této oblasti mohou
zpusobovat celou fadu zdravotnich problémii. Zéklad postury a spravné navyky si neseme z détstvi,
dulezité sledovat pravé tuto vékovou kategorii.

Dostateéna pohybovy aktivita ma pozitivni vliv na zvySovani zdatnosti, vztah k drzeni téla je vSak
neprukazny, sportovani samo o sobé nezaru¢i spravné drzeni téla. Nevhodné provadénéd pohybova
¢innost ¢i premira sportovni ¢innosti, miize naopak vést k poruchdm drzeni téla. Vliv na posturu méa
i cela rada dalsich faktoru a neni redlné je postihnout vsechny.

Ackoliv je vysoka korelace mezi BMI a mnozstvim podkozniho tuku, vztahy téchto dvou promeén-
nych k trovni zdatnosti i dalsim proménnym jsou rizné, je proto nutné se v hodnoceni nezamétovat
pouze na zjistovani BMI.

U déti mladsiho 8kolntho véku miize mit zralost a dédi¢nost vétsi vliv na droveini zdatnosti nez
napfiklad fyzicka aktivita. To je t¥eba brat v potaz pii vyhodnocovani vysledkii. Z naSich zjisténi lze
vysledovat pouze urcité negativni tendence, které se v souvislosti s nastupem puberty budou spise
prohlubovat.

Vyskyt vysokého procenta déti mladsitho Skolniho véku s vadnym drzenim téla, bez ohledu na
objem jejich pohybové aktivity ¢i troven zdatnosti, je alarmujici. Pro ucitele, rodice i trenéry by
tento fakt mél byt impulsem pro adekvatni pozornost a péci o déti v této oblasti. Je nutné aktivné
sledovat posturalni odchylky, vhodné nastavit pohybovy rezim a zaradit cilend cviceni a adekvatni
kompenzaci zatizeni. Drzeni téla je nedilnou soucasti zdravi, je nutnym piredpokladem pro dosazeni
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optiméalni trovné zdravotné orientované zdatnosti ve vSech jejich slozkéch. Bylo by proto vhodné
zafadit hodnoceni drzeni téla jako nedilnou souc¢ast hodnoceni ZOZ.
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