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Abstract

The aim of the presented research is to assess whether external information can have any impact on
the performance in the static strength performance test. The research sample consisted of 60 students
at the age of 15-24 years. The test sample consisted of 112 persons (n = 112), of these 50 males and
62 females. The tested persons were randomly divided into three groups. The control group had 35
persons, the positively intervened experimental group of probands consisted of 39 people, and the
negatively intervened experimental group of probands consisted of 38 people. Motor performance was
represented by a test of static strength ability of upper extremities and torso, endurance in the chin-
up/pull-up position. All probands performed a pre-test, followed by a post-test one to two weeks apart.
Prior to the post-test, positive or negative intervention was performed in the experimental groups.
Based on the assessment of the impact of intervention, we used the relative expression of the frequencies
of probands of individual groups, who showed improvement, worsening, or stagnation between the
pre-test and post-test. We have found that 87% of the probands in the positively intervened group
showed improvement, and 74% of the probands in the negatively intervened group showed worsening.
This trend has been confirmed statistically and factually. Our experiment has proved that external
information can have a significant impact on a subsequent motor performance.
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Souhrn

Predlozeny vyzkum si klade za cil posoudit, zda je mozno externi informaci ovlivnit vykon v testu
statického silového vykonu. Vyzkumny soubor tvorili studenti ve véku 15 — 24 let. Testovany soubor
¢ital 112 osob (n = 112), z toho bylo 50 muzi a 62 Zen. Testované osoby byly ndhodné rozdéleny do t¥{
skupin. Kontrolni skupina ¢it4 35 osob, experimentalni skupinu probandi, ktef{ byli pozitivné inter-
venovani, tvori 39 osob a experimentalni skupinu, jejiz probandi byli negativné intervenovani, ¢ita 38
osob. Motoricky vykon byl zastoupen testem statické silové schopnosti hornich koné¢etin a trupu, vydrz
ve shybu. V8ichni probandi provedli pretest a s odstupem jednoho az dvou tydnt vykonali posttest.
Pricemz pfed posttestem byla provedena u experimentalnich skupin pozitivni ¢i negativni intervence.
7 hodnoceni vlivu intervence jsme pouzili relativni vyjadfeni ¢etnosti probandu jednotlivych skupin,
ktefi se mezi pretestem a posttestem zlepsili, zhorsili nebo jejich vykon stagnoval. Zjistili jsme, Ze ve
skupiné pozitivné intervenované doslo u 87 % probandii ke zlepSeni, ve skupiné negativné interveno-
vané doslo u 74 % probandi ke zhorSeni. Statisticky i véené byl tento trend potvrzen. Experiment
dokazal, Ze externi informace miize signifikantné ovlivnit nésledny motoricky vykon.

Klicova slova: mentélni reprezentace; priming; silovy vykon

Uvod

Moznosti aktualniho ovlivnéni pohybového vykonu jsou velmi riznorodé. Komunikace je jednim
ze zpusobu ovlivnéni aktualniho psychického stavu jedince. Aktuélni psychicky stav jedince v sobé
zahrnuje emo¢né-motivacni stav, ktery do zna¢né miry uréuje zpuisob aktivaci nervové soustavy jedince
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a vyuziti kognitivnich schopnosti jedince. Podle Koukolika (2006) kazdy vjem ziskdva emoc¢ni zabarveni
a to rozhoduje o tom, jakd ¢ast mozkové kiry je aktivovana pro vyhodnoceni informace a spusténi
odpovédi. Ta rozhodne o mife pozornosti, kterd bude vnimané informaci vénovana a jaka bude jeji
mentalni reprezentace.

Pohybovy vykon je chapan jako vysledek procest, které vyvstavaji z interni tvorby mentalni re-
prezentace pohybu (Wiemeyer, 1996). Kdykoli vykonavame pohyb, jeho spusténi predchazi mentalni
reprezentace pohybu, ktera je propojena s mentalni reprezentaci u¢inku pohybové akce a naopak.
Chee-li jedinec pozdé&ji dosahnout pohybového cile (tkolu), pouhd predstava tohoto pohybu miize
stacit k pfimému vyvolani pfislusného pohybu. Hoffmann (2002) toto povazuje za dikaz situacni za-
vislosti vztahii mezi akci a ¢inkem. Diilezité je si rovnéz uvédomit, ze mentalni reprezentace maji
subjektivni slozku, diky niz je vysledna predstava u kazdého jedince trochu jina. Percepéni repre-
zentace ak¢nich efektu jsou funkéné zapojeny do planovani akci. Tyto myslenky jsou zaloZzeny na
pomérné staré ideomotorické teorii (Carpenter, 1894), ktera ve stru¢nosti predpoklada, ze mozkova
aktivita pfi vytvareni mentalni reprezentace (pfredstavy, imaginace) pohybu aktivizuje neuromusku-
larni drahy realného pohybu. Intenzita nervovych impulsii je redukovana, a proto k pohybové aktivité
nedochézi. Presto je tato aktivita pfesnym obrazem skuteéného pohybového vzorce (Singer, 2001; Je-
annerod, 2001). V poslednich letech je za pomoci modernich p¥istrojovych metod (funkéni magneticka
rezonance, pozitronova emisni tomografie, elektroencefalografie apod.) zékladni predpoklad ideomoto-
rické teorie potvrzovan a ideomotorické teorie upfesiiovana, doplhovana a rozvijena celou fadou noveé
vznikajicich teorii.

Cilem tohoto vyzkumu je posoudit, zda je mozno externi informaci ovlivnit vykon v testu statického
silového vykonu. Snazime se jednoduchym verbalnim sdélenim ovlivnit aktualni psychicky stav jedince
a tim ovlivnit vytvoreni mentalni reprezentace nasledného pohybového vykonu. Takové ovlivnéni na-
zyvame priming. Primingem je oznacovan kognitivni proces, jehoz zdkladem je nevédomé vybavovani
z paméti, pro udalosti a fakta. Informace, kterd méa vliv na pozdéjsi chovani jedince, ovlivni rovnéz
vSechny faze zpracovani aktuédlnich stimuli, véetné pozornosti, porozuméni, vybavovani si z paméti a
generovani odezvy (Forster & Liberman, 2007). Cherry (2020) uvadi, Ze ur¢ita schémata maji tendenci
ke spole¢né aktivaci. Aktivace miize byt, diky externi informaci, bud zvySena anebo sniZena. Sternberg
(2009) zastava tvz. konekcionalisticky model, ktery muzeme prirovnat k modelu sits. Zakladem re-
prezentace poznatku je spojeni mezi uzly sité. Aktivace jednoho uzlu miize zpusobit aktivaci dalsiho
pripojeného uzlu a tim zpusobit Sifeni aktivace dalsich uzli. Podstatou primingu je ovlivnit tsudek a
volbu, proto je tento pojem ¢asto spojovan s reklamou a managementem produktt. Je nutno si v8ak
rovnéz uvédomit, ze vztah trovné kognitivnich procesti a pohybového vykonu je vicerozmérny. Jak
ukazuji vyzkumy posledni doby, méa ¢etnost a pravidelnost pohybové aktivity vliv na kvalitu nékterych
kognitivnich procesii, pfedeviim na zrakovou percepci (Salcman, 2015),

Metodika vyzkumu
1. Popis vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvori studenti ve véku 15 — 24 let. Vyzkum probihal na pidé Gymnézia Plasy
a Fakulty pedagogické Zapadoceské univerzity v Plzni. Testovany soubor ¢ital 112 osob (n = 112),
z toho bylo 50 muzu a 62 zen. Testované osoby byly ndhodné rozdéleny do tif skupin.

Kontrolni skupina ¢ita 35 osob, skupinu probandt, ktefi byli pozitivné intervenovani, tvori 39 osob
a skupinu, jejiz probandi byli negativné intervenovani, 38 osob (viz graf 1).

2. Popis testu vydrz ve shybu a pouzité intervence

Test vydrz ve shybu diagnostikuje silu hornich koncetin ve statické poloze. Testovana osoba pii-
stoupi k dosazné hrazdé, kterou uchopi nadhmatem nebo podhmatem a bez povelu zaujme pozici ve
shybu s bradou nad zerdi. Pokud mé testovany hrazdu v takové vysce, Ze neni schopen zaujmout
vychozi pozici sdém, muze byt do vychozi pozice vysazen nebo pouzije podlozku, ktera je nésledné
odstranéna, aby pfi pfipadném padu nedoslo k trazu. V okamziku, kdy testovana osoba zaujme pozici
ve shybu s bradou nad Zerdi, examinator spousti stopky. Test je ukoncen, jakmile proband opusti
pozici ve shybu s bradou nad Zerdi, klesne-li brada na troven Zerdi nebo pod ni (Mékota & Blahus,
1983). Vykon v testu byl zaznamenén v sekundéch, zaokrouhlen na celé sekundy. Zlepseni se projevilo
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prodlouzenim doby trvani vykonu, zhorSeni naopak kratsim ¢asem vydrZze ve shybu. Pokud proband
stagnoval a byl zaznamenan stejny ¢as vydrze ve shybu, je jeho vykon v porovnani test —retest hod-
nocen jako shodny vysledek.

Rozdéleni probandt do skupin

= skupina: kontroini - Zeny = skupina: pozitivni intervence- Zeny
» skupina: negativni intervence - Zzeny » skupina: kontroini - muz

= skupina: pozitivni ntervence- mudi = skupina: negativni intervence - muz

Graf 1./ Graph 1.
Grafické zndzornénd rozdélent probandi do jednotlivich skupin./ Graphical representation of proband
diviston into individual groups.

Vsichni probandi absolvovali pretest, pred nimz dostali pouze informaci, jak maji test spravné pro-
vadét. S odstupem jednoho, maximélné dvou tydnu, nasledoval posttest. Kontrolni skupina posttest
zopakovala zcela stejné jako pretest. Druha skupina byla pozitivné intervenovéna, primovana. Pozi-
tivni intervenci provedl sdim examinator pied zahajenim testovani a v pribéhu testovani jiz nedostéavali
probandi zadné informace. Nejprve bylo probadtum sdéleno, Ze budou provadét test podruhé a Ze se
urc¢ité zlepsi. Informace o zlepSeni jim byla nékolikrat zopakovana, naposledy tésné pied zahajenim
testu. V pribéhu testu nebyli probandi povzbuzovéani stejné, jako v pretestu. Tteti skupiné byl apli-
kovan negativni priming. Pfed testovanim bylo probandim nékolikrat zopakovano, ze se urcité zhorsi
a ze ,dnes to urcité nepujde”. Naposledy opét pred zahdjenim posttestu.

Umyslné jsme zvolili koordina¢né jednoduchy pohybovy tikol, abychom eliminovali moznost zmény
mezi pretestem a posttestem vlivem zacviku do pohybové dovednosti. Rovnéz situace, v niz testovani
probihalo, nebyla zatézova, jednalo se o béznou cvicebni jednotku v ramci povinné télesné vychovy
na stfedni 8kole nebo o vyuku zakladni gymnastiky na vysoké skole.

3. Popis zvolenych statistickych metod

Ke zhodnoceni dat jsme pouzili analyzu ¢etnosti a porovnani priméria. Ke statistickému zpraco-
vani byla pouzita analyza rozptyli ANOVA a t-test pro zavislé soubory. Vécnou vyznamnost jsme
posoudili vypoétem koeficientu effect size w? (vzorec 1), ktery kvantifikuje silu statistickych asociaci
u sledovanych zdroji odchylek (Thomas & Nelson, 2001, str. 159).

2 ([F-(k=1)]=k+1)

WS GOkt D)

(vzorec 1)

Pricemz: F oznacuje hodnotu testovaciho kritéria ANOVA, k - pocet skupin a n - celkovy rozsah
souboru.

Cohen (1988) doporucuje hodnotit velikost w? takto: w? > 0,14 velky efekt, 0,13 > w? > 0,06
st¥edni efekt, 0,05 > w? > 0,01 maly efekt.

Vécnou vyznamnost t-testu zavislych soubort jsme posoudili tvz. priimérnym tc¢inkem nebo veli-
kosti nartstu. Vysledek znazornuje procentualni velikost nartstu mezi pretestem a posttestem (Tho-
mas & Nelson, 2001, str. 147).
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ES = [Mlposticstu) 350 _ 100 (vzorec 2)

M (pretestu)
4. Popis proménnych

VVS 1 — pretest testu vydrz ve shybu, ¢as ve vtefinach
VVS 2 — posttest testu vydrz ve shybu, ¢as ve vtefinach
ZPP — zména zjisténa mezi pretestem a posttestem, ¢as ve vtefinach

Vysledky

Nejprve jsme urcili absolutni i relativni ¢etnost probandi, ktefi se v posttestu zlepsili, zhorsili
anebo nezaznamenali zlepSeni nebo zhorseni- stagnovali. V kontroln{ skupiné se zhorsilo devatenact
probandd, zlepsilo tfinact a stejny vykon zaznamenali tfi probandi. Ve skupiné, ktera byla pod vlivem
negativniho primingu, doslo ke zlepSeni u osmi probandii, zatimco zhorseni bylo zaznamenano u dvaceti
osmi probandii. U skupiny ovlivnéné pozitivnim primingem doslo ke zlepSeni u tficeti ¢tyf probandu
a pouze u ¢tyf doslo ke zhorSeni (viz graf 1). Relativni ¢etnost je uvedena v tabulce 1.

Tabulka 1./ Table 1.

Procentudlni vyjddieni cetnosti probandd, kteii se zlepsili, zhorsili nebo zaznamenali stejny vykon
mezi pretestem a posttestem testu vydrz ve shybu./ Percentage allocation of the probands who showed
improvement, worsening, or experienced the same performance between the pre-test and post-test of
the chin-up/pull-up endurance test.

zlepSeni zhorSeni shodny vykon

Skupina kontrolni (n; = 35) 371 % 54,3 % 8,6 %
Skupina pozitivné intervenovana (n, = 39) 87,2 % 10,3 % 2.5 %
Skupina negativné intervenovana (n, = 38) 21 % 73,7 % 5.3 %

Analyza ¢etnosti probandii, ktefi se v testu zhorsili nebo zlepsili, ukazuje, Ze pozitivni ¢i negativni
priming ovlivnil vykon probandu v posttestu testu vydrz ve shybu.

K porovnani prauméra pretestu, posttestu a zlepSeni mezi pretestem a posttestem v jednotlivych
skupinach jsme vyuzili grafického porovnani. Z grafu je patrné, ze kontrolni skupina v praméru vy-
kazala rozdil mezi pretestem a posttestem pouze velmi maly. Skupina pozitivné intervenovana se
v priiméru v posttestu zlepsila a skupina negativné intervenovana se v priuméru zhorsila (viz graf 2).

Porovnani po¢tu proband, ktefi se v posttestu zlepsili, zhorsili
nebo zaznamenali stejny vykon

34,0
35,0
30,0 28,0
25,0
00 15,0
15.0 13,0
10,0 8,0
4,0
n 3.0 ”
5,0 s 1,0 2,0
0.0 || — | | ==
skupina: kontrolni skupina: pozitvné intervenovana  skupina: negativné intervenovana

@zieSeni @zhorseni W stejny wwkon

Graf 2./ Graph 2.

Porovnani absolutni cetnosti probandt jednotlivijch skupin, kteii se v posttestu zlepsili, zhorsili nebo
zaznamenali shodny vgkon./ Comparison of the absolute frequency of the probands from individual
groups who showed improvement, worsening, or experienced the same performance in the post-test.
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Pro statistické porovnani vykonu jednotlivych skupin jsme pouzili analyzu rozptyli ANOVA. Vy-
sledky ukazuji, Ze v pretestu ani v posttestu testu vydrz ve shybu nebyl zjistén signifikantni rozdil mezi
skupinami. Signifikantni rozdil jsme potvrdili pouze u proménné zmény mezi pretestem a posttestem
(F = 17,99, p = 0,00, w? = 0,22). Jak statistickd, tak v&cna vyznamnost meziskupinového rozdilu
u této proménné je vysoka.

Vliv intervence na vykon v testu vydrz ve shybu jsme provedli t-testem pro zéavislé soubory u kazdé
ze skupin (viz tabulka 2). T-test ukazal, Ze mezi pretestem a posttestem nebyl zaznamenan signifi-
kantni rozdil u skupiny kontrolni. U skupiny pozitivné intervenované bylo zaznamenano signifikantni
zlepSeni vykonu, zatimco u skupiny negativné intervenované bylo zaznamenano signifikantni zhorgeni
vykonu v posttestu (viz tab. 2). Rovnéz velikost nariistu mezi pretestem a posttestem byla u kontrolni
skupiny téméf zanedbatelné (necela 2 %). V piipadé pozitivné intervenované skupiny byla zazname-
nana velikost G¢inku intervence téméer 31 % v posttestu. V piipadé negativné intervenované skupiny
méla velikost u¢inku intervence téméf 18% podil na zhorSeni vykonu v posttestu (viz tab. 2).

Tabulka 2./ Table 2.
Prehled vysledki t-testu pretestu a posttestu jednotliviych skupin./ Overview of the t-test results and
material significance of the positively and negatively intervened group.

N Hodnota t-testu 9]

Kontrolni skupina 35 0,4 0,69
Pozitivné intervenovana skupina 39 4,26 0,000
Negativné intervenovana skupina 38 -3,5 0,001

Porovnani aritmetickych praiméri jednotlivych skupin u
proménnych pretest a posttest vydrie ve shybu a zlepseni

36,04
35,00 33,3333 70
31,37 30,657 1,50
30,00 27,57 -
2574 —

25,00

20,00
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0,00 —_— —
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Graf 3./ Graph 3.

Porovndni aritmetickiyjch priuméri kontrolni skupiny, skupiny pozitivné intervenované a skupiny nega-
tivné intervenované u vykonu v pretestu, posttestu testu vydrZe ve shybu a rozdilu mezi pretestem a
posttestem. Hodnoty jsou uvedeny ve vtefindch./ Comparison of arithmetic means of the control group,
the positively intervened group, and the negatively intervened group in the pre-test performance, the
post-test of the chin-up /pull-up endurance test, and the difference between the pre-test and the post-test.
All values are in seconds.

Graf 3, ktery porovnava praméry pretestu, posttestu a zmény mezi pretestem a posttestem, graficky
dokresluje interpretaci nasich vysledkt. Pozitivné intervenovana (primovand) skupina zaznamenala
vyrazny nartst zlepSeni, skupina intervenovana negativnim primingem zaznamenala vyrazné zhor-
Seni v posttestu testu vydrz ve shybu. Kontrolni skupina zaznamenala jen drobné primérné zhorseni
v posttestu.
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Diskuse

Za prvé bychom se chtéli vratit k vysledku analyzy rozptylai ANOVA, kterda poukazuje na maly
meziskupinovy rozdil v pfipadé proménné pretest a proménné posttest. Jednotlivé skupiny nebyly z po-
hledu vykonnosti konzistentni. Nejlepsi primérné vykony pretestu zaznamenala skupina kontrolni, dale
pak negativné intervenovana a nejhors$i primérny vykon v pretestu byl zjistén u skupiny pozitivné
intervenované. Jelikoz byly skupiny vytvoreny ndhodné, povazujeme také toto zjisténi za nahodné.
V posttestu jiz v pruméru nejlepsich vykoni dosahovali probandi skupiny pozitivné intervenované a
probandi skupiny negativné intervenované dosahovali primérné vykoni nejhorsich. Tyto meziskupi-
nové rozdily, vzhledem k dosazenym vysledkim v pretestu neznamenaji statisticky vyznamny rozdil,
i kdyz v pripadé jednotlivych skupin bylo zlepSeni ¢ zhorSeni mezi pretestem a posttestem signifi-
kantni, jak jsme dokazali t-testem zavislych souborii. Vécnou vyznamnost jsme potvrdili za pomoci
procentualniho vyjadreni velikosti zmény.

Moznosti, jak mentalné ovliviiovat silovy vykon, existuje cela fada. Velmi ¢asto se vyuziva pohybové
imaginace (Yue & Cole, 1992, Ranganathan, Semionow, Liu, Saghal, & Yue, 2004, Reiser, 2005) nebo
observace vykonu, popf. kombinace obou dvou metod (Scott, Taylor, Cherston, Vogt, & Eaves, 2017).
Domnivame se, Ze externi informace o nasledném zlepSeni ¢i zhorSeni vykonu ovlivni aspiraci, aktuélné
vytvafenou mentalni reprezentaci budouciho vykonu a planovani pohybu. Kromé toho ma pozitivné
¢i negativné zabarvena verbalni informace s vysokou pravdépodobnosti dopad na aktuélni vnitini
motivaci a volni vztah k dané ¢innosti jedince. Rovnéz muze verbalni intervence pied zah&jenim
pohybového vykonu vést ke zméné sebehodnoceni jedince (Svétora, 2018).

Zaveér

Vysledky naseho vyzkumu prinaseji dikazy, Ze pozitivni externi informace méa pozitivni vliv na
vykon vétsiny cvifencii a naopak negativni piisobeni na cvicence prinasi vliv negativni na vétsinu
cvicencu. Potvrzeni tohoto predpokladu apeluje na potfebu dikladného a dimyslného promysleni a
naplanovani instrukce cvi¢enct pred vykonem. Znamena to, ze télovychovny pedagog by mél provadét
pfipravu nejen obsahu, metod a organizace kazdé cvi¢ebni ¢i tréninkové jednotky, ale rovnéz zpiisobu
a formy instruovani svérenci. Duvodi, pro¢ je vhodné cilené vyuzivat primingovy efekt v pedagogice
a didaktice télesné vychovy a sportu, je cela fada, ale predevsim je nasim tkolem motivovat svéfence
k provozovani pohybovych aktivit. Zavérem je nutno rovnéz upozornit na skutecnost, ze v kazdé
skupiné se pravdépodobné vyskytne jeden nebo vice jedinci, ktefi nezareaguji zcela podle naseho
oc¢ekavani. Vzdy je nutné zachovat individualni pfistup v ramci skupiny. Vyzkumem vlivu primingu
pii pohybovych aktivitach se hodlame i nadale zabyvat.!
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