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DREN (9-11 YEARS) IN URBAN AREAS
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Abstract

Analysis of the lifestyle of middle school-age children requires obtaining facts about their real
behavior in the environment where they live. The aim of the study was to find out how urban children
follow the principles of a healthy lifestyle in everyday life. The research involved 104 pupils attending
primary school. Their average age was 10.4 years. Of this total, 52 were boys and 52 were girls. The
schools were located in a town with a population of 25,000. A Questionnaire of the Pupils’ Daily
Regime (Rehulka, 1987) was applied to determine the degree of sleep, the feeling of fatigue and the
balance between work and rest. The time frame of the day (Muzik & Vléek, 2010) was used to assess
the movement, daily regime based on children’s self-evaluation. A YAMAX pedometer was used to
register weekly physical activity. 59% of children meet the recommended sleep rate for their age. Half
of children who do not sleep for 10 hours feel the need for longer rest. The differences between boys
and girls in the perception of medium and high exertion during the week are statistically significant.
On weekdays and weekends, there is no significant difference in actual physical activity between boys
and girls. At the weekend, physical activity expressed in steps is lower for both sexes.
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Souhrn

Analyza Zivotniho stylu déti stfedniho Skolniho véku vyZzaduje ziskévat fakta o jejich realném
chovani v prostiedi, kde Ziji. Cilem studie bylo zjistit, jak méstské déti dodrzuji zasady zdravého
zivotniho stylu v béZzném zivoté. Vyzkumu se zicastnilo 104 zakt navstévujicich zakladni skolu. Jejich
prumérny veék byl 10,4 roku. Z uvedeného celkového poc¢tu bylo 52 chlapci a 52 divek. Skoly se
nachézely v obci s po¢tem obyvatel 25000. Ke zjisténi miry spanku, pocitu tinavy a rovnovahy mezi
praci a odpocinkem byl aplikovan Dotaznik denntho rezimu zakt (Rehulka, 1987). Pro posouzeni
pohybového, denniho reZimu na zakladé sebehodnoceni déti, byl pouZit ¢asovy snimek dne (Muzik
& Vlcek, 2010). K registraci tydenni pohybové aktivity byl pouzit krokomér YAMAX. 59% déti plni
doporucované penzum spanku pro svij vék. Polovina déti, které nespi 10 hod., pocituje pot¥ebu delsiho
spanku a odpoc¢inku. Rozdily mezi chlapci a dévcaty ve vnimani stfedni a vysoké namahy v priabéhu
tydne jsou statisticky vyznamné. V pracovni a vikendové dny neni mezi chlapci a divkami vyznamny
rozdil ve faktické pohybové aktivité. O vikendu je pohybova aktivita vyjadiena v krocich u obou
pohlavi nizsi.

Klicova slova: stfedni skolni vék; zivotni styl; spanek; tinava; pohybové aktivita

Uvod

Zdravi je zasadnim faktorem v lidském Zivoté a vyraznym zpiisobem se podili na jeho kvalité. Je
ovliviiovano fadou determinant, které spoleéné utvareji zdravotni stav lidského jedince. M& na néj
vliv genetika, vyziva, stravovaci navyky, prostfedi, v némz Zzijeme, pohybovéa aktivita na ¢erstvém
vzduchu, spanek, relaxace, psychickd pohoda i socialni vztahy. Je nenahraditelné a v lidskych silach
je potencial, podilet se aktivné na podporovani vlastniho zdravi i zdravi svych blizkych, potazmo
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celé spolecnosti. Neékteré aspekty zdravi jsou dany, jiné vstépujeme v idealnim piipadé, détem od
nejutlejsiho véku. Je mimoradné dulezité intenzivné pracovat na vychové ke zdravému zivotnimu stylu,
ktery vyraznym zptusobem zkvalitiuje lidské zdravi a tim lidsky zivot. Jednim z prostiedku je edukace
v oblasti zdravi. Pé¢e o zdravi by méla byt pravidelna a véasna. Cim drive si osvojime zdravé zivotni
navyky, tim vétsi bude dopad na stav naseho zdravi. Navyky ziskané v détstvi, s nimiz se dité szije,
muze uplatiovat po cely zbytek zivota. Napf. jsou velmi dobfe znamy benefity pohybové aktivity, kdy
dostatecné uroven pohybové aktivity v détstvi, souvisi s pozitivnim preventivnim dopadem v dospélosti
(hromadné neinfekéni choroby, sebediivéra apod.). Podminky lidského Zivota se v soucasnosti velmi
dynamicky méni. Nelze fici, ze vzdy pozitivné k lidskému zdravi. Jedinec se tak stava fenoménem,
ktery je odpovédny za své zdravi. V détstvi se této odpovédnosti uéi zejména v rodinném prostiedi.
Dalsim formativnim prostiedim ve vztahu ke zdravi se v8ak stéava ¢im dale vice 8kola. Snaha, zjistit
podrobnéjsi informace o chovani déti ve vztahu k vlastnimu zdravi, na prvnim stupni zdkladni skoly,
vedla ke vzniku této studie.

Teoretickd vijchodiska

Zivotospréva a zivotni styl maji k sobé vyznamové velmi blizko. Z terminologického hlediska je
pojem zivotosprava starsi nez zivotni styl a nepostihuje plné obsah, ktery by mél ¢lovék vici svému
zdravi udélat. Vedle pojmu Zivotosprava se tedy uzivaji takové pojmy, jako jsou zivotni styl a kvalita
zivota. Pisobeni na zivotni styl predstavuje komplexni ¢innost, ktera rozviji zajem ¢lovéka o zdravi
s cilem dosédhnout aktivniho zdravi, pod nimz se rozumi zdravi po cely Zivot (Kastnerova, 2012).
Determinanty zdravi z komplexniho hlediska tvoii genetika, vliv prostfedi, troven zdravotni péce a
zivotni styl. Jejich podil je problematické stanovit, ale ve vétsiné piipadi, je uvadén podil vlivu zivot-
niho stylu na zdravi okolo 50%. Tento tdaj je vécnym podnétem, pro¢ souc¢asna spole¢nost by se méla
v této oblasti vzdélavat. Nespor (2013) hovoi{ o rozumném Zivotnim stylu, ke kterému pat¥i vhodnéa
vyziva, dostatek tekutin dostatek spanku, rovnovaha mezi povinnostmi a zabavou, stfedni mira zé-
téze, dostatek pohybu, pravidelné relaxace, péce o zdravi. Tyto slozky maji behavioralni charakter.
Impulsem ke zméné chovani jsou dost ¢asto az vzniklé zdravotni problémy, které prichaz{ v dospélosti a
nikoliv primarni prevence. V kontextu se zdravym Zivotnim stylem (primarni prevenci) méa velky smysl
edukace. V détstvi souvisi s osvojenim hygienickych a rezimovych navykta. Chapeme je jako zpiisob
péce o télo, jimiz lidsky jedinec prispiva ke svému zdravi a pocitu pohody. Zasadni roli v osvojeni
téchto navykt méa rodinné prostiedi a Skola. Navyk je reflektivni jednéani, zptisob jak myslime a jak se
chovame (Kelnarova, 2010). Cinnosti, které dits provadi automaticky a spé&ji k jeho zdravi a Cistoté,
muzeme oznacit za zakladni hygienické navyky. Pro dité je dilezité tyto ¢innosti se nejprve naudit,
provadét je pravidelné, zautomatizovat je tak, aby se staly soucésti jeho Zivotniho rezimu. Zdravotné
preventivni navyky jsou automatické ¢innosti, provadéné za tucelem predchézeni riznym nemocem
nebo jinému poskozeni zdravi. Takovym navykem muze byt zdravé jist, dostateéné spat, vyvazeni
prace a zabavy, dostatek pohybové aktivity apod. Zdravotné preventivni névyky jsou tésné spojeny
s hygienickymi navky. Pokud dité dodrzuje, Zadouci hygienické navyky, v podstaté predchazi zdra-
votnim problémtum. Upeviiovanim hygienickych, stravovacich, pracovnich, relaxa¢nich, pohybovych
a dalgich zdravotné preventivnich navyka déti, rozvijime jejich dalsi, zdravi prospésné dovednosti.
Odmitat zdravi skodlivé latky, predchazet traztim, prohlubuji se jejich védomosti o roding, piirodé,
lidské spole¢nosti, sebereflexi. Edukace a s ni spojené behavioralni navyky, vedou k samostatnému
rozhodovani ku prospéchu vlastniho zdravi a vytvareni zdravého Zivotniho stylu (Machova & Kuba-
tova, 2016). Hygienické praxe jsou kulturné a socialné diferencované. Preventivni hygienické postupy
a navyky jsou nezbytné pro trvale udrzitelny rozvoj lidské populace.

Jednim z vyznamnych ¢initeli, ktery pozitivné ovliviiuje lidsky zivot je pohybova aktivita, ktera
by méla byt pfiméfend véku a schopnostem kazdého jedince i jeho psychomotorickym zvlastnostem
(Hendl et al., 2011, Stackeové, 2010). Zajimava zjisténi pfinasi studie (Kalman et al., 2011). Kdy na
zékladé vyzkumu uskuteénéného v roce 2010 v ramci mezinarodniho projektu ,Health Behaviour in
School — aged Children (HBSC)“ v Ceské republice u 11 — 15 leté mladeze. Uvadi klicové zjisteént
v oblasti zdravi: pozitivné hodnoti své zdravi 9 z 10 skolaki; divky uvadi ve vétsi mite vyskyt potizi
nez chlapci; zZivotni spokojenost u divek s vékem klesa, u hochii se neméni, u nich s vékem stoupa
vyskyt trazi; u chlapei je skupina s nadvahou dvakrat az tiikrat veétsi nez u divek, podil dévcat
s nadvahou nepiekracuje 10%; negativni hodnoceni postavy je mnohem méné ¢asté u chlapei nez
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u divek oproti redlnému vyskytu nadvahy. Klicova zjisténi v oblasti stravovacich zvyklosti: snidani
mlédeze klesa s vékem, trvale vyssi podil snidajicich je mezi chlapci; ovoce u mléadeze je oblibeng;jsi
nez zelenina, nicméné denni konzumace obojiho klesa s vékem; konzumace sladkosti a slazenych napoju
s vékem na rozdil od ovoce a zeleniny roste; uspokojiva mira ¢isténi zubti u chlapct s vékem klesé;
divky se s v€kem vice snazi o redukci hmotnosti az na kazdou ¢tvrtou v patnécti letech, mezi chlapci
se o totéz snazi kazdy desaty, prestoze v jedenacti letech byla snaha u obou pohlavi stejna. Klicova
zjisténi v oblasti pohybové aktivity: velka ¢ast Skolakia je nedostatecné pohybové aktivni, pohybova
aktivita divek s rostoucim vékem klesa; u chlapci pohybové aktivity rostou od jedenacti do t¥inéacti
let, aby v patnacti letech klesly na troven jedenéactiletych, pro divky je silnym motivem k pohybu
,vypadat dobie*, motiv ,yyhrat“ je pro chlapce siln&jsi nez pro divky. Vice nez 80 % mladeZe sleduje
televizi do péti hodin denné, zavislost divek na sledovéni televize je mirné nizsi nez u chlapcu, zavislost
divek na ,uzivani PC“ je polovi¢ni az dvoupétinova oproti chlapciim, mladez inklinuje k ,juzivani PC*
ziejmé linedrné s rostoucim vékem. Existuje celd fada doporuceni, pro optimalizaci pohybové aktivity
mladeze blize viz Hendl et al., 2011. Nejsnaze dostupnou, doporucovanou normou pro pohybovou
aktivitu je zatéz vyjadrena v té nejprirozensjsi formé, v poctu kroku (Hatano, 1993). Podobné jako
u déti predskolniho véku, je také u déti mladsiho skolntho véku ziejmy vliv rodici, jejich Zivotniho stylu
a zazemi. Prokazuje se pozitivni vliv kladného pristupu rodi¢ta k pohybovym aktivitdm na a¢ast déti na
pohybovych aktivitach a zejména pak na aroven jejich pohybovych dovednosti (Medekové, Zapletalova,
& Havlicek, 2000). Prestoze dité mladsiho skolniho véku postupné nabyva samostatnosti, promita se do
pohybového rezimu déti cela fada proménnych (Ruzbarska & Turek, 2010). V nasich podminkach tyto
proménné zkoumali napf. Sigmund & Sigmundova (2011), Bunc (2015), Holicky, Kaplan & Honsova
(2014), Rubin et al., (2018), Blaha (2019), Zahrani¢ni studie si v&imaji rovnéz socioekonomického
statutu rodiny, jejtho sloZzeni a moZnosti organizovat pohybové programy déti (Renalds, Smith, &
Hale, 2010) vlivu kamaradi, zastavéného prostiedi (Papas et al., 2007; Schutz, Romppel, & Grande,
2016) apod. Za povsimnuti stoji také rozdily v PA mezi détmi z velkych mést a détmi z vesnic, jak
v jedné z poslednich zahrani¢nich studif zminuje Bartik (2012). Podle jeho vysledkt déti ze zakladnich
Skol umisténych mimo velké mésto maji k PA pozitivngjsi vztah neZ jejich vrstevnici ze zakladnich
Skol umisténych ve velkych méstech. Pro détskou populaci v Ceské republice ve véku 6 — 11 let, pro
zékladni vyjadieni télesné zatéze jsou uvadéna nize uvedend doporuceni.

Tabulka 1./ Table 1.

Zdravotné orientovand doporuceni pro pohybovou aktivitu déti ve véku 6-11 let (prevzato Sigmund &
Sigmundovd, 2011)./ Health-oriented recomemendations for physical activity of children aged 6 — 11
years (taken over by Sigmund & Sigmundovd, 2011).

Kritérium
Kazdodenni provadéni pohybové aktivity alesponi stfedni intenzity po dobu 90 minut

la o
denné, nebo
b Rozlozeni PA do kratsich, alespoi 10minutovych, tseki s cilem souhrnné realizace
90 minut za den pri
le Dosahovani 12 000 kroka u dévéat a 14 000 kroka u chlapct v prevazujicim poc¢tu dnit
v tydnu.
3 Podpora pohybové aktivniho transportu (pési a cyklisticky) déti do skoly a ze skoly,
zadjmovych organizaci, krouzki, klubi a dalsich volnoc¢asovych aktivit.
4 Uprednostiiovat v8estranny pohybovy rozvoj pred jednostrannym pohybovym

(sportovnim) zamé¥enim.
5 Upfednostiiovat rychlostné — obratnostni PA pied aktivitami silového charakteru.
Zvysit podil déti, které jsou 3-4x tydné zapojeny do organizované PA (zahrnujici

0 vyucovaci jednotky télesné vychovy).
Déti by si mély osvojit zaklady mnoha druht pohybovych aktivit (brusleni, jizda na kole,
lyzovani, plavani, §plhani) a zakladni gymnastické prvky nejpozdéji do nastupu puberty.
8 Nepretrzité sledovani televize, monitoru poc¢itace by nemélo prekro¢it 90 minut denné.

Snahu o zvysSeni pohybové aktivnosti a vytvoreni podminek pro jeji realizaci doklada napt. studie
Hollein, Pavelka, & Sigmundova (2018). Tyka se aktivniho transportu déti do skol. Cilem této studie
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bylo charakterizovat vztah mezi aktivnim transportem ¢eskych déti do Skoly a ze Skoly v kontextu
Skolnich opatfeni podporujicich aktivni transport a zdravy zivotni styl, a to s ohledem na ekonomicky
status rodiny, ze které dité pochazi. Pocet zaki vyuzivajicich aktivni transport pro obé cesty do skoly
ze Skoly je 58 % (2140). Aktivni transport je signifikantné vyssi u skol, které maji pisemné (formalné)
zpracovany cile podpory zdravi, nez u kol bez téchto cil, nebo jen s tstné formulovanymi cili podpory
zdravi. Vyssi Sance na aktivni transport byla u zaku, jejichz 8kola se nachézela v misté bydlisté. Vliv
socioekonomického statutu na aktivni transport ¢eskych skolakiu se neprokazal. Vysledky naznacuji, ze
skolni opatfeni mohou byt t¢innym nastrojem pro podporu pohybové aktivity a aktivniho transportu.
V piipadé véasného zavedeni opatien{ zvysuji miru vyuzivani aktivniho transportu na cestéach do skoly
a ze Skoly.

Vyznam podilu sportovnich pohybovych aktivit v ramci zivotniho stylu ¢eské mladeze zachycuje
studie Rychtecky & Tillinger (2017, s. 49). ,, Analyza struktury Zivotniho stylu mladeze identifikovala
relativné vyznamné postaveni sportovnich a pohybovych ¢innosti ve spektru dalsich volnoc¢asovych
aktivit. Dokumentuje vysokou oblibu téchto ¢innosti (pravidelné provadéni) i vysokou hladinu jejich
subjektivniho vyznamu, ktery divky i chlapci ve vSech sledovanych vékovych skupinach prezentuji“.
Autori studie Rychtecky & Tillinger (2017, ss. 175-176) dale uvadgji. SoutéZe ve sportu jsou pro
jedince vyznamnou socialni zkusenosti. Ucast respondentii ve sportovnich soutézich souvisi s jejich
organizovanosti ve sportovnich & jinych klubech a oddilech. Organizovanost v téchto formach je mirné
vy$si u chlapct nez u divek. Divky spiSe preferuji neorganizované sportovni aktivity. Organizovany
sport je pritazlivéjsi ve méstech nez v mensich sidlech. Nevhodna struktura vybavenosti a dalsich
moznosti malych obci vede ke zvySené popularité spontannich her. Fitness centra, tanecni studia a
dalsi aktivity jsou atraktivnéjsi pro divky nez pro chlapce. Divky spiSe nez chlapci cvi¢i doma samy
nebo s pribuznymi ¢ kamarddkami.

Dochézka do skoly a dalsi socializace déti prinasi s sebou situace, které jsou jimi vnimény jako zé-
t8Z. Obecné zatézové situace mizeme chapat jako nesoulad mezi pozadavky jedince a jeho moznostmi.
Jinymi slovy mezi tim, ¢emu je vystaven a tim, jaké jsou jeho pfedpoklady tyto naroky zvladnout.
Zatézové situace nejsou ¢imsi v principu nezadoucim. Muzeme naopak tici, ze mobilizuji organismus,
podnécuji ¢lovéka k uceni, k hledani novych cest, vedou ho k vysSsim vykonim. Soucasné je vSak
nutné tici, ze toto tvrzeni plati za urcitych okolnosti, napt. pfi nepfiméfeném stupiiovini narocnosti
situace vzhledem k moZnostem jedince, se stavaji zdrojem nezadoucich stavi a reakei (Kebza, 2005).
Zatezové situace vznikajici v pribéhu eduka¢niho procesu ve gkole podle Havlinové (1998) jsou: 7ak-
uceni, pfijeti a naplnéni socidlni role, mezilidské vztahy, zivotni cile a potfeba osobniho rozvoje, ro-
dina, Skola jako spolefenska instituce, osobnostni a biologické predispozice. Skolnf zatézova situace
miize u zaku vyvolavat celou fadu zavaznych procest, které jsou oznacovany jako psychosocialni stres.
Tim jsou psychologické procesy, které vyplyvaji ze socialnich a vyvolavaji dysforické afektivni procesy.
Mluvime o subjektivnim distresu, coz je zazitek nerealizovanych potieb. Za znevyhodnujici okolnosti
povazujeme jak jedincovy charakteristiky a chovani, tak jednéani jinych osob, které jedince znevy-
hodnuje. Velice diilezité je, jak dité vnima a samo interpretuje tyto okolnosti. Za psychosocialni stres
povazujeme piipady, kdy je bezprostiedni stresor vniméan jako jev, ktery dité ohrozuje, jako soubor né-
ro¢nych pozadavku kladenych na dité nebo jako soubor omezeni, ktery brani ditéti uspokojit klicové
potieby, anebo se vyhnout vliviim, které ono samo povazuje za $kodlivé (Mares, 2013). K lepsimu
zvladani téchto stavi prispivd dodrzovani principi duSevni hygieny a rezimového usporadéani dne.
Dusevni hygiena je systém védecky propracovanych pravidel a rad slouzicich k udrzeni, prohloubeni
nebo znovuziskani dusevniho zdravi, dusevni rovnovahy, je to soubor poznatkt tykajicich se zptisobu
7ivota, pravidel chovani, hygieny mysleni predstav a citi (Kfivohlavy, 2009). Dusevné zdravy ¢lovek
je schopen objektivni predstavy o sobé samém, sebeovladéani, prizpisobovat se bé&znym zménam, je
odolny, stanovuje si redlné cile. V duSevni rovnovaze se odrazi zptsob zivota (Zivotni styl) tedy i to jak
pracujeme a odpocivame. Cas mimo praci nebo skolu vyuzivame k odreagovani, regeneraci a obnoveni
energie. Zasadni vyznam zejména u déti a mladeze ma spanek. Je to zvlastni stav mysli a téla, pii
némz télo hluboce odpociva, metabolismus se snizuje a mysl si neuvédomuje vnéjsi svét. Skutec¢nosti
je, ze mysl je s ohledem na mozkové biologické funkce aktivnéjsi ve spanku nez za dne. Spanek je
¢asem odpocinku a sebe obnovy organismu. Spanek je fyziologickou funkci pomahajici zvySovat fyzic-
kou a psychickou odolnost, kazdodenni vykonnost, pozornost a soustfedénost, tviréi aktivitu. Jedna
se 0 jakési prepnuti do jiného rezimu. Potifeba spanku je pro kazdého ¢lovéka individualni. Obvykle
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spi ¢lovek 6 — 8 hodin denné. Hlavni roli hraje v&k, nebot potieba spanku se béhem Zivota méni. Dité
ve véku 9 — 11 let by mélo spat 9 — 10 hodin. St¥idani obdobi klidu a aktivity je jednou ze zékladnich
vlastnosti vSeho zivého. I ve spanku ztstavame spojeni se skuteénym svétem (Prasko, Espa—éervena,
& Zavesicka, 2004).

Cilem studie bylo zjistit subjektivni vnimani tnavy, informace o spanku a pohybovém rezimu déti
stfedniho skolniho véku ve mésté s po¢tem obyvatel 20-30 tisic. Z tohoto cile vyplyvaji nize uvedené
vyzkumné otazky:

Jaky je spankovy rezim déti vybérového souboru?
Jak déti posuzuji velikost namahy?
Jaka je pohybova aktivita déti?

Metoda

Selekce vyzkumného souboru byla uskuteénéna metodou zémérného vybéru na zéakladé dostup-
nosti. Vybérovy soubor tvofili zaci prvniho stupné zakladnich gkol v sidle s poc¢tem obyvatel 25 tisic
v Jihoceském kraji. Vyzkum respektoval etické standardy stanovené v Helsinské deklaraci Svétové lé-
karské asociace. Pred vlastni realizaci vyzkumu byl rodi¢i participant podepsan tistény informovany
souhlas. Participanti byli informovani a souhlasili s cili studie a s testovymi polozkami. Déle byli infor-
movani, ze mohou v pribéhu testovani kdykoli dobrovolné odstoupit. Vyzkumny soubor tvorili zaci ve
veku 9-11 let v poctu 113 osob (57 déveat a 56 chlapci). Pro zpracovani vysledkii bylo pouZitelnych
104 kompletnich adaji u 52 divek a 52 chlapct.

Pro ziskéani udaju o zatiZzeni a odpoc¢inku déti stfedniho $kolniho véku jsme pouzili dotaznikovou
metodu podle f{ehulky (1987). Metoda se zamé&fuje na posouzeni Gnavy Zikem a organizaci prace a
odpocinku. Jedna se o dotaznik s uzavienymi otazkami s dichotomickou moznosti odpovédi. Pro posou-
zeni pohybového, dennfho rezimu na zakladé sebehodnoceni déti, byl pouzit ¢asovy snimek dne Muzik
& Vleek, (2010). Uroven pohybové aktivity byla zjisténa objektivné tydennim monitoringem prosted-
nictvim pedometru Yamax SW-700 Pedometr Yamax SW-700 je elektronicky krokomér. Uhrnny pocet
kroku a z néj vypocitané dalsi atributy jako je vzdéalenost nebo energeticky vydej jsou zobrazovany
na displeji pristroje. Pedometry jsou obecné nejpresnéjsi pii stanoveni poctu krokii, méné presné jsou
pii vypocitavani piekonané vzdalenosti a nejméné piesné pii stanovovani energetického vydeje (Crou-
ter et al., 2003). DosaZzené hodnoty z piistroje byly participanty zapisovany do zaznamového archu.
Pro zpracovani ziskanych dat byl vyuzit MS Excel a real-statistics-resours-pack (Zaiontz, 2019). Pro
posouzeni normality rozlozeni dat byl pouzit Shapiro — Wilk test, dvouvybérovy t-test pro porovnani
vysledkt chlapct a divek. Dale byla pouzita deskriptivni statistika k popisu miry polohy a miry varia-
bility u sledovanych proménnych, nejéastéji aritmeticky primér, median a smérodatné odchylka. Pro
hodnoceni a interpretaci vyznamnosti byla zvolena 1% troven pravdépodobnosti (pokud neni uvedeno
jinak).

Vysledky

Tabulka 2./ Table 2.
Subjektivni vnimdni inavy./ Subjectice perception of tiredness.

Cely soubor  Chlapci Divky
(n = 104) (n=52) (n=52)

Otéazka
n % n % n %

Vecer se mi vétSinou uz chce spat 46 44,4 28 53,8 18 34,6
Kdybych mohl, spal bych i odpoledne 10 9,7 9 17,3 1 1,9
Kdybych mohl, ¢asto bych spal i déle 66  631,1 39 75 27 51,9
Rano mé nemusi nikdo budit, budim se sam a véas 44 42,7 19 36,5 25 481
V sobotu a v nedéli spim déle 58 55,8 30 57,7 28 538
Casto byvam po vyucovani unaveny 44 42,3 22 423 22 423
Chtél bych vice odpocivat 30 28,8 16 30,8 14 26,9

Legenda. n = rozsah souboru.
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Obrazek 1./ Figure 1.

Vztah mezi casem usnutim a denni dinavou déti./ Relationship between sleep time and daily fatigue of
children.

250 min
300 min
150 mimn
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somin I s'.’ .
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0 min
Mirna n Etfednin Velkdn Rdirna n Stiedni n Velkd n
wikend wikend wikend by den byden
mchlapc 233 min 11% min 58 min 1&7 min 52 min T1 min
diviky 181 min 111 min o1 min 153 min B0 min 82 min
m chiapci divicy

Legenda. n.vikend = subjektivné vnimané na namaha o vikendovych dnech; n.tyden = subjektivné
vnimana namaha v pracovnich dnech.

Obrazek 2./ Figure 2.

Subjektivné vnimané pohybové zatiZeni déti ve Skolnich a vikendovijch dnech./ Subjectively perceived
physical activity load of children on school and weekend days.

Tabulka 3./ Table 3.

Popisnd statistika k obrdzku 2 pro sdruZenou stiedni a vysokou ndmahu./ Descriptive statistics for
Figure 2 for combined medium and high exertion.

Pracovni dny Vikendové dny

M Mdn SD M Mdn SD
Chlapci 122 115 80,29 173 165 123,88
Divky 162 150 80,11 202 180 108,49

Legenda. M = aritmeticky pramér, Mdn = median, SD = smérodatné odchylka, udaje v tabulce jsou
uvedeny v minutach.
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Tabulka 4./ Table 4.

Vysledky pdrového t-testu chlapei a dévéat vnimand stiedni a vysoké ndmahy v pracovnich a vikendo-
vgch dnech./ Results of a paired t-test of boys and girls perception of moderate and high exertion on
working and weekend days.

P value Stfedné vnimané namaha Vysoce vnimana namaha
Pracovni dny Vikendové dny Pracovni dny Vikendové dny
p 0,0092%*) 0,0393%) 0,0062%%) 0,0113x)

Legenda. »x) p < 0,01, %) p < 0,05.

25000
20000
B EEIRETE
10000 P R ]
000
0 : i r
tyden vikend
B Q3-Med 2835,1 1785,125
m Med-Q1 1885,2 1564,125
l'.'l.'l.-_h'lln _ 5_333.? _ T55-_'1.E~15
Min L2134 31435

Legenda. Med — median, Q1 — prvni kvartil, Q3 — tfeti kvartil, Min — minimalni hodnota.

Obrazek 3./ Figure 3.
Pohybovd aktivita déti v pracovni a vikendové dny vyjddiend v krocich za den./ Physical aktivity of
children on working and weekemd days expressed in steps per day.

Obrazek 3. a Tabulka 5 ukazuji normalitu rozlozeni hodnocenych dat. Takto bylo postupovano i
v piipadé porovnani dat z intersexualniho hlediska.

Tabulka 5./ Table 5.
Shapiro — Wilk test normality rozloZeni dat pohybové aktivity v pracovnich a vikendovych dnech./
Shapiro — Wilk test of normality of physical activity data distribution on working and weekend days.

Statisticky symbol Pracovni dny Vikendové dny

W 0,933047541  0,96987016
p 0,021448469  0,017913195

Legenda. W = testova statistika Shapiro-Wilk, p = p-value < 0,01.
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Tabulka 6./ Table 6.

Vysledky pdrového t-testu - porovndni pohybové aktivity v krocich mezi chlapci a divkami v pracovnich
a vikendovych dnech./ Results of paired t-test — comparison of physical activity in steps between boys
and girls in working a weekend days.

Statistické Pracovni dny Vikendové dny
kritérium Chlapci (n = 52) Divky (n = 52) Chlapci (n = 52) Divky (n = 52)
Stiedni hodnota 13580 13621 11987 12270

p 0,351 0,051

Stfedni hodnota 13580 11987

P 0,008x*

Stiedni hodnota 13621 12270

p 0,027

Legenda. xx) p < 0,01, x) p < 0,05, n = podet osob.
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Obrazek 4./ Figure 4.
Primerny pocet kroki divek a chlapci v jednotlivgch dnech tydne./ Average number of steps of girls
and boys on each day of the week.

Diskuze

Tabulka 2. ukazuje, vysledky vnimani pocitu tnavy chlapci a dévéat vybérového souboru. Je z ni
viditelné, Ze chlapci se citi veCer unavenéjsi nez divky, a maji vétsi potfebu odpod¢inku. S tim souvisi i
jejich vétsi nutnost spanku a to i odpoledne. Unavu po vyucovani pocituje 43% déti. Vice nez polovina
déti vstava o vikendu déle nez v pracovnich dnech. Snaze, samy a v¢as vstavaji divky nezli chlapci.
Predpokladame-li, Ze skola za¢ind v 8 hodin a jedna se o déti méstské, nedojizdéjici (¢as probuzeni
v 7,00 hod.) pak doba spanku je témér u dvou tietin déti pozadovanych 10 hodin. Z Obrazku 1 je
ziejmé, ze mezi ¢asem usnuti a subjektivnim vniménim tinavy pres den je souvislost. Pozdni ¢as usnuti
negativné ovliviuje celkovou denni aktivitu a zvySuje unavitelnost. Dé&ti si vSak tento jev neuvédomuji
ve vSech pripadech. Z toho vyplyva i nezanedbatelnost dohledu rodi¢t, na spankovy rezim déti i
v tomto véku.

Obrazek 2 a Tabulka 3 ukazuji subjektivni vnimani objemu pohybové zatéze chlapcii a divek v pri-
béhu dne. Divky vykazuji podstatné vyssi vnimanou zatéz nez chlapci. Rozdily mez obéma pohlavimi
u naSeho vybérového souboru jsou i statisticky vyznamné. Duvody této reflexe jsme nezjistovali, i
kdyz by byly v kontextu zaméru prospésné. Z ¢asového hlediska, objemoveé, zdravotni doporuceni
(Sigmund & Sigmundova, 2011; WHO, 2010) déti tedy plni a prekracuji. Otazkou vsak zustava, i pres
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snahu osvéty v této zélezitosti, posouzeni intenzity pohybové aktivity samotnymi détmi. Je nutno
podotknout, Ze to neni obecny jev, studie (Muzik & Vl¢ek, 2010, pp. 118-120) potvrdila platnost
osobniho posouzeni détmi. Nage vysledky koresponduji s podobnymi zavéry Rehulky (1987), kde se
obecné predpoklada vyssi vnimana zatéz u divek.

Pohybova aktivita déti byla zjistovana pomoci krokoméru. Déti byly instruovany, jak se s nim
zachézi a pouzivaly jej v pribéhu jednoho tydne (od pondéli do nedéle). Blize viz Obrazek 4. V ramci
monitoringu jsme se zamérili miru pohybové aktivity vyjadiené poc¢tem kroku v pracovnich a viken-
dovych dnech z pohledu genderu déti. Vysledky byly vyhodnoceny pomoci parového t- testu a jsou
uvedeny v tabulce 6. V pracovni a vikendové dny neni mezi chlapci a divkami vyznamny rozdil v po-
hybové aktivité. U chlapcii se pohybovéa aktivita mezi pracovnimi a vikendovymi dny se podstatné lisi,
u divek také, ale ne tak vyrazné. O vikendu v obou piipadech je nizsi. Divky v prubéhu pracovnich
dni doporucovany objem pohybové aktivity prekracuji, chlapci témsi také (viz Tabulka 1, bod 1c).
O vikendu jsou vhledem k doporu¢eni objemu kroku aktivnéjsi divky. Chlapci zustali pod doporuco-
vanym objemem. Bliz§i duvody pro¢ tomu tak je, nebyly zjistovany.. Divky vykazuji podstatné vyssi
vnimanou zatéZ nez chlapci. Rozdily mez obéma pohlavimi u naseho vybérového souboru jsou i statis-
ticky vyznamné. Diuvody této reflexe jsme nezjistovali, i kdyz by byly v kontextu zaméru prosp&sné.
Z Casového hlediska, objemové, zdravotni doporuceni (Sigmund & Sigmundova, 2011; WHO, 2010)
déti tedy plni a prekracuji. Otazkou vSak zustava i pres snahu osvéty, v této zalezitosti, posouzeni
intenzity pohybové aktivity samotnymi détmi. Je nutno podotknout, Ze to neni obecny jev, studie
(Muzik, Vicek et al. 2010, pp. 118-120) potvrdila platnost osobniho posouzeni détmi. Nage vysledky
koresponduji s podobnymi zavéry f{ehulky (1987), kde se obecné predpoklada vyssi vnimana zatéz
u divek.

Shrnuti

Z vybérového souboru 59% dotazovanych déti usind pred 21 hodinou, 32% z nich by chtélo spat
déle a 24% by chtélo vice odpocivat. U déti které usinaji po 21. hodiné (celkem 41%) je prani spat
déle cetngjsi (76%) a 48% pocituje pot¥ebu delstho odpocinku.

7 vysledkt dotazniku Casovy snimek dne vyplyva, ze celkové priumérné zatizeni se u divek i chlapci
v prubéhu tydne témér nelisi, ale pii rozliSeni subjektivné vnimané intenzity ndmahy jsou rozdily
patrné. O vikendovych dnech chlapci uvadi 223 min. mirné ndmahy, 115 min. stfedni namahy a 58
min. velké ndmahy, divky 181 mirné ndmahy, 111 min. stfedni ndmahy a 58 min velké namahy. Ve
Skolnich dnech vykazuji chlapci 187 min. mirné namahy, 52 stfedni namahy a 71 min. velké namahy,
divky153 min. mirné namahy, 80 min stfedni ndmahy a82 min velké ndmahy. Prumérné zatizeni
chlapct o vikendovych dnech stfedni a vysokou namahou je 171 min denné, divek 202 min. Stejny
udaj pro pracovni dny je 122 minut pro chlapce a 162 minut pro divky.

Vysledky ziskané z krokomériu ukazuji vétsi objem pohybové aktivity v pocétu krokt u chlapci i
divek ve 8kolnich dnech, chlapci v praméru 13492 kroku za den a divky 13591 kroku. O vikendovych
dnech jsou, jsou hodnoty niz8i, u chlapci 12096 kroku, u divek 12324 kroki.

Autofi jsou si védomi urcitych limita studie, které vidi v subjektivnim posuzovani pohybové aktivity
z hlediska intenzity a velikosti vzorku. Celkové vysledky byly predany Skolam, na kterych Setfeni
probihalo.
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