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Abstract

Even on a lower level of tennis tournament, a player has a very short time to hit an incoming ball
as the ball travels quickly and has various ball trajectory. The aim is to compare the rally pace and
selected match characteristics between the clay and hard court at the lower level of international tennis
tournaments. We compare two ITF Men’s World Tennis Tour tournaments — the Milovice Open (hard
court) and the RPM Open (clay court). We analysed 1629 points in 15 matches at the Milovice Open
and 1296 points in 10 matches at RPM Open. The results showed that the rally pace was significantly
faster at the Milovice Open (1,27 + 0,05 s) compared RPM Open (1,32 4 0,05 s) t(23) = 2,68, p < 0,05,
(d = 1,20); and also significant difference was found in the work /rest ratio between the Milovice Open
(1:3,72 £ 0,75) and the RPM Open (1:3,02 + 0,60) t(23) = —2,25, p < 0,05, (d = 0,94). The rally was
finished within the first 4 shots in 61% at the Milovice Open compared to 53% at the RPM Open.
This study shows and compares selected match characteristics on lower level of international tennis
tournaments in men’s tennis. We found some interesting information, that can be useful for players
and coaches.
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Souhrn

Mic¢ letici od soupefe méa pokazdé jinou rychlost a trajektorii, ale i na nizs${ kategorii turnaju
hra¢ musi rychle reagovat, aby ho zvladl spravné odehrat. Cilem je porovnat, jak se lisi tempo hry
a vybrané herni charakteristiky na antukovém a tvrdém povrchu na mezinarodnich turnajich nizsi
kategorie. Porovnavame mezi sebou dva mezinarodni turnaje tenisu muzi stejné kategorie ITF Men’s
World Tennis Tour. Na turnaji Milovice Open 2019 (tvrdy povrch) jsme analyzovali 1629 rozeher
v 15 nadhodné vybranych utkanich. Druhym turnajem byl RPM Prague Open 2019 hrany na antuce.
V deseti analyzovanych utkanich se odehralo 1296 rozeher. Vysledky ukazaly, Ze primérné tempo
hry bylo vyznamné rychlejsi na Milovice Open (1,27 £ 0,05 s) oproti RPM Open (1,32 4+ 0,05 s)
t(23) = 2,68, p < 0,05, (d = 1,20); a dosahlo se vyznamné rozdilného poméru zatizeni a pauzy na
Milovice Open (1:3,72 £ 0,75) ve srovnani s RPM Open (1:3,02 4+ 0,60) t(23) = —2,25, p < 0,05,
(d = 0,94). Na Milovice Open byla rozehra ukoncena ¢ast&ji do ¢tvrtého uderu (61 %) nez na PRM
Open (53 %). Tato studie ukazuje na vybrané herni charakteristiky hry na nizsich kategoriich mezi-
narodnich turnaji muzi a porovnava je na tvrdém a antukovém povrchu. Zjisténé informace mohou
byt uziteéné z trenérského i hrac¢ského pohledu.
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Uvod

Tenisové turnaje se mohou hrat na riuznych povrsich dvorce, které maji specifické vlastnosti. Mezi-
narodni tenisova federace rozdéluje povrchy dle jejich rychlosti (na zakladé interakce mice s povrchem)
a ty jsou kategorizovany jako pomalé, stfedn& pomalé, stfedni, stfedné rychlé a rychlé (International



Tennis Federation, 2018). Povrch ovliviiuje mi¢ po jeho dopadu. Napi. na antukovém dvorci je odraz
mife pomalejsi a vyssi, zatimco na tvrdém povrchu (umélém) je odraz mice rychlejsi. Rychlejsi odraz
mice mé za nasledek méné ¢asu pro provedeni tderu hrace.

Rovnéz pohyb po dvorci je odlisny na antuce, kterd ma mensi adhezi nezli napt. tvrdy povrch. V te-
nise dochézi ke st¥idani zatiZeni a odpoc¢inku v poméru 1:2 a7 1:5 podle povrchu dvorce (Christmass,
Richmond, Cable, Arthur & Hartmann, 1998; Fernandez, Mendez-Villanueva & Pluim, 2006; Kovacs,
2004; Smekal et al., 2001). Pro tenis je charakteristické intermitentni zatiZeni, kde se st¥idaji aseky
s vysokou intenzitou pohybt a odpocinku. Intenzita zatizeni se v pribéhu utkédni méni a je zavisla na
soupefi, povrchu dvorce a zapojovani hrac¢e do ur¢itych hernich situaci (Fernandez et al., 2006).

Podani je nejcastéjsim tiderem v tenisové dvouhie a je klicovym tderem herniho vykonu hrace. To
se vyskytuje ve 45% (French Open) az 60% (Wimbledon) z celkového poc¢tu tderi v utkani (Morante
& Brotherhood, 2005; Schornborn, 1999). RovnéZ piijimajici hra¢ se snazi byt co nejvice uspésny a
piijem podani je velmi dulezita herni ¢innost jednotlivce. I na pomalém povrchu (antuka) podani a
pifjem podani nejvice ovliviiuji vysledek utkani (Weber et al., 2010), protoze 53 % — 64 % rozeher se
ukoné¢i béhem prvnich &yt uderit (Fernandez et al., 2006; Martin & Prioux, 2013).

Na nejvyssi tenisové trovni bylo zjisténo, Ze pramérné tempo hry (tj. jak dlouho leti mi¢ od hrace
k soupefi) se lisi v zavislosti na povrchu — to dosahlo na French Open priméru 1,34s, v porovnani
s Australian Open 1,22s, kde se odehralo i v praméru o jeden uder méné v rozehie (Carboch, Siman,
Sklenafik & Blau, 2019). Elitni tenisovi hraci hraji turnaje na okruhu ATP a 4 ,grandslamové” turnaje.
Zebiickové hiife umisténi hraci se pohybuji na okruhu ATP Challenger a nejnizsi kategorii turnaju
je ITF World Tennis Tour, kde jsou nejmensi odmény a body do Zebticku. Rovnéz na téchto nizsich
turnajich je méné ¢arovych rozhodéich nebo se mi¢e méni po vice odehranych hrach (o 4 hry pozdgji
neZ na ATP turnajich ¢i ,grand slamech®).

Herni vykonnost hract se 1isf na mezindrodni tirovni oproti ndrodni tirovni tim, Ze na mezinarodni
urovni dosahuji hraci vyssi rychlosti podani, prijmu podani, forhendu, bekhendu a dokazi presnéji
umistit svij uder do dvorce (Vergauwen, Spaepen, Lefevre & Hespel, 1998). RovnéZz profesionalni
utkani trvaji déle a hraci hraji agresivnéji od zakladni ¢ary neZ napf. juniofi (Stare, Zibrat & Filipcic,
2015). Divodem této studie je zjistit charakteristiky hry na nizsi drovni vrcholového tenisu. Cilem je
porovnat, jak se lisi tempo hry a vybrané herni charakteristiky na antukovém a tvrdém povrchu na
mezinarodnich turnajich nizsi kategorie.

Metody

Sledovanyj soubor

Porovnavame mezi sebou dva mezinarodni turnaje tenisu stejné kategorie ITF Men’s World Tennis
Tour. Na turnaji Milovice Indoor Open 2019 (tvrdy povrch, Plexicushion) s dotaci 15 tisic americ-
kych dolari jsme analyzovali patnact nahodné vybranych utkani. Analyzovano bylo 1629 rozeher ve
263 hrach a v 33 sadach. V téchto utkanich hrali profesionélni hraci tenisu N = 21, s prumérnym
vékem 22,9 + 4,7 a umisténim 1016,9 + 343,4 na zebficku ATP. Druhym turnajem byl RPM Prague
Open 2019 rovnéz s dotaci 15 tisic americkych dolarta. V deseti analyzovanych utkanich se odehrélo
1296 rozeher v 199 hrach a v 22 sadach. Prumérny vek hraca (N = 18) ¢inil v dob& konani turnaje
20,6 + 3,8 let a umisténi na svétovém zebiicku 860,0 + 325,3. Tato studie byla schvéilena Etickou
komis{ UK FTVS.

Meérici procedury

Zaznamy utkani byly porizené z televizniho vysilani. Do pfedem pfipraveného kategorialniho sys-
tému se zaznamenavaly sledované proménné. Prvni proménna byla doba rozehry. Ta byla méfena od
prvniho zasahu mi¢e p¥i podani (v pfipadé chybného prvniho podéani se ¢as méril od zasahu mice
pfi druhém podéni) do ukonéeni rozehry. Druhou sledovanou proménnou byl pocet uderii v rozehfe.
Zaznamenaval se kazdy dotyk rakety s micem. Mice, které jen Skrtly o raketu a dale pokracovaly za
hrace, se nepocitaly jako zédsah mice. Tteti sledovanou proménnou byl ¢as mezi rozehrami. Tato doba
byla méfena od ukonceni rozehry do dotyku rakety s mifem pii prvnim podani. Cas se méril pouze
béhem hry (tj. od konce prvniho bodu dané hry do posledniho bodu v dané h¥e), nikoli mezi hrami
a neméiila se ani v tie-breaku. Cas mezi rozehrami nebyl méfen v momenté, kdyz doslo k neobvyklé
situaci, ktera zdrZela plynulost hry (vymeéna rakety, oSetfovani aj.). Ctvrtou proménnou bylo tempo



hry vypoéitané zpiisobem — ¢as rozehry/poécet tderti. Posledni sledovanou proménnou byl pomér hry
a pauzy béhem utkani (Cas pauzy/doba rozehry). Data nebyla zaznamenavana do souboru v piipadé:
kdyz se hra¢ dopustil dvojchyby, kdyz mi¢ spadl mimo dvorec a dopad nebyl viditelny.

Zaznam utkani byl sledovan dvakrat. P¥i prvnim pozorovani byly zaznamenavany néasledujici pro-
ménné: ¢as rozehry, pocet tdert v rozehfe. Pfi druhém pozorovani byl zaznamenavan ¢as mezi ro-
zehrami. Méfeni probihalo tim zptsobem, Ze vSechna utkani byla analyzovana jednim hodnotitelem.
Ten méril ¢as a zaznamenaval pocet udert. Po kazdé rozehfe pozastavil videozéznam a zaznamenal
udaj do pripraveného archu. V nejasnych situacich se videozaznam opétovné prehral.

Vyhodnocent dat

Utkéani byla vyhodnocena dvéma hodnotiteli. Objektivitu mezi hodnotiteli (inter-rater reliability)
jsme uré¢ili pomoci koeficientu korelace, ktery byl u v8ech sledovanych proménnych > 0,94, tudiz ji
povazujeme za vybornou. V ramci hodnotiteli doséhla reliabilita pomoci vnitrotiidniho koeficientu
korelace u vsech sledovanych proménnych > 0,98 u hodnotitele 1 a > 0,96 u hodnotitele 2. K vyhod-
noceni dat bylo vyuzito zakladnich deskriptivnich charakteristik. Pro porovnani priméru jednotlivych
proménnych jsme pouZili neparovy t-test. Vécnou vyznamnost (Cohen d) jsme vypoditali a interpre-
tovali s hrani¢nimi hodnotami (d = 0,2) jako malou, (d = 0,5) stfedni a (d = 0,8) velkou (Cohen,
1988).

Vysledky

Primérné hodnoty sledovanych proménnych celkové i béhem jednotlivych kol ukazuje tabulka 1.
Déle zde muzeme vidét vysledky t-testi, které ukazaly vyznamné kratsi ¢as rozehry a rychlejsi tempo
hry a vétsi pomér hra/pauza na tvrdém povrchu oproti antukovému. U stejnych proménnych byla
ukézana i velkd vécna vyznamnost (viz tabulka 1).

Tabulka 1./ Table 1.
Vysledky sledovanych proménnych na antukovém a turdém povrchu./ Comparison of observed variables
on clay and hard court.

RPM Open Milovice Open (tvrdy btest  p Cohen d

5 (antuka/clay) povrch/hard court)

Cas rozehry 724 4+ 1,77 6,18 + 1,05 188 007 073
Rally time (s)

Pocet tidertt v rozehfe 545 + 1,23 4,84 + 0,69 1,59 0,13 0,61
Rally shots

Pauza mezi rozehrami 21,48 + 2,01 92,34 + 1,51 “121 024 048
Time between points (s)

Tempo hry 1,32 £ 0,05 1,27 + 0,05* 2,68 0,01 1,20
Rally pace (s)

Pomér hra,/pauza 1:3,02 + 0,60 1:3,72 + 0,75% 225 003 0,94

Work /rest ratio
Data jsou uvedena ve formatu M + SD (data are presented as M £+ SD)

*Statisticky vyznamny rozdil mezi prvnim kolem a zavéreénymi koly p < 0,05 (statistical significant
difference p < 0,05).

Analyza Getnosti po¢tu udert mezi sledovanymi turnaji ukazuje obrazek 1. Vidime, Ze na turnaji
Milovice Open bylo vice kratsich rozeher a nejvétsi rozdil je u prvniho a druhého tderu. Na tvrdém
povrchu (Milovice Open) byla rozehra ukonéena do 4. tderu v 61 % piipadt, v 5. — 8. aderu ve 27 %,
v 9. — 12. ideru v 8 % a rozehry majici 13 a vice adert byly zastoupeny jen ve 4 %. Oproti Milovice
Open je na antukovém povrchu (RPM Open) vidét nejvétsi rozdil v prvnich ¢tyfech aderech rozehry,
kde byla ukonéena v 53 % pripadi, dale pak v 5. — 8. tderu ve 30 %, v 9. — 12. v 11 % a rozehry
majici 13 a vice uderii byly zastoupeny v 6 %.



25%

20%

15%

10%

5% [—
potetuderd I I I I
rally shots 0% j_J_
1|2 |3 | 4|5 |6 |7 |8 9|10|11]|12)|13
B RPM Open (antuka/clay)| 4% | 19% | 18% | 14% |11% | 8% | 7% | 5% | 4% | 3% | 2% | 2% | 6%

Milovice Open (tvrdy

8% [ 22% | 18% | 13% |10% | 7% | 6% | 4% | 3% | 2% | 2% | 1% | 4%
povrch/hard court)

Obrazek 1./ Figure 1.
Analyza cetnosti iderd v rozehte ve sledovanych turnagich./ Frequency analysis of rally shots in ob-
served tournaments.

Diskuze

Cilem bylo porovnat, jak se 1isi tempo hry a vybrané herni charakteristiky na antukovém a tvrdém
povrchu na mezindrodnich turnajich nizsi kategorie. Dle zjisténych vysledki bylo praumérné tempo
hry vyznamné rychlejsi na tvrdém povrchu oproti antukovému. Na turnaji Milovice Open byla doba
rozehry krat$i a pomér hry a pauzy vyznamné vyssi. Rozehra byla na tvrdém povrchu (Milovice
Open) ukonéena mnohem ¢ast&ji béhem prvnich ¢tyt aderd. To muZe byt vysvétleno rozdilem prvnich
dvou tderti, kde hraci podanim a prijmem podani ovliviiuji mnohem vice zbytek rozehry na tomto
(Carboch & Siman, 2018), tak na Wimbledonu v zavéreénych kolech turnaje bylo v prvnich 4 tderech
ukonceno 78 % uderi, oproti 58 % v prvnich kolech turnaje. Kazdopadné vysledky nasi studie jsou
témér shodné s vysledky ze stejného povrchu na Australian Open (tvrdy povrch) a French Open
(antuka). Jedinym rozdilem bylo to, Ze v prvnich ¢tyFech tderech bylo na Australian Open ukonéeno
0 2 % vice rozeher oproti Milovice Open (Carboch et al. 2019). TudiZ v ¢etnosti a rozloZeni poc¢tu
udert v rozehie jsme neobjevili rozdilnost mezinarodnich turnaji nizsi kategorie od ,,Grand Slamii“.

Tempo hry bylo rychlejsi na tvrdém povrchu oproti antukovém. To neni prekvapivé zjisténi, jelikoz
antukovy povrch se fadi mezi pomalé povrchy a tvrdy povrch mezi stfedné pomalé az stfedné rychlé
(International Tennis Federation, 2018). Ke stejnym vysledkim dogla i studie Carboch et al. (2019),
kteri naméfili nejrychlejsi tempo hry na tvrdém povrchu ve srovnani s antukovym i travnatym povr-
chem. To miize byt zpiisobeno nejen rychlosti povrchu (jak jiz bylo feceno), ale i pfilnavosti povrchu,
ktera ovliviiuje pohyb hrace po dvorci. Na tvrdém povrchu dosahuje pohyb hrace nejvyssi intenzity a
asili, jelikoz hraci jsou zde schopni svym pohybem po dvorci pomoci zrychleni pokryt vétsi vzdélenost
a dosahuji vyssi maximalni rychlosti béhu (Galé-Ansodi, Castellano & Usabiaga, 2016). Rovnéz tvrdy
povrch oproti antukovému a travnatému povrchu umoznuje hra¢im rychlou zménu sméru pohybu, coz
umoziiuje hrac¢im pokryt vétsi vzdalenosti a zaujmout vcas postoj pro jejich tder. Ferrauti, Pluim
& Weber (2001) uvadi, Ze snizeni rychlosti béhu (pohybu po dvorci) mé vliv na nepfesnou piipravu
tideru. Na druhou stranu na rychlej§im povrchu mé mi¢ pfi kontaktu s povrchem mensi tfeni a ne-
dochazi k takové ztraté jeho rychlosti jako na pomalejsim povrchu. Tzn., Ze mi¢ mé rychlejsi odraz
od zemé, coz poskytuje hraci méné ¢asu pro zahrani uderu. Nutno dodat, Ze se 1isi i dalsi dulezita
charakteristika, a to odraz mice od zemé&. Obecné plati, ze ¢im rychlejsi povrch, tim nizsi odraz mice
je. Na antukovém povrchu je odraz mice diky jeji konzistenci vysoky, coz ovliviiuje charakteristiku
letu mice, od kterého se odviji strategie a taktika hrac¢t na tomto povrchu. Jinymi slovy, hra¢ ma vice
¢asu na antukovém dvorci pro zahrani mice, co se tyc¢e jeho letovych vlastnosti.

Porovname-li nase vysledky s vyssi kategorii turnaje — ,Grand Slamy* French Open a Australian
Open (Carboch et al. 2019), zjistime, Ze na Australian Open bylo tempo hry rychlejsi o 0,05 s oproti
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Milovice Open. Ostatni sledované charakteristiky hry (¢as rozehry, pocet tderd v rozehie, ¢as mezi
rozehrami a pomér hry/zatizeni) dosahly velmi podobnych hodnot. Rozdil v tempu hry lze tedy
vysvétlit vykonosti hract, kde ti vykonnostné lepsi mohou mit lepsi a rychlejsi pohyb po dvorci
(i mohou lépe ,ist hru“) a mohou hrat blize u zékladni ¢ary se stejnou intenzitou udert. Na French
Open bylo tempo hry o 0,02 s pomalejsi nez na RPM Open. Ostatni proménné mély podobné hodnoty.
To si muzeme vysvétlit specifickym antukovym povrchem a rovnéz sledovanym souborem, ktery mél na
RPM Open relativné nizky pramérny vék, a pravé tito mladi hraci mohou hrat agresivnéji a rychleji,
coz by mohlo naznacovat trend v modernim tenise.

Tato studie byla limitovana velikosti vyzkumného vzorku i hernim stylem a taktikou jednotlivych
hraci, nicméné jsme presvédcéeni, Zze pres tuto limitaci jsou vysledky této studie prinosné. Rovnéz
odlisny typ micu ¢ specifika dvorce, klimatické podminky nebo psychické faktory hrac¢e mohou ovliv-
novat pocet uderu v rozehfe i ostatni proménné. Proto je potfeba dalstho vyzkumu v této oblasti.
V dalsich vyzkumech by se mohlo dale porovnat, jak se lisi herni charakteristiky v kategorii Zen nebo
v juniorskych kategoriich.

Zaveér

Tato studie ukazuje a mapuje vybrané herni charakteristiky hry na nizsich kategoriich meziné-
rodnich turnaji tenisu. Pfi porovnani stejné kategorie turnaji na tvrdém a antukovém povrchu bylo
dosaZeno nejvétsiho rozdilu v castéjsim ukonceni rozehry v prvnich étyfech tderech na tvrdém po-
vrchu, avSak na obou turnajich tomu bylo vice nez v 50 % rozeher. Na tvrdém povrchu bylo naméreno
vyznamné rychlejsi tempo hry a vyznamné odlisného poméru pauzy/zatizeni oproti antukovému po-
vrchu. Dale jsme ukazali odlisny ¢as rozehry a naznagdili jsme v diskuzi mozné vysvétleni rozdilnosti
mezi témito turnaji, a to i pfi porovnéni s vyssi kategorii turnaji. Tato studie prohlubuje poznani
v této oblasti (predevsim na nizsi kategorii mezinarodnich tenisovych turnaji). Neni piekvapivé, Ze
na tvrdém povrchu se hraje rychleji, ale trenéfi mohou vyuzit tyto udaje, pfedevsim o tempu hry a
poméru zatiZeni/pauzy, pro specificky trénink a pro pfizpiisobeni tréninku na antukovém a tvrdém
povrchu. Rovnéz mohou byt tyto idaje uzite¢né pro hrace pfi pfechodu na z antuky na tvrdy po-
vrch a naopak, aby si uvédomili odliné zatiZzeni hrace a sloZeni rozehry. Zjisténé vysledky miizou byt
prospésné i pro zacileni tréninkové pripravy mladeznickych kategorii, a to predevsim pii prechodu
z juniorské kategorie do kategorie dospélych.!
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