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Abstract

Abstract: The aim of the study is to determine and compare the difference between double poling
and diagonal walking in terms of internal load and time in two consecutive days on roller skis. Each
day probands participated in a classical style time trial, while one half of probands started with double
poling and other with diagonal striding technique. The next day groups switched-Cross verification.

Methods: Field research carried out on the basis a comparison of values: lactate (LA) and heart
rate (SF) after load, during calm down and time. The probands completed about 8 minutes long
part of uphill on roller skis. Probands: active cross-country skiers who regularly participate in cross-
country races of the Czech Cup (n = 12, out of that 5 girls, age 16 - 19 years). Results: They showed
a statistically significant difference (p < 0.05) in time. LA values were statistically significantly lower
(p < 0.05) in the diagonal striding than in the double poling.
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Souhrn

Cilem prace bylo stanovit a porovnat rozdil mezi soupaznym béhem prostym a stfidavym béhem
dvoudobym z hlediska vnit¥niho zatiZzeni a ¢asu ve dvou po sobé nésledujicich dnech na kolec¢kovych
lyzich. Oba dny absolvovali probandi dva mérené tiseky obéma zptisoby klasické techniky, s tim, ze
polovina probandii za¢inala jednim zptisobem béhu a druha polovina druhym zptisobem. Druhy den se
skupiny vymeénily-kiizové ovéfeni. Terénni vyzkum provadény na zakladé porovnavani hodnot: laktatu
(LA) a srdecni frekvence (SF) po zatézi, pii uklidnéni a ¢asu. Probandi absolvovali cca 8 vyjezdy na
koleckovych lyzich. Probandi: aktivni bézci na lyzich pravidelné se tcastnici zavodii Ceského pohéaru
v béhu na lyzich (n = 12, z toho 5 divek, vék 17 £ 2 let). Vysledky prokazaly staticky vyznamny
rozdil (p < 0,05) z hlediska ¢asu. Hodnoty LA byly statisticky vyznamné nizs (p < 0,05) st¥idavého
b&hu néz u soupazného béhu.

Kli¢ova slova: béh na lyzich; koleckové lyze; srdecni frekvence; laktat; soupazny béh prosty; sti¥idavy
béh dvoudoby

Uvod

V soucasnosti je velmi diskutovanym tématem v béhu na lyzich stiidavy béh dvoudoby a soupazny
béh prosty, tedy dva hlavni zpisoby provedeni klasické techniky. Prvotni zajem o feSenou problematiku
vyvolal svétovy pohér ve Svycarském Davosu v béhu na 15 km klasickou technikou s intervalovym
startem v sezoné 2014,/2015, kdy se nékolik zavodniku rozhodnulo vyuzit pouze soupazny zptisob béhu.
Tti z nich se umistili mezi deseti nejlepsimi zavodniky, jeden obsadil misto mezi tfemi nejlepsimi. Na
tento podnét zareagovala mezinarodni lyzaiska federace (FIS), ktera zavedla pravidla pro délku holi
a stanovila na zavodnim okruhu tzv. ,no double pole zones*. Hlavnim cilem terénniho vyzkumu praveé
bylo srovnat oba zptisoby z hlediska vnitini odezvy a ¢asu na koleckovych lyzich.
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Teoreticka cast

Béh na lyzich fadime mezi cyklické sporty vytrvalostntho charakteru. Zakladni lokomoci je pravi-
delné préace hornich a dolnich koncetin a svalstva trupu (Ilavsky, 2005; Neumann & Ostrowski, 2004).
Béh na lyzich je lokomo¢ni pohyb vytrvalostniho charakteru, pfi kterém se pro zajisténi pohybu po
snéhu neustale opakuji stejné pohybové dovednosti. Jedné se predevsim o odrazy nohou a odpichi
pazi pomoci lyzaiskych holi. Béh na lyzich rozdélujeme na dvé techniky, klasickou techniku a techniku
brusleni. U klasické techniky rozliSujeme tfi zptusoby provedeni:

- stfidavy béh dvoudoby
- soupazny béh jednodoby
- soupazny béh prosty

Stiidavy béh dvoudoby je nejpouzivanéjsim zpisobem béhu, jehoz kli¢ovym znakem je protichudné
st¥idani hornich a dolnich koncetin. Soupazny béh prosty je jednim z dalsich zptsobi, jedna se pouze
o skluz ve dvou oporovém postaveni. Hlavni hnaci pohyb maji paZe a prace trupu (Gnad & Psotové,
2005). V soucasné dobé stéle vice vyuzivanym specialnim tréninkovym prostfedkem pro béh na lyzich
jsou koleckové lyze.

Dnesni podoba a provedeni techniky béhu na lyzich se od svého vzniku zasadné zménila, zvlasté
v poslednich nékolika letech doslo k dynamickym zménam. Ovlivnéno to je hned nékolika faktory,
napfiiklad klimatické zmény, diky kterym se zavodi na umélém snéhu. Vyvojem materidlntho vybaveni,
zménam v technice provedeni béhu na lyzich. V zavodech svétového poharu zacali zavodnici pti klasické
technice vyuzivat za urcitych podminek pouze soupazny béh prosty. Na to zareagovala mezinarodni
lyzaiska federace FIS, ktera stanovila jasna pravidla délky holi pro klasicky zptisob. Podle nového
pravidla FIS nesmi pii klasickém zptisobu béhu prekrocit délka holi 83 % vysky zavodnika s lyzaiskymi
botami. Rozdil v pravidle najdeme u kole¢kovych lyzi. Zavodnik stoji vys nez na lyzich na snéhu, tudiz
vyska holi nesmi piesahnout 83 % vysky zavodnika +5 cm. Dalsim opatienim je zavedeni tzv. ,no
double pole zones“, tseky na zdvodnim okruhu do stoupani, kde jsou zavodnici povinni jet stf¥idavym
béhem dvoudobym (www.fis-ski.com).

Autori, ktefi se zabyvali srovnanim obou zpusobi klasické techniky na koleckovych lyZich je néko-
lik, av8ak jejich vyzkumy jsou realizované prevazné v laboratofich (Mittelstadt et al., 1995; Hoffman
et al., 1994; Skattebo, Losnegard, & Stadheim, 2019). Dohledana studie srovnani obou zptsobt béhu
v terénnich podminkach i laboratofi je od autoru (Stoggl et al., 2019). Cilem vyzkumu bylo stanovit
fyziologické pozadavky béhem simulovaného zavodu se stoupacim voskem a bez néj. Dale analyzovat,
ve kterych tsecich traté se lisi stiidavy zptsob béhu od soupazného béhu.

V naSem terénnim vyzkumu jsme se z hlediska vnitini odezvy zaméfili na dva parametry, srdeéni
frekvenci (SF) a laktat (LA). Tyto dva parametry uréuji intenzitu zatiZeni béhem tréninku. Laktat
je typickym produktem, anaerobniho metabolismu. Zpusobuje tzv. ,zakyseleni organismu. Je osmo-
ticky aktivni a jeho eliminace v mnohobunééném organismu neni jednoduché. Laktat je produktem
bunécného metabolismu spolu s COa, ketolatkami atd. (Kittnar, 2011). Srde¢ni ¢innost je fizena vlivy
humorélnimi, bunéénymi a nervovymi. Nejvice zatézovanym svalem béZce na lyzich je srde¢ni sval.
Hlavnim transportnim systémem je ob&hové soustava, kterda dodéava kyslik a latky vstfebané v zaziva-
cim tustroji tkanim a z nich naopak odvadi oxid uhli¢ity. Zptsob, jakym sportovci hlidaji svoji srde¢ni
frekvenci (SF) je pomoci sport-testeru (Kohlikova, 2015).

Vyzkum byl realizovan v rameci bakalaiské prace ((Vjechovéu7 2018), za podpory Progres Q41, GAUK
62 418 a SVV260599.

Cile a hypotézy

Experimentalné porovnat rozdil mezi stfidavym béhem dvoudobym a soupaznym béhem prostym
z hlediska vnitiniho zatizeni a ¢asu ve dvou po sobé néasledujicich dnech na kole¢kovych lyzich do
stoupani.

Hla: Hodnoty laktatu v krvi budou statisticky vyznamné (p < 0,05) nizsi u st¥idavého b&hu
dvoudobého nez u soupazného b&hu prostého na koleckovych lyzich.

H1b: Hodnoty laktatu v krvi budou statisticky vyznamné (p < 0,05) niz$i u soupazného béhu
prostého nez u stfidavého béhu dvoudobého na kolec¢kovych lyzich.

14



H2: Soupazny béh prosty bude statisticky vyznamné (p < 0,05) pomalejsi néz stiidavy bsh dvou-
doby na koleckovych lyzich u realizovaného testovani.

Metodika

Pro realizaci terénniho vyzkum byl vyuzit nestandardizovany terénni test, jehoz cilem bylo srovnat
vnitini zatiZeni mezi ob&ma zptisoby klasické techniky na koleckovych lyzich do 7 % stoupani. Tes-
tovanym subjektem byla skupina lyzait bézci. Méfeni bylo realizovano v Krkonosich mezi Hornimi
Vitkovicemi a Rezkem (cca 1,4km). Vyhodou tseku byla dostupnost, maly provoz a zkuSenost pro-
bandu, ktefi zde bézné trénuji. K métfeni bylo vyuzito klasickych lyzi znacek PRO-SKI, SPORTEN,
SWIX a vyska holi dle tabulkovych hodnot podle pravidel FIS. Méfeni bylo zahrnuto do tréninko-
vého planu vybrané skupiny lyzaii bézci. Pro lepsi prehled spoluorganizatori i probandu slouzila
¢asova osa celého méfeni viz. tabulka ¢. 1, ktera byla pro oba dny stejna, lisila se pouze zptisobem
béhu jednotlivych tsekt. V nasem vyzkumu absolvovali probandi dva tiseky v kazdém dnu méfent
(1. a 2. den), podstatné pro srovnani byly prvni useky z obou dni. Prvni den absolvovali dva tuseky.
Prvni polovina probandi za¢inala stfidavym zptusobem, druhé polovina probandi za¢inala soupaznym
zpusobem b&hu. Druhy den doslo k vymeéné zptisobt béhu-kiizové ovéfend.

Tabulka 1./ Table 1.

Tabulka casové osy pribéhu terénniho mérent./ Timeline table of field measurements.

Minuty Aktivita
20 Odbér klidového laktatu
~15 az 0,5 Rozcvic¢eni-dojezd na start
0 Start prvniho tseku prvniho probanda
5az 7 Ukonéeni prvniho useku (dle individualni vykonnosti)
Odbér laktatu ihned po dojeti tseku
+ Odbér laktatu 17 po dojeti (mezi odbéry aktivni vyjizdéni)

Odbér laktatu 5’ az 6’ po dojeti
Odbeér laktatu 10’ az 11’ po dojeti

40 az 45 Odjezd mikrobusem prvni ¢asti skupiny na start

50 az 55 Odjezd mikrobusem druhé ¢asti skupiny na start

Start druhého tseku prvniho probanda (stejné rozcviceni a odbér LA jako

60 v prvnim usek)

Pribézna kontrola hodnot srdeéni frekvence (SF) v pribéhu testovani byla zajisténa prostiednic-
tvim sporttesteri znacky Polar (ww.polar.com) a Garmin (www.garmin.com). Probandi méli rtizné
typy a modely hodinek, proto jsme do tabulek uvadéli pouze praumérnou SF.

Hodnota LA byla zjistovana pomoci pristroje SenzoStar GL (www.diasys-diagnostics.com). Vy-
robce uvadi, Ze piistroj SenzoStar méfi koncentraci LA s pfesnosti na 10 mmol/L) < 2,0 %. méfeni
LA je 0,5-30 mmol/L (4,5-270 mg/dL). Podle otéazek, ktery ze zptisobi byl pro probandy pocitové
lepsi, odpovédéli soupazny zptsob. Design vyzkumu je v souladu s Helsinskou deklaraci a byl schva-
len Etickou komisi UK FTVS dne 26. 7. 2017 pod jednacim &slem 149/2017. Informovany souhlas
podepsali probandi, popfipadé jejich zdkonni zastupci, po schvaleni Etickou komisi UK FTVS.

Charakteristika probandii

Vyzkum byl realizovan na skupiné béZcii na lyZzich dorostencich a juniorech (n = 12, z toho 5 divek).
Vgichni probandi se pravidelné ucastni zavodu Ceského poharu v béhu na lyzich. Vék probandi:
17 £ 2 let. Vyzkumu se zicastnili dva dospéli zavodnici, které jsme nezahrnuli do vysledkt, protoze
nepatii do sledované vékové skupiny. S ohledem na skutec¢nost, ze se probandi nachézeli v prvni ¢asti
pripravného obdobi, absolvovali tréninkové zatizeni v rozsahu 17-20 hodin za tydenni mikrocyklus.
V pribéhu testovani byli vSichni probandi zdravi.

Shodu nebo statistickou vyznamnost rozdilu stfednich hodnot sledovanych veli¢in ziskanych pri
realizovaném vyzkumu jsme zjistovali pomoci parametrického parového (Studentova) t-testu pro dva
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zéavislé vybéry. S ohledem na charakter vyzkumu jsme se rozhodli, v souladu s obdobnymi publikova-
nymi vyzkumy, posuzovat statistickou vyznamnost rozdilii na hlading vyznamnosti (p < 0,05). Shoda
nebo statistickd vyznamnost rozdilu stfednich hodnot sledovanych veli¢in byla zjistovana parametric-
kym parovym t-testem pro dva zavislé vybéry na hladiné vyznamnosti p < 0,05 (Jaros, Pavlik, Turzik,
& Vesely, 1998).

Vysledky

Testovani bylo realizovano v souladu se stanovenou metodikou. Teplota vzduchu se v obou dnech
pohybovala mezi 17-18 °C. V ramci vyzkumu jsme srovnévali hodnoty vnitini odezvy mezi obéma
zpusoby klasické techniky. Méfena byla hodnota laktatu (LA) ihned po dojezdu a nésledné v predem
urc¢enych ¢asech pii uklidnéni. Déle jsme porovnévali primérné hodnoty srde¢ni frekvence (SF) mezi
jednotlivymi dny a tiseky. Vzdy po prvnim tseku nasledovalo vyjeti a odvoz probandii mikrobusem na
start druhého tseku z bezpecnostnich duvodu probandi. Pred testem byl probandtim odebrén klidovy
laktat pro ovéfeni, zda jsou pro realizaci vyzkumu pfipraveni (tzn. poc¢ate¢ni tirovenn klidového stavu
organismu).

Tabulka 2./ Table 2.

Tabulka shrnuti z proniho a druhého dne mérent./ Summary table from the first and the second day
of measurement.

LA v LA v LA v LA v LA v
. 1 -1 -1
Technika [mmol /17! = Pramérna 1hn§d bo [mmol/ll [mmol/! [mmol/1
M Cas dojezdu m| 1 min m| 5-6 m| 10-11
l.den/ 2.den m| pied SF 1 . .
viiezdem [mmol/1 po min po min po
A\ m| dojezdu dojezdu dojezdu
1. tsek
SZBP 1,69/ 1,71 6:56/ 184/185 11,66/ 10,73/ 8,77/ 8,96 6,2/ 6,14
5:40 10,15 10,51
l.den/ 2.den
2. tsek
SRBD 5:57/ 186,25/ 9,58/ 9,5/ 10,24 8,69/ 8,07 5,39/ 5,56
6:31 181 10,74
l.den/ 2.den
Jorozdil
SRBD x 16,5 %/ 1,2 %/ 21,7 %/ 12,9 %/ 0,9 %/ 15,0 %/
S7BP 15,0 % 2,2 % 58 % 2,6 % 11,0 % 10,4 %
1.den/ 2.den
Sd SZBP
1.den, 2.den 0,0/ 0,0 8,1/ 7,0 2,8/ 2,6 2,7/ 2,6 3,0/ 2,5 2,7/ 2,4
Sd SRBD
I.den, 2.den 0,0/ 0,0 7,0/ 6,0 1,9/ 2,8 1,5/ 2,2 2,4/ 2.4 1,7/ 2,2

Legenda. SZBP — soupazny b&h prosty, SRBD — st¥idavy béh dvoudoby, LA — laktat, SF — srdeéni
frekvence, Sd — smérodatné odchylka.

V tabulce jsou uvedené vysledky srovnéni obou tsekt v jednotlivych dnech. Z hlediska ¢asu byl
hladiné vyznamnosti (p < 0,05) rychlejsi v obou dnech stiidavy zpitisob béhu oproti soupaznému
béhu. V tepové frekvenci nedoslo k vyznamnéjsim rozdilim. V prvni tabulce z hlediska LA nedoslo
k vyraznym rozdilim, az na prvni den, kdy hodnoty LA ihned po dojezdu a minutu po dojezdu jsou
vyssi u soupazného béhu. U paté a desaté minuty jsou rozdily minimalni a dochézi ke snizovani hladiny
LA v ramci uklidiiovani.

7 této tabulky je zfejmy rozdil v ¢ase, kdy stiidavy béh je o vice néz minutu rychlejsi nez soupazny
béh. Thned po dojezdu je hodnota LA vyssi u soupazného zpisobu béhu. Hodnoty LA p¥i uklidiiovéani
jsou u obou zptusobt béhu stejné. LA byl statisticky vyznamné nizsi (p < 0,05) u stfidavého béhu nez
u soupazného béhu. Cas u stridavého behu byl statisticky vyznamné (p < 0,05) niZsi nez u soupazného
béhu. Hodnoty v tabulce potvrzuji hypotézy Hla a H2. Srovnani obou tseku prokézalo, Ze i ve druhém
useku stifdavym béhem méli probandi statisticky vyznamné (p < 0,05) niz$i hodnoty LA neZ pfi
soupazném béhu. Hodnoty v tabulce srovnani druhych tsekt druhého dne potvrzuji hypotézu Hla
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a H2. Kli¢ové pro nas bylo srovnani prvnich tsekt soupazného béhu a stf¥idavého béhu z obou dnu.
Tabulka 4. shrnuje statistickou vyznamnost prostiednictvim studentova t-testu.
Tabulka 3./ Table 3.

Tabulka srovndni prunich a druhgch tsekid z obou dni./ Summary table of the first and the second
sections from both days.

LA v LA v LA v LA v LA v
c -1 -1 —1 ~1
Technika [mmol /11 Clas v Pramérna [mm.ol/l [mmol/l. [mmol/1 [mmol/1
- . SF v m| ihned m| 1 min m| 5-6 m| 10-11
l.den/ 2.den m| pred min . : .
viezdem tep/min po po min po min po
Y] dojezdu dojezdu dojezdu dojezdu
1. usek 1. den
S7BP 1,69 6:56 184 11,66 10,73 8,77 6,2
1. tsek 2. den
SRBD 1,71 5:40 185 10,15 10,51 8,96 6,14
2. tsek 1. den
SRBD 5:57 186,25 9,58 9,5 8,69 5,39
2. tsek 2. den
S7BP 6:31 181 10,74 10,24 8,07 5,66
Jorozdil
SRBD x 24%/  05%)/ 149%,  21%/ 78 22%/ 7,7 1,0%)/ 50
SZBP 1.den/ 9,5 % 2,9 % 12,1 % % % 0%
2.den
Sd SZBP
1. den/ 2.den 0,0/ 0,0 8,1/ 7,0 2,8/ 1,9 2,7/ 1,5 3,0/ 24 2,7/ 1,8
Sd SRBD
| den/ 2. den 0,0/00 60/70 28/ 26 2,2/ 2,6 2,4/ 2,5 2,2/ 2.4

Legenda. SZBP — soupazny b&h prosty, SRBD — stiidavy béh dvoudoby, LA — laktat, SF — srdeéni
frekvence, Sd — smérodatné odchylka.

Tabulka 4./ Table 4.
Tabulka T-testu prunich a druhgch iseki./ T-test table of the first and the second sections.

Primérna LA v LA v LA v [mrIrJlAl)flfl
gFe & [mmol /17! [mmol /17! [mmol /17! m] 100711
te /rsllin m| ihned po  m| 1 min po m| 5-6 min min bo
P dojezdu dojezdu po dojezdu dojezI()lu
ZT-Ots(s)tngX;wh Gseki 0,2 0,05 0,36 0,38 0,46
T-test druhych 0,00 0,07 0,12 0,24 0,38

usekt z obou dnu

Legenda. SF — srdecni frekvence, LA — laktat.

V tabulce u prvnich tsekii jsou hodnoty LA po dojezdu a praumérné hodnoty SF statisticky vy-
znamné (p > 0,05) vy$si oproti hodnotdam LA ihned po dojezdu. U druhych tsekd jsou hodnoty LA
staticky vyznamné (p > 0,05) vyssi. Pramérna hodnota SF je na naopak staticky vyznamné (p < 0,05)
nizsi. Pri¢inou je zfejmé zapojeni vSech svalovych skupin dolnich a hornich konéetin. Pfi soupazném
béhu jsou zapojeny pievazné svalové skupiny hornich koncetin, biisnich svali a ¢asteéné dolnich kon-
¢etin, proto dochazi k rychlejsimu odbouravani LA z mensich svalovych skupin, ktery se odplavuje do
dolnich koncetin. Zjistili jsme, ze stiidavy béh dvoudoby je rychlejsi nez soupazny béh prosty, toto
tvrzeni plati pro nami testovanou skupinu. Déle jsme zjistili, Ze hodnoty LA budou staticky vyznamné

(p < 0,05) nizsi u st¥idavého zpusobu b&hu na koleckovych lyZzich nez soupazného zpiisobu béhu.
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Diskuse

Clanky relevantni k naSemu vyzkum, realizovanému u dorostencii a juniort, se ndm nepodafilo
dohledat, ale byly publikovany vyzkumy realizované na dospélych bézcich na lyzich. Srovname-li nami
zjisténé vysledky s autory (Hoffman et al., 1994), ktefi testovali soupazny béh a stfidavy béh na
koleckovych lyzi na lyzarském ergometru do stoupani 1,7 % a 7,1 %. Autofi prokazali u nizstho stoupani
lepsi vyuziti pro soupazny béh a u vyssiho stoupani se projevil ekonomic¢téji stfidavy béh. Autori
(Mittelstadt et al., 1995), ktef{ srovnéavali oba klasické zptsoby na pase u osmi probandi, dosli k zavéru,
ze pri 1,7 % stoupani neni vyznamny rozdil v koncentraci LA mezi soupaznym béhem a st¥idavym
béhem. Naopak pii 7,1 % stoupani dochézi k vyznamné vyssi koncentraci p¥i soupazném béhu nez
pri stfidavém zpusobu pii tomto stoupani. Oba uvedené vyzkumy se shoduji s nasimi vysledky, Ze
stoupéani. Nage testovani a hodnoty LA po dojezdu a p¥i uklidiiovani mohly byt podminény poradim
obou zpusobii béhu v jednotlivych dnech. Uvedenym vyzkumim odpovidaji také vysledky naseho
méteni v terénu, které je obvykle blize soutéznimu provedeni nez v laboratofi. Ve vysledkové ¢asti jsme
se s uvedenymi autory nemohli srovnavat, protoze se jedna o vysledky dospélych nikoliv dorostenci a
juniortum jako v nasem vyzkumu.

U nami realizovaného testovani shleddavame néktera pozitiva i negativa, ktera mohla mit pri¢inu
v metodice, vybéru mista méreného tseku, zptisobu méfeni SF.

Pozitiva zjisténijch vysledkii:

e Ve sledované vékové kategorii je vyhodnéjsi stiidavy zptisob béhu na koleckovych lyzich nez soupazny
zpusob.

e Vyjezd soupaznym bé&hem na koleckovych lyzich byl pro probandy (juniory a dorostence) vice na-
rofny (vy$si LA), protoZe nejsou dostatecné silové vybaveni, pfedevsim divky. Nastupem silového
pojeti a uplatiiovanim soupazného béhu na lyzich by se mohlo toto tvrzeni do budoucnosti zménit.

e Nenasli jsme stejny typ testovani

Testovani se ziacastnili dva dospéli zavodnici, které jsme do zpracovani vysledkt nezahrnuli, protoze
nespadaji do sledované vékové skupiny. Podle otazek, ktery ze zpiisobt byl pro probandy pocitové lepsi,
odpovédéli soupazny zptsob. Jednalo se o muze a zenu, oba zavodi na vykonnostni drovni vice jak
10 let. Vybrany tusek se 7 % stoupanim nebyl pro stfidavy zptsob dostateéné prudky. Lepsi variantou
byl tsek soupaznym béhem. Vyzkum, by mohl byt zajimavym vstupem do tréninku koleckovych lyzi,
jejichz vyznam v pripravé roste. V soucasné dobé se na koleckovych lyzich zavodi a konaji se svétové
pohéary. U nas jsou zavody na koleckovych lyzich prozatim v zac¢atcich. Zvysit odpovidajici hodnotu
testu by mohlo povzbuzovani podél trati, avSsak k tomu by bylo zapotiebi velké mnozstvi lidi.

Negativa zjisténgjch vyjsledkai:

e Zasadnim limitem zjisténych vysledki je, Ze je nelze zobecnit pro vSechny vékové kategorie. Mohou
nam potvrdit skutecnost, ze pro vékové kategorie dorostenctu a juniorii neni soupazny béh vyhodny od
sklonu stoupéani 5 % a vyse. Vyhodou probandi byla znalost daného tseku (rozlozeni sil, podminka
ucasti vyzkumu).

e Tento vyzkum nelze prenést na klasické lyze v zimnim obdobi, kde méa vliv pocasi, struktura snéhu
a spravné namazani stoupaciho vosku. Zvazovali jsme moznost pozménit metodiku a urcit Sest a Sest
probandi, kdy jedna skupina pojedou prvni tsek soupaznym béhem a druha skupina stiidavym béhem
a nasledné se prohodi

e Vnéjsi podminky-stav asfaltu, ktery hodnotime jako velmi dobry s miniméalnim silniénim provozem.
Pocasi bylo polojasné bez srazek. Prvni den byly 2/3 asfaltu mokré zhruba do za¢atku druhého useku.
Druhy den byl asfalt suchy.

Vzhledem k vybrané technice a systému zadniho kolecka klasické koleckové lyze mohl byt vysledek
ovlivnén pouze ¢asteéné. Probandi jsou zvykli jezdit i po mokrém asfaltu. Navic méli na svych holich
spravné, a hlavné ostré bodce, jez byly podminkou pro testovani. Spravné znamena tvrdsi bodce na
asfalt a ostré hroty pro lepsi zapichovani holi. Vliv mohla mit i délka tseku, protoze vétSinou se
v téchto kategoriich tak dlouho nejezdi, vyjimkou mohou byt juniofi a juniorky, ktef{ jsou na rozhrani
kategorie dorostu a kategorie dospélych.
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Zavér

Cilem vyzkumu bylo porovnat rozdil mezi soupaznym béhem prostym a stiidavym béhem dvou-
dobym z hlediska vnitiniho zatizeni ve specifickém terénnim nestandardizovaném testu. Testovanim
jsme potvrdili hypotézu H2 s tvrzenim: soupazny béh prosty byl statisticky vyznamné (p < 0,05)
pomalejsi z hlediska ¢asu nez stfidavy béh dvoudoby na koleckovych lyzich. V obou dnech byl rych-
lejsi stfidavy zpusob béhu nez soupazny béh. Déle jsme potvrdili hypotézu Hla: Hodnoty LA v krvi
budou statisticky vyznamné (p < 0,05) nizsi u stfidavého béhu dvoudobého nez u soupazného béhu
prostého na koleckovych lyzich. Zjistili jsme, Ze hodnoty LA se u obou zptusobi snizovaly a dosahovaly
zcela stejnych hodnot. Nepotvrdili jsme hypotézu Hlb: Hodnoty LA v krvi budou staticky vyznamné
(p < 0,05) nizsi u soupazného béhu prostého nez u stiidavého béhu dvoudobého na koleckovych lyzich.

Doporucenim pro praxi v téchto vékovych kategoriich bézct na lyzich je pfi profilu trati stoupani
05 % a vice jet stfidavym bshem dvoudobym. Toto doporuceni se muze v pritbéhu let zménit vlivem
pokracujictho nastupu silového pojeti béhu na lyzich, ktery se neustale vyviji.
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