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Abstract

The aim of the work was to find out what is the relationship between individual disciplines and
the overall performance in triathlon. For the analysis, we used the results of three top events for each
variant of triathlon for the years 2019 to 2021. The analyzed consisted of athletes in the elite category.
We analyzed the sprint triathlon, the Olympic triathlon, the long triathlon and the off-road triathlon.
We used Spearman’s correlation coefficient to verify the relationships between the individual variables.
Results: For all monitored triathlons, we observed statistically significant relationships (p < 0,05) for
running, with the most significant contribution to the overall result in Olympic (R = 0,907; 0,840;
0,964) and long men’s triathlon (R = 0,832; 0,772; 0,878). For cycling, we observed statistically
significant relationships (p < 0,01) in all but one of the triathlons monitored, with cycling most
significantly contributing to the overall result in the off-road triathlon of men (R = 0,932; 0,896;
0,961), women (R = 0,946; 0,826; 0,875) and in women’s long triathlon (R = 0,879; 0,706; 0,864). For
the men’s sprint triathlon, we observed the most significant correlations twice for running (R = 0,965;
0,849) and once for cycling (R = 0,873). Women in the sprint, similarly to men, were dominated twice
by running (R = 0,885; 0,820) and once by cycling (R = 0.895). For the women’s Olympic Triathlon,
we recorded the strongest correlation for running (R = 0,827; 0,828) and once for cycling (R = 0,907).
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Stihrn

Cielom préce bolo zistit, aky je vztah medzi jednotlivymi disciplinami a celkovym vykonom v triat-
lone. K analyze sme pouzili vysledky z troch vrcholnych podujati pre kazda variantu triatlonu za roky
2019 az 2021. Analyzovanu vzorku tvorili pretekari a pretekarky kategorie elite. Sledovali sme $print
triatlon, olympijsky triatlon, dlhy triatlon a terénny triatlon. Na overenie vztahov medzi jednotlivymi
premennymi sme pouzili Spearmanov korela¢ny koeficient. Vysledky: Pre vSetky sledované triatlony
sme pozorovali Statisticky vyznamné vztahy (p < 0,05) pre beh, pricom najvyraznejsie sa podiela na
celkovom vysledku v olympijskom (R = 0,907; 0,840; 0,964) a dlhom triatlone muzov (R = 0,832; 0,772;
0,878). Pre cyklistiku sme pozorovali §tatisticky vyznamné vztahy (p < 0,01) vo vSetkych sledovanych
triatlonoch okrem jedného, pricom najvyraznejsie sa cyklistika podielala na celkovom vysledku v te-
rénnom triatlone muzov (R = 0,932; 0,896; 0,961), Zien (R = 0,946; 0,826; 0,875) a v dlhom triatlone
Zien (R = 0,879; 0,706; 0,864). Pre $print triatlon muZov sme najvyznamnejsie korelacie zaznamenali
dva krat pre beh (R = 0,965; 0,849) a raz pre cyklistiku (R = 0,873). U Zien v Sprinte, podobne ako
u muzov, dominoval dva krat beh (R = 0,885, 0,820) a raz cyklistika (R = 0,895). Pre olympijsky
triatlon Zien sme zaznamenali najvyraznejsiu korelaciu pre beh (R = 0,827; 0,828) a raz pre cyklistiku
(R = 0,907).
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Uvod

Formének & Horci¢, (2003) definuja triatlon ako vytrvalostny viacboj a multiSport, ktory kombi-
nuje tri Sporty: plavanie, cyklistiku a beh v ich vytrvalostnej podobe. Charakteristicka poziadavka na
vykon je Specialna vytrvalost Sportovca, ktora je potrebna na vyrovnanie sa s meniacou sa intenzitou
a charakterom zataZenia pocas pretekov. Samotny vykon zacina okamihom Startu a kon¢i prebehom
cielovej ¢iary, pricom triatlonista absolvuje discipliny bezprostredne za sebou a v presne stanovenom
poradi. Medzi disciplinami sa musi pretekar zastavit v depe, kde po plavani zanechava uz nepotrebné
plavecké pomocky a vybavi sa pomdckami na bicykel a nasledne po cyklistike na bezecku cast. Medzi-
narodna triatlonova tnia (ITU) rozdeluje triatlon do Styroch hlavnych kategorii (tab. 1). V Sportovej
praxi sa stretdvame aj s tzv. strednym triatlonom, ktory sa realizuje na poloviénych vzdialenostiach
dlhého triatlonu. Podiel jednotlivych ¢asti je pre jednotlivé triatlony rozdielny (tab. 2). Z celkového
¢asu v cieli je vSak pre vSetky varianty dominantné cyklistika, nasledovana behom a najnizsi podiel na
celkovom ¢ase ma plavanie. Prechody medzi jednotlivymi ¢astami (z anglického transition - T) tvoria
menej ako 2 % z celkového Casu.

Tabulka 1./ Table 1.
Rozdelenie triatlonov podla vzdialenosti./ Competition distances (World Triathlon Competition Rules
2020).

Triatlon/ Triathlon km km km
Sprint/ Sprint 0,75 20 5
Olympijsky/ Olympic 1,5 40 10
Dlhy/ Long 3,8 180 42

Terénny/ Cross 0,75-1,9 20-90 5-21

Tabul'ka 2./ Table 2.
Priemerny podiel jednotlivich casti triatlonu na celkovomn case v nami sledovanych triatlonoch./ The
average proportion of individual parts of the triathlon in the total time in the triathlons we monitor.

Triatlon/ Triathlon  Plavanie T1 Bicykel T2 Beh

Sprint/ Sprint 18,00% 1,57% 50,22% 0,65% 30,00%
Olympijsky/ Olympic ~ 15,00%  0,59% 50,00% 1,00%  36,00%
Dlhy/ Long 10,72%  0,57% 52,70% 0,55% 35,77%
Terénny/ Cross 14,86%  0,54% 58,35% 0,44% 26,25%

Specifikum triatlonu je, Ze pre jednotlivé vzdialenosti neplatia jednotné pravidla. Podla pravidiel
medzinarodnej triatlonovej unie je jazda v zdkryte (tzv. drafting) za inym jazdcom povolena pre
§print, olympijsky a terénny triatlon. Pre dlhy triatlon je jazda v zakryte zakazana. Predpokladame
preto, Ze vztah medzi jednotlivymi disciplinami a vyslednym ¢asom pre rozne varianty triatlonu budua
rozdielne. Vztahom medzi jednotlivymi ¢astami triatlonu a celkovym vysledkom sa zaoberali mnohé
stadie (Schuylenbergh, Eynde & Hespel, 2004; Figueiredo, Marques & Lepers, 2016; Millet & Vleck,
2000; Horne, 2017; Cejuela et al., 2013; Sousa et al., 2021) a dospeli k roznym zaverom. Pre vzdiale-
nosti $print triatlonu Horne (2017) poukazuje na to, Ze na svetovom Sampionate, kde boli §portovci
rozdeleni podl'a vekovych skupin, mala cyklistika najsilnejsi vztah k celkovému ¢asu, zatial ¢o najniz-
sia korelacia s ¢asom v cieli bola zistena v plaveckej ¢asti. Rovnako tak Sousa et al., (2021) tvrdia,
7e najlepsim prediktorom vysledku v Sprinte je cyklistika. Pokial ide o bezecku ¢ast, ti isti autori
dospeli k zaveru, ze délezitost behu v predikcii celkového vykonu klesa s klesajiucou vzdialenostou
pretekov. Olaya et al., (2021) skamali vztah jednotlivych segmentov $print triatlonu a celkovym vy-
sledkom. Autori sledovali oficidlne vysledky z podujati svetovej triatlonovej série v rokoch 2012 az
2019. Celkovo bolo sledovanych 2144 zaznamov, z toho 1143 muzov a 1001 zien. K analyze autori po-
uzili vnatrotriedny korelaény koeficient ICC. Vysledky preukézali, ze vykon v cyklistickom segmente
predstavoval najlepsiu zhodu s celkovym vykonom u elitnych muzov (ICCa = 0,871, IC95% = (0,711
- 0,927)) a elitnych zien (ICCa = 0,907, IC95% = (0,875 - 0,929)). V rozpore s tym je Stadia autorov
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Schuylenbergh, Eynde & Hespel, (2004), kde autori uvadzaju, ze bezecka ¢ast by mala byt primarnym
determinantom tspechu v triatlonoch na kratkych tratiach v kategorii elite; treba v8ak poznamenat,
ze tento vyskum bol realizovany na Studentoch telesnej vychovy. Napriek tomu boli podobné vysledky
pozorované na olympijskej vzdialenosti (Sousa et al., 2021). Pri olympijskom triatlone Cejuela et al.,
(2021) sledovali korelacie pre vietky ¢asti triatlonu vratene ¢asu medzi prechodmi plavanie - cyklistika,
cyklistika - beh. Percenté celkového ¢asu zodpovedajiceho kazdej casti pretekov boli: 16,2% plava-
nie; 0,74% pri prechode medzi plavanim a cyklistikou (T1); 53,07% cyklistika; 0,47% pri prechode
medzi cyklistikou a behom (T2 ) a 29,5% beh. Korelacie medzi kazdou ¢astou pretekov a koneénym
umiestnenim boli: r = 0,36 pre plavanie, r = 0,25 pre T1, r = 0,62 pre cyklistiku, r = 0,33 pre T2 a
r = 0,83 pre beh. Pre dlhy triatlon sledovali korelacie medzi jednotlivymi ¢astami triatlonu a celko-
vym vysledkom Sousa et al., (2021). Disciplinou s najva¢sim podielom na celkovom ¢ase pretekov bola
cyklistika (54,13% = 1,06), ktort nasledoval beh (34,83% =+ 1,02), plavanie (10,20% =+ 0,64) a sac¢tom
¢asov prechodu (0,84% =+ 0,18). Korelacie pre jednotlivé discipliny a vysledny ¢as boli nasledovné:
r = 0,327 pre plavanie; r = 0,520 pre cyklistiku a r = 0,151 pre beh. Pre terénny triatlon sa korelaciou
medzi jednotlivymi disciplinami a celkovym vysledkom zaoberal Hurst (2018), pri¢om sledoval korela-
ciu jednotlivych disciplin terénneho triatlonu a celkového vysledku v stutazi. Pre muzov boli vysledky:
plavanie - Ry = 0,17; cyklistika - Ry = 0,31; beh - Ry = 0,16. Pre zeny boli vysledky: plavanie -
Rs2 = 0,15; cyklistika - Ry = 0,26 a beh - Ry = 0,46. Pre rozne discipliny triatlonu mézeme pozorovat
rozne vysledky korela¢nych analyz, pricom naj¢astejSie pozorujeme najvyznamnejsi vztah s celkovym
vysledkom pre cyklistiku. Cielom prace bolo zistit, aky je vztah medzi jednotlivymi disciplinami a
celkovym vykonom v triatlone v roku 2021.

Metodika

Sledovany subor tvorili muZzi a Zzeny kategorie elite. Analyzovali sme vysledky z vrcholnych podujati
(tab. 3), ktoré sme ziskali zo stranky www.triathlon.org. Sledovali sme dosiahnuté ¢asy v jednotlivych
disciplinach triatlonu (plavanie, cyklistika, beh), ¢as straveny v prechodnej ¢asti (T1;T2) po plavani
a cyklistike a celkovy Cas pretekara v cieli. Sledovali sme MS - majstrovstva sveta; ME - majstrov-
stva Eurdpy; WC - svetovy pohéar a EC - europsky pohar. Celkovo sme spracovali 3 podujatia pre
kazdu verziu triatlonu pre obe pohlavia. Snazili sme sa tak ¢iasto¢ne eliminovat vplyv pocasia, profilu
trate pripadne taktiky na sledované parametre. Ziskané empirické tidaje sme podrobili matematicko -
statistickému spracovaniu s vyuZitim poc¢itac¢ového programu Microsoft Office Excel 2016 (Microsoft
Corporation, Washington - USA) a IBM SPSS Statistics 25 (IBM, Armonk, NY - USA). Na overenie
normality rozlozenia dat sme pouzili Shapiro-Wilk test. K analyze vztahov medzi jednotlivymi ¢as-
tami triatlonu a celkovym vysledkom sme na zaklade vysledkov testu normality rozloZenia dat pouzili
Spearmanov korelaény koeficient, interpretovany podla Chrasku, 2007.

Vysledky
Ziskané vysledky pre jednotlivé pohlavie a disciplinu uvddzame v tabulke ¢. 3 az ¢. 8.

Tabul'ka 3./ Table 3.
Korelacie pre Sprint triatlon muZi./ Correlation for sprint triathlon men.

Huatulco 2021 - WC Plavanie/ Swimm T1 Bicykel/ Bike T2 Beh/ Run Ciel / Finish
Ciel/ Finish Korelacia/correlation 0,212 0,378*xx 0,247 0,313x  0,965%* 1
i n 19 49 19 49 19 19

Coimbra 2021 - EC
Ciel/ Finish Korelacia/correlation 0,64 1% 0,397+x  0,873%x  0,366%x 0,778x* 1,000
n 58 58 58 58 58 58
Barcelona 2021 - EC
Ciel / Finish Korelacia/correlation 0,714x% 0,343%x 00,7935 0,255«  0,849%x 1,000
n 64 64 64 64 64 64

*x. Korelacia je Statisticky vyznamné p < 0,01
*. Korelécia je Statisticky vyznamna p < 0,05
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Tabul'ka 4./ Table 4.
Korelacie pre olympijsky triatlon muzi./ Correlation for olympic triathlon men.

Valencia 2021 - ECH Plavanie/ Swimm T1 Bicykel/ Bike T2  Beh/ Run Ciel/ Finish
Ciel/ Finish Korelacia/correlation 0,385 0,421%x  0,397%x 0,351x  0,907** 1,000
n 50 50 50 50 50 50
Karlovy Vary 2021 - WC
Ciel/ Finish Korelacia/correlation 0,46 1%% 0,209 0,836%x  -0,446x% 0,840%% 1,000
n 53 53 53 53 53 53
Lisbon 2021 - WC
Ciel/ Finish Korelacia/correlation 0,237 0,262 0,006 0,316x 0,964xx 1,000
n 54 54 54 54 54 54

*x. Korelacia je Statisticky vyznamné p < 0,01
*. Korelacia je Statisticky vyznamna p < 0,05

Tabul'ka 5./ Table 5.
Koreldcie pre dlhy triatlon muzi./ Correlation for long triathlon men.

Amsterdam 2021 - MS Plavanie/ Swimm T1 Bicykel/ Bike T2 Beh/ Run Ciel/ Finish
Ciel/ Finish Korelacia/correlation 0,574x% 0,269 0,683x%  0,607%x 0,832x% 1
n 26 26 26 26 26 26
Roth 2021 - ME
Ciel/ Finish Korelacia/correlation 0,542x 0,099 0,660+x% 0,339 0,772x% 1,000
n 19 19 19 19 19 19
Amsterdam 2019 - ME
Ciel/ Finish Koreléacia/correlation 0,386 0,443«  0,800x% 0,544% 0,878x% 1,000
n 21 21 21 21 21 21

*x. Korelacia je Statisticky vyznamna p < 0,01
*. Korelacia je Statisticky vyznamna p < 0,05

Tabulka 6./ Table 6.
Koreldcie pre terénny triatlon muzi./ Correlation for cross triathlon men.

Paganella 2021 - ME Plavanie/ Swimm T1 Bicykel/ Bike T2 Beh/ Run Ciel/ Finish
Ciel/ Finish Korelacia/correlation 0,480x% 0,391%  0,9324x 0,295  0,844x% 1
n 30 30 30 30 30 30
El Anillo 2021 - MS
Ciel / Finish Koreléacia/correlation 0,425% 0,435% 0,896+«  0,526%% 0,773%% 1,000
n 34 34 34 34 34 34
Pontevedra 2019 - MS
Ciel/ Finish Korelécia/correlation 0,393%* 0,369%x  0,961xx  0,454%x 0,764x* 1,000
n 48 48 48 48 48 48

*x. Korelacia je Statisticky vyznamné p < 0,01
*. Korelacia je Statisticky vyznamna p < 0,05
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Tabul'ka 7./ Table 7.
Koreldcie pre $print triatlon Zeny.,/ Correlation for sprint triathlon women.

Abu Dhabi 2021 - WC Plavanie/ Swimm T1 Bicykel/ Bike T2 Beh/ Run Ciel/ Finish
Ciel/ Finish Korelacia/correlation 0,713x% 0,356«  0,895%x -0,166  0,894x% 1,000
n 43 43 43 43 43 43

Haeundae 2021 - WC

Ciel/ Finish Korelécia/correlation 0,864%* 0,535%x  0,864%x  0,495%x 0,885x% 1,000
n 30 30 30 30 30 30
Barcelona 2021 - EC
Ciel/ Finish Koreléacia/correlation 0,714x* 0,606x% 0,77 1xx 0,524x+ 0,8204% 1,000
n 71 71 71 71 71 71

*x. Korelacia je Statisticky vyznamné p < 0,01
*. Korelacia je Statisticky vyznamna p < 0,05

Tabul'ka 8./ Table 8.
Koreldcie pre olympijsky triatlon Zeny./ Correlation for olympic triathlon women.

Valencia 2021 - ME Plavanie/ Swimm T1 Bicykel/ Bike T2 Beh/ Run Ciel/ Finish
Ciel / Finish Korelécia/correlation 0,416x% 0,298« 0,698x% 0,487x* 0,827*% 1,000
n 44 44 44 44 44 44
Karlovy Vary 2021 - WC
Ciel / Finish Korelé4cia/correlation 0,245 0,133 0,907 % 0,122 0,809x% 1,000
n 27 27 27 27 27 27

Edmonton 2021 - WC

Ciel / Finish Korelacia/correlation 0,646%x 0,495%x  0,685%* 0,342  0,828x%% 1,000
n 33 33 33 33 33 33

*x. Korelacia je Statisticky vyznamna p < 0,01
*. Korelacia je Statisticky vyznamna p < 0,05

Tabulka 9./ Table 9.
Korelacie pre long triatlon Zeny./ Correlation for long triathlon women.

Almere 2021 - MS Plavanie/ Swimm T1 Bicykel/ Bike T2 Beh/ Run Ciel/ Finish
Ciel/ Finish Korelacia/correlation 0,862+ 0,591x  0,879x*  0,602x 0,821x% 1
n 16 16 16 16 16 16
Finland 2021 - ME
Ciel/ Finish Korelacia/correlation 0,550% 0,401 0,706x% 0,021  0,692%x 1,000
n 15 15 15 15 15 15
Almere 2019 - ME
Ciel/ Finish Koreléacia/correlation 0,400 0,036 0,864+« 0,419 0,645% 1,000
n 11 11 11 11 11 11

*x. Korelacia je Statisticky vyznamné p < 0,01
*. Korelacia je Statisticky vyznamna p < 0,05
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Tabul'ka 10./ Table 10.
Koreldcie pre kros triatlon Zeny./ Correlation for cross triathlon women.

Paganella 2021 - ME Plavanie/ Swimm T1 Bicykel/ Bike T2 Beh/ Run Ciel/ Finish
Ciel/ Finish Korelécia/correlation 0,414 0,409 0,946+«  0,801x% 0,921 1
n 19 19 19 19 19 19
El Anillo 2021 - MS
Ciel / Finish Korelécia/correlation 0,373 0,220 0,826x% 0,330  0,651x% 1,000
n 17 17 17 17 17 17
Pontevedra 2019 - MS
Ciel / Finish Korelé4cia/correlation 0,268 0,503%x  0,875%x 0,202 0,617%x 1,000
n 30 30 30 30 30 30

*x. Korelacia je Statisticky vyznamna p < 0,01
*. Korelécia je Statisticky vyznamna p < 0,05

Diskusia

Celkovo sme analyzovali Styri varianty triatlonu - po tri preteky z kazdého, pricom sme sledovali
vztahy pre obe pohlavia. Celkovo sme tak obsiahli osem stiborov dat. Pre Sprint triatlon u muZzov sme
najtesnejsie vztahy (p < 0,01) zaznamenali dva krat pre beh (R = 0,965; 0,849) a raz pre bicykel
(R = 0,87). U 7ien podobne dva krat pre beh (R = 0,885; 0,820) a raz pre bicykel (R= 0,895).
Vysledky nepreukazali jednozna¢ni dominanciu jednej discipliny, ¢o potvrdzuju aj rozdielne vysledky
stadii inych autorov. Napriklad Kovarova, Juri¢ a Kovar (2012) zaznamenali najvyraznejsi vztah k cel-
kovému vykonu v §print triatlone pre beh (R = ,995; p < 0,01) Olaya et al., (2021) zistili najvyraznejsi
vztah k celkovému vykonu pre cyklistiku (ICCa = 0,871 u muzov a ICC = 0,907 u Zien). Pre olym-
pijsky triatlon sme u muZov zaznamenali Statisticky vyznamné (p < 0,01) vztahy tri krat pre beh
(R =0,907; 0,840; 0,964), u Zien dva krat pre beh (R = 0,827; 0,828) a raz pre cyklistiku (R = 0,907).
Frohlich et. al., (2008) sledovali vysledky majstrovstiev sveta v olympijskom triatlone pocas rokov
2003 az 2007 pricom podobne ako v nasom pripade zaznamenali najvyznamnejsie korelacie pre beh
(R = 0.860 (2003); 0.863 (2004); 0.951 (2005); 0.848 (2006)). Jedine v roku 2006 zaznamenali autori
najvyznamnejsiu korelaciu pre cyklistiku (R= .908). Celkovo tak mozno konstatovat, Ze v Sprinte a
olympijskom triatlone dominuje beh. Predpokladame, Ze nejednoznacné vysledky st dané meniacimi
sa podmienkami pocas jednotlivych satazi. Cim viac pretekari pocas plaveckej a cyklistickej ¢asti buda
taktizovat a pojdu “pomaly” tym je pravdepodobnejSie, Ze sa rozhodne na behu. Dalsfm vyraznym
faktorom ktory moZe ovplyviovat spravanie sa pretekarov pocas pretekov je, Ze pocas $printu a olym-
pijského triatlonu je povolena jazda v zakryte. Ak je pretekar po plaveckej Casti aj viac vzadu, sta¢i mu
aby sa na cyklistike dostal do balika. Nasledne pocas cyklistickej ¢asti moze taktizovat, vozit sa vzadu,
Setrit energiu a na beZeckej Casti rozhodnut. Vysledky nemozno sice zovSeobecnit ale minimélne na-
znacuju, ze prave tato takticky variant je Gasto vyuZivany a preto ako najvyznamnejsi faktor vysledku
v $print a olympijskom triatlone opakovane vychadza beh. Pre dlhy triatlon sme predpokladali, ze
dominantné postavenie cyklistiky. Cyklistika sa na celkovom ¢ase podiela najvyraznejsie (52,70%) a
zaroven pre dlhy triatlon nie je povolen4 jazda v zavese. Vysledky st preto mierne prekvapivé. Zatial
¢o u Zien sme zaznamenali Statisticky najvyznamnejsie vztahy (p < 0,01) pre cyklistiku (R = 0,879;
0,706; 0,864) u muzov boli najvyznamnejsie vztahy vo vSetkych sledovanych triatlonoch dosiahnuté
pre beh (R = 0,832; 0,772; 0,878). Predpokladame, Ze to bolo sposobené vyrovnanejsim Startovym
polom u muzov. Rozdiel medzi prvym a desiatym pretekdrom v cieli bol v cyklistike 6 % u muzov
vs. 8 % u zien. V bezeckej Casti 6 % u muzov vs. 4 % u Zien. Je teda zrejmé, ze u Zien sa vytvorili
vyraznejsie rozdiely uz v cyklistickej ¢asti. Dalsim moznym vysvetlenim je celkova dlzka jednotlivych
usekov pri dlhom triatlone. Bezecké Cast trva v priemere najlepSim desiatim pretekdrom v cieli cca 3
hod. Z pohladu fyziologie je beh najnaro¢nejsi a spolu s imavou po predchadzajicich dvoch Gastiach
moze sposobit, Zze rozdiely medzi jednotlivymi pretekarmi budu vyraznejSie, ¢o sa moze odzrkadlit aj
na celkovom umiesteni. Kovarova, Juri¢ a Kovai (2012) zaznamenali pri analyze dlhého triatlonu pre
beh (R = 1,000; p < 0,01) dokonca poradie beZeckej ¢asti v zhode s poradim v cieli. Pre terénny
triatlon sme zaznamenali najvyssiu korelaciu tak u muzov (R = 0,932; 0,896; 0,961; p < 0,01) ako aj
u zien (R = 0,946; 0,826; 0,875; p < 0,01) pre cyklisticka ¢ast. Hoci sa cyklistika v terénnom triat-
lone podiela najvyssim percentom (58,35%) na celkovom ¢ase s pomedzi vietkych variant triatlonu,
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predpokladame, Ze tesné korelédcie st sposobené najma jej naroc¢nostou. Terénny triatlon je Specificky
najméi tym, Ze tak cyklisticka ako aj beZecka trat st vacSinou vedené na tratiach s velkym prevyse-
nim a cyklistika okrem iného zvykne obsahovat technicky velmi naro¢né pasaZze. V nami sledovanych
triatlonoch predstavovalo priemerné prevysSenie cyklistickej ¢asti 1000 m. Je preto pravdepodobné,
7e vynikajuci cyklisti si dokazu vybudovat pocas cyklistickej ¢asti rozhodujici naskok. Hurst (2018)
u muzov zaznamenal najvyznamnejsie korelacie pre cyklistiku (R = 0,31) a u Zien pre beh (Ra = 0,46).
Kedze autor sledoval len jeden pretek vysledky mohli byt skreslené profilom trate, pripadne pocasim.
Nage vysledky naznacuju, Ze vyrovnanost Startového pola je vys$ia u muzov, ¢o modze spodsobovat
rozdielne vysledky vztahovej analyzy medzi pohlaviami. Treba vSak poukéazat na fakt, ze vysledky pre
maly pocet sledovanej vzorky nemoZno zovseobecnit. Do dalgich vyskumov odportucame realizovat sle-
dovanie v priebehu niekolkych rokov, pripadne sa zamerat len na jednu variantu triatlonu a sledovat
viac pretekov. Taktiez odporiacame vyskum rozsirit na kategoriu jednotlivych vekovych skupin.

Zaver

Cielom préace bolo zistit, aky je vztah medzi jednotlivymi disciplinami a celkovym vykonom v tri-
atlone v roku 2021. Sledovali sme dosiahnuté ¢asy v jednotlivych disciplinach triatlonu (plavanie, cyk-
listika, beh), ¢as straveny v prechodnej ¢asti (T1; T2) po plavani a cyklistike a celkovy ¢as pretekara
v cieli. Analyzovanu vzorku tvorili pretekéri a pretekarky kategorie elite v Styroch réznych variantoch
triatlonu (Sprint, olympijsky, dlhy a terénny). Na overenie vztahov medzi jednotlivymi premennymi
sme pouzili Spearmanov korela¢ny koeficient. Pre vSetky sledované triatlony sme pozorovali Statisticky
vyznamné vztahy (p < 0,05) pre beh, pricom najvyraznejsie sa beh podiela na celkovom vysledku
v olympijskom (R = 0,907; 0,840; 0,964) a dlhom triatlone muzov (R = 0,832; 0,772; 0,878). Pre
cyklistiku sme pozorovali $tatisticky vyznamné vztahy (p < 0,01) pozorovali vo vSetkych sledovanych
triatlonoch okrem jedného, pricom najvyraznejsie sa cyklistika podielala na celkovom vysledku v te-
rénnom triatlone muzov (R = 0,932; 0,896; 0,961), Zien (R = 0,946; 0,826; 0,875) a v dlhom triatlone
zien (R = 0,879; 0,706; 0,864). Pre $print triatlon muzov sme najvyznamnejsie korelacie zaznamenali
dva krat pre beh (R = 0,965; 0,849) a raz pre cyklistiku (R = 0,873). U Zien v §printe, podobne ako
u muzov, dominoval dva krat beh (R = 0,885, 0,820) a raz cyklistika (R = 0,895). Pre olympijsky
triatlon Zien sme zaznamenali najvyraznejsiu korelaciu pre beh (R = 0,827; 0,828) a raz pre cyklis-
tiku (R = 0,907). Do Sportovej praxe odporucame podla varianty triatlonu v tréningovom procese
zamerat sa viac na disciplinu, ktora ovplyviiuje celkovy vykon najviac. V preteku odporiacame taktiku
upravit tak, aby pretekar ¢o najviac Setril sily, vyuzival plavanie, resp. jazdu v zavese (ak to pravidla
umoziuju) a snaZil sa pretek rozhodnut v tej ¢asti, ktora determinuje celkovy vykon najviac.
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