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Abstract

The study describes the results of research carried out in the framework of raising awareness of
school Physical Education. The aim of the study is to monitor variables affecting the relationship
of adolescents to exercise activities. This study discusses the views of primary and secondary school
pupils on the curriculum in the education field of Physical Education, and also detects popular physical
activities. This is one of the variables that significantly influence the formation of a positive relationship
to exercise activities as well as to a healthy lifestyle. Processing the results of a 480 response population
produced interesting results. To calculate statistical significance, we used the Chi square test and
assessed material significance using a coefficient of determination. Most students are satisfied with
the implemented curriculum, 55 % of the sample is satisfied with the quality of the P.E. lessons. The
most common reason for low interest is unattractive content. The most common reason for absence is
illness or injury.

Keywords: implemented curriculum; physical activity; modern elements in P.E. lessons; quality of
P.E. lessons; unattractive content

Souhrn

Studie interpretuje vysledky vyzkumu realizovaného v ramci rozsifeni povédomi o problematice
gkolni Télesné vychovy pomoci Antalova vyzkumného néstroje. Cilem studie je odkryti proménnych
ovliviujicich vztah adolescentti k pohybovym aktivitam, v této studii se jedna konkrétné o nazory na
realizované kurikulum ve vzdélavacim oboru Télesna vychova. Ve studii zaroven zjistujeme preference
pohybovych aktivit u zkoumaného souboru. Jedna se o jednu z proménnych vyznamné ovliviiujicich
tvorbu pozitivniho vztahu jedince k pohybovym aktivitam a zaroven také ke zdravému Zzivotnimu
stylu. Zpracovani vysledki souboru o velikosti 480 respondentt pfineslo nasledujici vysledky. Pro
vypocet statistické vyznamnosti jsme pouzili Chi kvadrat test a vécnou vyznamnost jsme posuzovali
pomoci koeficientu determinace. Vétsina Zaku je spokojena s realizovanym kurikulem, 55 % souboru je
spokojeno s kvalitou hodin TV. Nejcastéjsim diivodem nizkého zajmu je neatraktivni obsah. Nejcastéjst
davod absence je nemoc ¢i zranéni.

Klicova slova: realizované kurikulum; pohybova aktivita; moderni prvky v hodinach TV; kvalita
hodin TV; neatraktivni obsah

Uvod

V mnoha zahrani¢nich statech je TV chapana jako jedna z dulezitych soucasti zakladniho vzdeé-
lavani. V Norsku by mély byt 8koly schopné kompenzovat nedostatek pohybu ve dnech, kdy déti
nemaji TV. Ve Spanélsku jsou zase §koly v realizaci TV pomérné autonomni, hlavni vyhodu vidime
v autonomii zvolit si poc¢et vyucovacich hodin. Podobné je to ve §védskych kurikularnich programech.
Podminky pro kvalitni realizaci vzdélavacich cila TV v CR nedosahuji takové kvality (Habrdlova,
2019; Vlcek, 2011; Vlcek, 2012; Lupad, 2018; Zoglowek, 2012).
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Pro tvorbu pohybového rezimu jsou kli¢ova obdobi détstvi a dospivéani. V téchto obdobich se formuji
a utvareji vztahy a postoje k pohybovym aktivitam. V tomto obdobi maji rodi¢e a vyucujici za tkol
predevsim vytvaret pfilezitosti pro pravidelnou aktivitu a vytvofit tak k pohybové aktivité kladny
vztah. V obdobi dospivani je tfeba zéky vice motivovat rozliénymi prostiedky. Pravidelny pohybovy
rezim v détstvi a dospélosti je prvnim piedpokladem pro jeho pokra¢ovani v dospélosti (Malina, 2004).

Navyky z rodiny vyucéujici nemutze ovlivnit, ale mtze ovlivnit vztah déti k pohybu skrze Télesnou
vychovu. Praci pedagogti vymezuji kurikularni dokumenty (obsah, forma, po¢et hodin aj.). Prave
realizované kurikulum se zda byt jednim z dilezitych faktort ovliviujici vztah zaki k hodinam TV.
V Ceské republice je pro vSechny Skoly zavaznym dokumentem RVP, ze kterého si Skoly vytvari
vlastni vzdélavaci programy SVP. Byt je skolam nabizena urcitd autonomie pri tvorbé SVP, nenf
RVP v porovnani s Norskem, Svédskem, Finskem a Spanélskem dostatecné komplexnim programem
(Habrdlova, 2019; Walterova, 2015).

Habrdlova (2019) porovnéava norské a ¢eské kurikulum a dochézi k zévéru, ze oba dokumenty se
orientuji na zdravi a celozivotni pohybovou aktivnost, av8ak ¢eskym dokumenttiim chybi dostatecné
specifikované vzdélavaci cile pro Télesnou vychovu a vykazuji nedostatecné provazani vzdélavacich
cili a vzdélavaciho obsahu. Oproti norskému je ¢eské kurikulum nekonzistentni, coz muze negativné
ovliviiovat kvalitu vzdélavani. Podle Baumana (2007) norska vlada opira kurikularni reformu o vy-
zkumné poznatky. U nas zatim vznikaji revize kurikula nikoli na zakladé poznatki, nybrz politicky a
ucelové (Habrdlova, 2019; Bauman, 2007; Stéch, 2013; Walterova, 2015).

Velkou mirou autonomie se vyznacuje Télesna vychova ve Spanélsku. Spanélsky vzdélavaci pro-
gram déli vzdélavaci obory do t¥i skupin. T€lesné vychova spada do sekundarnich vzdélavacich obort,
u téchto obort je vysokd mira autonomie, avSak jsou dany cile a evalua¢ni vystupy. U¢ivo a postupy si
urcuji jednotlivé autonomni oblasti dle svého uvazeni. Cilem Télesné vychovy ve Spanélsku je rozvoj
pohybovych kompetenci, jakozto souhrnu znalosti, aktivit, postoji a pocitl spojenych s pohybovou
¢innosti. V CR je TV projektovana, protoze byla zvolena pohybové zdravotni koncepce. Cile vzdélavaci
oblasti potazmo vzdélavacich oborta v oblasti Clovek a zdravi se jednoznaé¢né orientuji na zdravotni
problematiku (Vlcek, 2018).

Lupa¢ v ¢eskych dokumentech naléza ur¢ity nesoulad mezi vzdélavacimi cili (silng zdravotné za-
méfené) a ucivem (pohybové zamérené). Oproti §védskym vzdélavacim dokumentim je v Ceskych
vzdélavacich programech explicitné zminén rozvoj pohybovych schopnosti. Postojovou slozku maji
CR a Svédsko podobné zaméfenou, avSak z ¢eského dokumentu explicitné nevyplyva, jak ma byt
téchto postoji dosaZeno v TV nebo ve Vychové ke zdravi (Lupac,2018).

Maciuleviciené (2016) zkouma nézory uciteli na jejich hodiny Télesné vychovy, vizkumny soubor
se skladé z pedagogt a jejich zédka. Obecné maji ucitelé tendence lépe hodnotit hodiny TV nez jejich
studenti, pfedevsim v oblastech rozmanitosti obsahu a modernich ryst. Ucitelé se vice domnivaji, ze
obsah hodin odpovida potfebam studentii, ti si to spiSe nemysli. V této studii pouze 20 % studentt
uvadi, Ze vyuka odpovidéa jejich potiebam. To sniZuje potiebu studentt sportovat a byt fyzicky aktivni
ve Skole a po gkole, coZ je hlavnim cilem v8eobecného programu TV (Maciuleviciené, 2016).

Cilem studie je pfinést zpétnou vazbu hodnotici realizované kurikulum v hodinach TV, jako jeden
z hlavnich faktortu ovliviujici budovani vztahu mladeze k pohybovym aktivitam.

Metodologie

Vyzkumny ndstroj

Vyzkumnym nastrojem byl zvolen dotaznik pouZity Antalou a kol. pro podobné Setfeni na Sloven-
sku v roce 2012. Dotaznik se sklad& z péti dimenzi. V ramci naseho Setfeni byl pouzit cely néstroj,
v této studii interpretujeme vysledky tieti, ¢tvrté a paté dimenze Antalova vyzkumného nastroje.
Nastroj neprosel standardizaci pro ¢eskou populaci. Z psychometrickych udaji jsme spocitali vnitini
konzistenci (0,7), to je hodnota na nizsi, ale dostacujici dle Gurkové (2011). Interpretované dimenze
zodpovidaly otazky tykajici se spokojenosti zéakt s obsahem vyucovani, v tomto vyzkumném nastroji
jsou také zjistovany néazory na kvalitu hodin a obsah volnocasovych aktivit (Frano, 1977; Fromel et
al., 1999, Antala, 2012; Gurkova, 2011).
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Soubor

Do zamérné vybraného vyzkumného souboru byli zafazeni zaci zakladnich skol, gymnézii a stied-
nich skol z Prahy a blizkého okoli. Nastroj byl distribuovan zakim 9. ro¢nikt zakladnich skol a
v 1. roéniku stfednich 8kol. Na gymnéziich byl dotaznik distribuovan v 1. ro¢nicich stfedniho vzdéla-
vani. Vék u souboru se pohybuje od 14 do 16 let, to odpovida vyvojovém obdobi stfedni adolescence
(Macek, 1999).

Soubor byl vybrany zdmérné studenty FTVS UK v ramci jejich praxi v Praze a v okresech Praha
vychod a Praha zapad. Jak je vidét v tabulce 1 nejpocetnéjsi zastoupeni maji v souboru gymnazia.
Celkovy pocet anonymnich respondentt byl 589 z 22 skol. Z tohoto poc¢tu jsme zatradili do vyzkumu
480 dotaznikt.

Podminky pro vyrazeni z vyzkumu byly stanoveny nasledovné. Respondent byl vyloucen z vy-
zkumného Setfeni pokud v dotazniku chybély identifika¢ni udaje (vyska, hmotnost, vék), v dotazniku
jsou t¥i a vice nezodpovézené polozky nebo pokud je oteviena odpovéd nesmysl. Jako nezodpovézena
polozka bylo bréano nevyplnéni polozky, nebo jeji proskrtnuti. Nezodpovézené otazky ¢i nesmysly jsou
znamkou nizké motivace a bylo by mozné data zpochybnit.

Soubor jsme rozdélili na chlapce a divky pro postihnuti rozdilu preferenci jednotlivych pohlavi.
Zastoupeni jednotlivych typu kol a studijnich programii souboru si mizete prohlédnout v tabulce 1.
V tabulce 2 je vidét vékové slozeni souboru.

Tabulka 1./ Table 1.
Slozent vyzkumného souboru z hlediska zastoupenych typi skol./ Composition of the research sample
in terms of school types represented.

Chlapci Divky Celkem

Druhy stupeii 37 41 78

8- leté gymnéazium 95 67 162

6- leté gymnéazium 11 10 21

4- leté gymnéazium 52 83 135
Stredni skola s maturitou 27 57 84
Celkem 222 258 480

Tabulka 2./ Table 2.
Vekové slozent souboru a zdkladni télesné rozmeéry./ Age and basic body composition in thesample.

Vék (roky) SD  Vyska (cm) SD  Hmotnost (kg)  SD

Chlapci 15,69 1.83 17117 10,93 59,67 12,21
Divky 15,67 2,31 165,50 7,72 55,00 9,30
Celkem 15,68 2,10 168,13 9,75 57,16 10,98

Statistické zpracovani dat

U dat ohranic¢enych skédlou jsme provedli statistickou analyzu. Statistické zpracovani dat bylo pro-
vedeno v programu R. Deskriptivni statistika ukazuje miry centralni tendence a miry variability.
Statistickou vyznamnost jsme zjistovali pomoci Chi kvadrat testu. Nulova hypotéza je stanovena né-
sledovné: Ve vysledcich neni rozdil mezi souborem chlapci a divek. Pokud bude vysledna hodnota Chi
kvadrat testu nizsi nez 0,05 bude nulova hypotéza zamitnuta. Pro posouzeni vécné vyznamnosti jsme
pouzili koeficient determinace. Jako vécné vyznamny povazujeme rozdil 10 procentnich bodt mezi vy-
sledky odpovédi jednotlivych pohlavi. Data neohranicené skalou, byla prevedena do grafické podoby
za podminek minimalni ¢etnosti. Data jsou interpretovana pomoci ¢etnosti nebo procent (Skutil, 2011;
Sigmund, 2012).

Vysledky

Vysledky poloZek ohranicenych skdlou
V nasledujici kapitole uvadime vysledky tykajici se hodnoceni hodin Télesné vychovy a preferenci
pohybovych aktivit. V této vysledkové ¢ésti jsou znazornény vysledky polozek ohrani¢enych gkalou
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Tabulka 3 znézornuje polozky zjistujici spokojenost zaku s nabidkou ¢innosti, kvalitou hodin a prefe-
rované slozeni skupin v hodinach TV. V polozce zjistujici spokojenost s nabidkou aktivit je nejéastéjsi
odpovédi u souboru chlapci ,Velmi spokojeny” a ,,Spokojeny”. Oproti tomu soubor divek je ma ¢etnéjsi
zastoupeni ve tieti kategorii. Jinak vSak lze tvrdit, ze je vétsina souboru spokojena. Nejvétsi rozdil 1ze
pozorovat v kategorii Castedne spokojeny”, v té lze pozorovat rozdil pies 14 %, poukazujeme tedy na
vécnou vyznamnost. Hodnota Chi je niZzsi nez hladina vyznamnosti, mezi chlapci a divkami je tedy
rozdil ve spokojenosti s nabidkou pohybovych aktivit.

Tabulka 3./ Table 3.
Visledky polozek ohranicengch skdlou./ Items bounded by a scale.

Skala

Polozka Pohlavi  Velmi spokojeny Nespokojeny
Spokojenost s nabidkou aktivit Chlapci 22 % 48 % 20% 6% 4%
Chi = 0,01; p = 0,05 Divky 18 % 44 % 4% 3% 1%

Vzdy kvalitni Vzdy nekvalitni

Kvalita hodin TV Chlapci 275% 477% 243% 0% 0,5 %

Chi = 0,07; p = 0,05 Divky 274 % 41,7% 214% 3% 0,5 %
Spolecné Oddélené

Slozeni skupin v hodinach TV Chlapci 28,3 % L7 %

Chi = 0,27; p = 0,05 Divky 33,1 % 67,9 %

Tabulka 4./ Table 4.

Pric¢iny nezdajmu o TV./ Causes of lack of interest in Physical Education.

Kategorie pohlavi  Chi = 0,1; p = 0,05
Neatraktivni obsah C]‘;llljl?;l ig ZZ
Nezajem ucitele C&fﬁ;i g Z))
Zpisob hodnoceni C];liljlls;i i Zz
Nepiiméiené pozadavky na vykon C];lilflf;i S ZZ
Nechce se mi (i)hlljlll();l i; ZZ
Nevhodny metodicky postup C];Iiljll{);i i ZZ
Nezajem spoluzakia (i)hlljlf; : 190”55 ((7?
Nezazivnost hodiny C];Ii%ﬁ;i 6?5(7‘070
Nevyhovujici podminky Cgliljllz;i g:g Zg
Spatna atmosféra Cliljllz;i i:g (‘ZZ
Preference sikovnych sportoveii C];ll,ljlf;i g:g (é))
Koncentrace na jinou hodinu C]‘)hlljl?;l 18(;,89((7%)
Jing Chlapci 5,3 %
Divky 4,3 %
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Druha polozka zjistuje subjektivni nazory respondentt na kvalitu hodin TV. V této poloZzce je
nejcastéjsi odpovédi kategorie ,V&tsinou kvalitn”, takto odpovidalo pfes 40 % souboru. Kategorie
NVzdy kvalitni” a ,Vétsinou kvalitni” oznaéilo shodné 27,5 %. Ohodnoceni hodin jako nekvalitnich je
minimélni. Vécnou vyznamnost mezi souborem chlapci a divek nepozorujeme. Hodnota Chi je vyssi
nez hladina vyznamnosti, statisticky vyznamny rozdil mezi soubory chlapct a divek v této polozce
neni.

Posledni polozka ohrani¢ené skalou mapuje, jak by podle respondentt mélo vypadat slozeni skupin.
Na vybér byly kategorie ,,Chlapci a divky zvlast” nebo ,Chlapci s divkami dohromady”. Vétsina souboru
by radsi cvicila v oddélenych skupinéch, tato kategorie byla oznacena témét tfemi ¢tvrtinami souboru.
Vécna vyznamnost se neprokazala. Hodnota Chi je vySsi nez hladina vyznamnosti, mezi souborem
chlapcii a divek neni rozdil.

Nasledujici polozka ukazuje pfi¢iny nezajmu o TV, ty jsou uvedeny v tabulce 4. U této polozky
chlapci i divky povazuji za hlavni pri¢inu ,Neatraktivni obsah”. Dale je velmi ¢asto oznacovina ka-
tegorie ,nechce se mi” a tfeti nejcastéji oznacované kategorie je u divek ,Koncentrace na nasledujici
hodinu” u chlapct pak ,Nezajem spoluzaktu”. Nejcastéji oznacované kategorie byly zvyraznény. Rozdily
u jednotlivych polozek se zasadné nelisi. Vécna vyznamnost se neprokazala. Hodnota Chi je vySsi nez
hladina vyznamnosti, rozdil v mezi souborem chlapcii a divek zde neni.

Tabulka 5./ Table 5.

Divody absence v hodiné TV./ The reason why I don’t exercise.

Kategorie Pohlavi  Chi = 0,002; p = 0,05
Nechce se mi Chlapci 12 %
Divky 15 %
Nuda v hodinach Chlapci 3.5 %
Divky 2,5 %
Neprimérené pozadavky Chlapci 2,5 %
Divky 2,5 %
Zdravotni problémy, nemoc Chlapci 41 %
Divky 58,5 %
Pristup uditele Chlapci 5,5 %
Divky 9,5 %
Spotil bych se Chlapci 2 %
Divky 3%
Chteji to rodice Chlapci 2%
Divky 3%
Nevyhovujici podminky Chlapci 1%
Divky 1%
Nedostatek ¢asu na pripravu na nasledujici hodinu  Chlapci 3%
Divky 6,5 %
Obava z hodnoceni Chlapci 0%
Divky 3%
Hygienické podminky Chlapci 1%
Divky 5%
Jiné Chlapci 6,5 %
Divky 8 %

Tabulka 5 zobrazuje neformalni divody, kvuli kterym zaci necvi¢i. Formalné miZze rodi¢ pozadat
vyucujictho o omluveni z hodiny TV kvuli zranéni, ¢i nemoci, avSak realita je ¢asto odlisna. Tato
polozka tedy zjistuje duvody, kvili kterym se Zaci ¢asto nechavaji omlouvat z TV. Vétsina souboru
chlapcii necvi¢i kvili zdravotnim problémum. V poradi dalsim divodem, je Ze se zakovi nechce a takeé
pristup ucitele. U divek je situace podobné, nejc¢astéji jsou zminovany kategorie zdravotni problémy,
nechce se mi a pristup ucitele. Zejména nad odpovédi pristup ucitele je tfeba se zamyslet a pokusit se
ziskat zpétnou vazbu, protoze ucitel by mél vést zaky k pozitivhimu vztahu a motivovat je k pohybo-
vym aktivitam. Jestlize je jeden z duvodu pro¢ Zaci necvici tento faktor, je to k zamysleni. Nejcastéji
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uvadéné odpovédi jsme zvyraznili. V této polozce pozorujeme vécnou vyznamnost v kategorii zdra-
votni problémy a nemoc, tuto kategorii oznacilo o 18 % vice divek. Hodnota Chi je niZsi nez hladina
vyznamnosti a pozorujeme tedy rozdil mezi souborem chlapcu a divek.

Vysledky oteviengch polozek

U dalsi polozky mohli zaci napsat jednu az tii ¢innosti, které preferuji v hodinach TV (viz.graf 1).
Do vy¢tu jsme zaradili ¢innosti, jejichz celkova Cetnost byla minimalné 10. Cinnosti s nizsi Cetnosti,
jsme zaradili pod polozku ostatni. Tyto ¢innosti daly dohromady 96 hlasti. Nejvétsi zajem v souboru je
o sportovni hry, gymnastiku a posilovani. Tato poptavka se odrézi i pri rozdéleni souboru na chlapce
a divky. Divky i chlapci by v tomto pfipadé nejradéji vykonavali vice sportovnich her. U divek je
na druhém misté gymnastika a u chlapcii posilovani. Jako dalsi v poradi je u divek kategorie nic a
u chlapct gymnastika.

Dalsi polozka méla za cil zaznamenat ¢innosti, které chybi zaktim v hodinach TV. Opét zaci mohli
zapsat az t¥i aktivity. Zde jsme postupovali stejné jako u predchozi polozky, aktivity s celkovou ¢et-
nosti nizsi nez 10 jsme zaradili do kategorie ,ostatni” s ¢etnosti 123 hlast. Na grafu 2 je vidét, ze
respondenttim, dle jejich odpovédi nechybi zadné aktivity. Ostatni ¢innosti se procentualnim zastou-
penim tolik nelisi. Jak je vidét, dévéata by byla rada za zafazeni posilovani, gymnastiky a sportovni
hry. Chlapci by radi zaradili posilovani, plavani a sportovni hry.

V ramci vyzkumného nastroje se méli zaci vyjadrit také k tématu, jakym zpisobem by podle jejich
nazoru mély vypadat hodiny TV. Vysledky jsou zobrazeny na grafu 3. Pii zpracovani polozky jsme
pocitali ¢etnost odpovédi u celého souboru i jednotlivych pohlavi. V nasledujici oteviené otazce méli
zaci moznost postihnout ukazatele kvalitni télesné vychovy dle jejich nazori. Faktem je, Ze zhruba
¢tvrtina respondentt nevi, jak by podle jejich minéni méla vypadat hodina TV. VétSina souboru
nevédéla jak odpovédét. Pro ¢ast souboru, ktera méla pfedstavu o vlastnostech hodin, ztistava hlavnimi
znaky zébava a rozmanitost v hodinach TV.

Zavéry a diskuze

Po zpracovani vysledkii mizeme konstatovat nasledujici zavéry. Vétsina zaka je spokojena s ob-
sahem hodin TV. Sportovni hry, by podle respondenti mély byt zafazovany do vyucovani Castéji
spole¢né s posilovanim a gymnastikou. Pokud Zéaci nemaji zadjem o hodinu TV, je to nejcastéji zapii-
¢inéno neatraktivnim obsahem, tuto kategorii nejvice oznacovali chlapci i divky. Tento problém tzce
souvisi s projektovanym kurikulem uciteli TV. Zde by bylo tieba zjistit, co si pod pojmem neatrak-
tivni obsah Zéci predstavuji. Nejcastéjsi divod nezapojeni se aktivné do hodiny TV je nemoc nebo
zranéni. V této poloZce, se mimo jiné objevila odpovéd ,ucitel”. To nekoresponduje s plnénim hlavnich
cila TV. Je mozné, ze z vyzkumného souboru nékteri pedagogové svou praci nezvladaji. Pozorujeme
statisticky i vécné vyznamny rozdil mezi chlapci a divkami, tykajici se duvodi absence v hodinach
TV. V souboru je o 18 % vice necvic¢icich divek z diivod nemoci nebo zranéni. V dimenzi hodnotici
kvalitu TV odpovida 55 % souboru, Ze hodiny TV jsou kvalitni, 40 % vniméa hodiny ¢astecné kvalitni,
5 % vnima hodiny jako nekvalitni. Respondenti se mohli vyjadfit k tomu, jak by mély vypadat hodiny
TV, 20 % souboru to nevi. Zbytek souboru se nejc¢astéji shodoval na nazoru, Ze hodiny by mély byt
zébavné a rozmanité.

Dale pozorujeme statisticky vyznamny rozdil mezi souborem chlapcii a divek v otazce spokojenosti
s obsahem TV. Chlapci jsou spokojen&jsi nez divky. To mize souviset s tvrzenim Adamcaka (2020)
a Antaly (2012), ktefi ve svych vyzkumech uvadéji, Ze popularita hodin TV je vySSi u chlapct nez
u divek. Pavelkova (2002) dale uvadi, Ze u divek zajem o TV s vékem klesa. Divky navic projevuji
nizsi zajem o sportovni hry a gymnastiku. Toto tvrzeni podporuje Antala (2012) ve svém vyzkumu
u zéku 4. ro¢nikt na slovenskych skolach. Podle téchto vyzkumi sice vztah zdkt k TV neni pilis
pozitivni, av8ak jak dodavd Adamcak (2020), tento vztah lze zlepsit tim, Ze ucitel détem nabidne
zajimavy, pestry a atraktivni obsah. Prokézalo se, ze motivace u zaku je nizsi, pokud se do hodin
nezarazuji nové a netradi¢ni sporty a hry. To souhlasi s nasim vyzkumem, ve kterém zaci nejcasté&ji
tvrdi, Ze nezajem je zptisoben neatraktivnim obsahem, tato kategorie byla nejvice oznacovana chlapci
a divkami (Adamcak, 2020; Anatala, 2009; Antala, 2012; Pavelkova, 2002).

To muze byt spojeno se subjektivnim vniméanim uciteltt hodin TV. Touto problematikou se zabyva
Maciuleviciené (2016) v mnoha otazkach se prokazuje, Ze ucitel vniméa své hodiny pozitivngji, nez Zaci.
Ucitelé si mysli, ze hodiny TV odpovidaji potfebam studentii, studenti v8ak toto tvrzeni nepodporuji,
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stejné jako u tvrzeni, ve kterém ucitelé uvadi, ze vedou hodiny s netradiénimi sporty a hrami, ale vice
nez polovina zaku uvadi, Ze se tak nedé&je. V hodindch TV se ¢asto opakuji stejné ¢innosti, to podle
Carlsona vede ke ztraté motivace. Vztah mezi zajmem o hodiny TV a obsahem potvrzuje ve své studii
Sigmund (2009), v ramci vyzkumu zaki, u kterych byl zjistén nizky zajem o TV, byl zménén obsah
a to vedlo ke zvySeni zajmu. Zaci maji nejradéji hodiny TV s hrami a zadbavou. To koresponduje s
nasim vyzkumem, protoze zaci by radi mély hodiny TV zabavné a rozmanité (Maciulevi¢iené, 2016;
Sigmund, 2009).

Zavérem lze konstatovat, Ze v naSem vyzkumu je vétSina souboru spokojena s realizovanym ku-
rikulem v hodinach TV a nezda se, ze samotné kurikulum neni divodem absence v hodinach TV,
avSak absence v hodinach $kolni TV je a neni nizk4. Dtuvody, které zaky odrazuji od cvi¢eni se mnozi
a jsou ruzného charakteru. Pro budouci vyzkumna Setfeni doporu¢ujeme zamérit se vice na toto téma
a detailnéji ho popsat.

,,PTispévek ani jeho souvislejsi pasaze nebyly publikovany a nebyly odevzdany k publikovani v jiném
Casopisu, sborniku nebo monografii.*

Empirické data byla ziskana v ramci feSeni grantového projektu PROGRES Q19 a SVV 260599
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