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Abstract

The aim of our present contribution was to verify the impact of artistic gymnastics on agility skills
in younger school-aged gymnasts in the transit to competition level. The tested group was made of
gymnasts aged 6-7 years that transferred into competition group. The gymnasts compete in Ceské
Budgjovice in the gymnastics club Merkur CB. A quasi-experimental study was used for the thesis.
In the beginning of the training period a pre-test test was made and after three months a post-test
was made. The verifying of agility skills was proven through standardized tests. Four tests focused on
agility skills were chosen. The measured data were put into tables and diagrams which were analysed.
We verified statistical significance using a paired t-test and factual significance using Cohen d. All
four tests confirmed high statistical significance and rather less substantive significance.

Keywords: artistic gymnastics; sports training; agility skills; children of younger school-age;
diagnostics

Souhrn

Cilem naseho prezentovaného ¢lanku bylo ovéfeni vlivu sportovni gymnastiky na rozvoj obratnost-
nich schopnosti u gymnastek mladsiho skolniho véku pii prechodu do systému vykonnostnich skupin.
Testovanou skupinu pro tuto praci tvofila dévéata ve véku mladsiho gkolntho véku tedy 6-7 let, které
presly z piipravky do vykonnostniho oddilu. Divky zavodi v Ceskych Budéjovicich v klubu Merkur
CB. V této praci byla pouzita metoda kvaziexperimentu. Na zacatku tréninkového obdobi jsme udélali
vstupni testovani a po 3 mésicich pred Vanoci jsme realizovali zavéreéné testovani. Ovéreni obratnost-
nich schopnosti jsme provadéli na zakladé standardizovanych testti. Vybrany byly ¢tyfi testy zamétené
hlavné na obratnostni schopnosti. Zjisténé hodnoty jsme zaznamenévali do tabulek a grafi, které jsme
vyhodnotili. Statistickou vyznamnost jsme ovéfili pomoci parového t-testu a vécnou vyznamnost po-
moci Cohenova d. U vSech ¢tyf testu se potvrdila vysoka statistickd vyznamnost a spiSe mensi vécné
vyznamnost.

Klic¢ova slova: sportovni gymnastika; sportovni trénink; obratnostni schopnosti; déti mladstho skol-
niho véku; diagnostika

Uvod

O sportovni gymnastice lze hovofit jakozto o olympijském sportu, kterym je tato disciplina od
roku 1896 (Cicha, 2012). Jak uvadi Grexa (2007) zaklady svétové gymnastiky jsou datovany do doby
prelomu 18. a 19. stoleti a za jejich autora je povazovan Némec Christian Guts Muths — ten navrhuje
soubor cvicent, které v sobé zahrnuji také naptiklad cviceni na naradich (pozdé&ji z jim predstavenych
cvideni vznika takzvany turnersky systém). Gymnastika se pak stala uznavanym sportem v roce 1896,
kdy byla zafazena do programu prvnich modernich olympijskych her a od té doby ztistava jejich
skute¢nou ozdobou (Havlickova, Barttiikova, Dlouha, Melichna, Sramek & Vranov, 2006).
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Skolnik a Chernus (2011) uvadéji, ze v pfipadé gymnastiky a dalsich sportii spadajicich do shodné
kategorie je mozné hovotit o Sirokém rozpéti jak soutéznich, tak i tréninkovych programi. Gymnastika
sestava ze skutecné Sirokého spektra konkrétnich ¢innosti, a tedy i dovednosti, jez jsou jimi rozvijeny
— tyto spole¢né utvareji pohybovy obsah daného sportovniho odvétvi. (Hrabinec, 2017).

U déti a mladeZe je mozné nahlédnout na jednotlivé slozky sportovniho tréninku a jejich specifika.
V pripadé kondi¢niho tréninku je provadén trénink silovy, dale pak trénink rychlosti, stejné jako i
vytrvalosti, pohyblivosti a koordinace. V pripadé détskych sportovci je vhodné upfednostiiovat takovy
pristup osvojovani technickych dovednosti, kdy jsou tyto zjednoduSovany (napiiklad za pomoci hry),
pojiméany komplexné a zaroveii zde dochazi k rozmanitosti nabizenych vhodnych ¢innosti (Pifos,
2007). Je také t¥eba trénink prizpisobit véku sportovei (Bahensky & Bunc, 2018; Bahensky et al.,
2021).

Gymnastika je predevsim esteticko-koordina¢nim, piipadné také i technicko-estetickym sportem.
(Heller, 2018). Obratnost lze povazovat za vné&jsi projev koordinace (Kovarikova, 2017). Tréninku
koordinace by méla byt vénovana maximalni pozornost, jelikoz ve véku od 7 do 12 let dochézi u ditéte
k vyraznému rozvoji kinestetické diferencia¢ni schopnosti, stejné jako pravé i schopnosti rytmickeé,
nebo schopnostem rovnovahovym. reakénim a prostorové orienta¢nim. Jako zakladni doporuceni pro
v8echny vékové skupiny — tedy i déti a dospivajici osoby — lze uvést minimélni provadéni koordinacnich
cviceni v ramci kazdé jednotlivé tréninkové jednotky, a to po dobu minimalné 10-15 minut. (Pifos,
2007).

Cil
Cilem tohoto projektu bylo ovéfeni vlivu sportovni gymnastiky na rozvoj obratnostnich schopnosti
u gymnastek mladsiho skolniho véku v obdobi pfechodu do systému vykonnostnich skupin.

Ukoly projektu

e Vybrat standardizované testy obratnosti pro vékovou skupinu mladsiho Skolniho véku s vhodnou
pohybovou strukturou pro sportovni gymnastiku.

e Provést vybér zac¢inajicich sportovnich gymnastek ve vykonnostnich skupinach z gymnastického
oddilu (Merkur CB).

e Provést vstupni testovani na zacatku tréninkového obdobi a vystupni testovani na jeho konci.

e Oveérit statistickou vyznamnost ziskanych vysledki v koordinac¢nich schopnostech zvolené vékové
skupiny po aplikaci dlouhodobého specializovaného gymnastického tréninku.

e Ovérit vécnou vyznamnost ziskanych vysledkt v koordina¢nich schopnostech zvolené vékové skupiny
po aplikaci dlouhodobého specializovaného gymnastického tréninku.

e Potvrdit, nebo vyvratit stanovené hypotézy.

e Vyvodit zavéry z provedeného vyzkumu.

Hypotézy

H1: Predpokladame, ze vlivem specializovaného gymnastického tréninku dojde ke zlepSeni obratnost-
nich schopnosti v opakované sestavé s tyci

H2: Pfedpokladame, ze vlivem specializovaného gymnastického tréninku dojde ke zlepseni obratnost-
nich schopnost{ v testu béh s kotoulem

H3: Predpokladame, Ze vlivem specializovaného gymnastického tréninku dojde ke zlepSeni obratnost-
nich schopnosti v testu stoji na kladiné jednonoz

H4: Predpokladame, ze vlivem specializovaného gymnastického tréninku dojde ke zlepsSeni obratnost-
nich schopnost{ v Jacikové motorickém testu

Metodika

Na&s vyzkumny soubor tvorila skupinka 12 divek ve véku 6 let, které trénuji 2x tydné po 2 hodinach.
Nejprve probéhlo vstupni méfeni pii pfechodu dévéat do systému vykonnostni gymnastiky. Byl to
pro né prechod z dvouleté pripravky k specializovanym a naro¢néjsim tréninktim. O testovani byli
informovani rodi¢e vybranych divek, ktefi podavali souhlas s testovanim jejich dcer.

Na otestovani dané skupiny jsme méli vzdy 120 minut. Vzdy jsme jednim testem otestovali vSechny

vybrané divky, a poté se prechazelo na dalsi test. Pfed zahajenim kazdého testu probéhla ditkladna
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slovni instruktéz a nasledovala nazorné ukézka, aby bylo dévéatim vSe jasné. Déle byla vysvétlena
veskera pravidla ke kazdému testu. Testovani probihalo dle seznamu divek, ktery jsme méli k dispozici
od hlavniho trenéra. Vysledky testovanych divek byly zaznamenény do pfedem pfipravenych tabulek.
Dale u déveat probihal specializovany trénink a po tfech mésicich probéhlo druhé (vystupni) testovani
skupiny.

Nasim tkolem bylo zjistit rozdil namérenych hodnot mezi vstupnim a vystupnim testovanim. Tedy
pozorujeme zmény hodnot pred tréninkovym obdobim a tfi mésice po ném. Hodnoty jsme ziskali
na zékladé konkrétnich standardizovanych testi (opakovana sestava s ty¢i, béh s kotoulem, stoj na
kladiné jednonoz a Jacikiv motoricky test), které zjistuji drovein pfevazné obratnostnich schopnosti.

V naSem piipadé nemiizeme Fici, ze jde o experiment v pravém slova smyslu. Nas vybér vyzkumného
souboru neprobéhl ndhodné, nybrz byl pfedem dany a nami vybrany. Jezek, Vaculik a Wortner (2006)
¢i Shadish, Cook a Campbell (2002) uvadéji, ze takovy vybér je typicky pro kvaziexperiment. Timto
vybérem je ¢astefné ohroZena vnitini validita, oviem Thomas a Nelson (1996) dodavaji, Ze i pFes to
méame stale kontrolu nad nezavisle proménnou.

Namérené vysledky jsme statisticky ovérovali parovym t — testem na hladiné vyznamnosti 0,01.
Na zavér jsme se na namérend data podivali jesté z hlediska vécné vyznamnosti, z které, jak uvadi
Soukup (2013), mizeme usuzovat na uziteénost vysledkii v realném svéte.

Vysledky

Tabulka 1./ Table 1.

Visledky 1. a 2. testovdani opakovand sestava s tyci (s)./ Results of 1st and 2nd testing — repeated
assembly with rod (s).

Opakovana sestava s ty¢i / Repeated assembly with rod

Jméno méfeni I. (s) méfeni II. (s) II. - 1. (s)
C.J. 39,2 32,12 ~7,08
F.L. 26,76 22,15 ~4,61
H.L. 32,01 30,03 ~1,98
H.E. 28,54 26,23 -2,31
H.S. 25,56 21,67 -3,89
J.B. 26,71 23,22 -3,49
P.L. 27,46 25,54 ~1,92
P.L. 42,35 41,11 ~1,24
R.V. 42,42 39,35 -3,07
S.A. 33,91 30,67 -3,24
T.IL 39,11 37,45 ~1,66
W.E. 34,38 30,21 4,17

Graf 1./ Graph 1.
Porovndni zjisténgch vysledki proniho a druhého méfeni (opakovand sestava s tyci)./ Comparison of
the results of the first and second measurements (repeated assembly with a rod).
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V prvni vysledné tabulce muzeme vidét namérené hodnoty testu opakované sestavy s ty¢i, ktera je
zameérena na obratnostni schopnosti a zru¢nosti jedince. Dévcata opakovala sestavu 5x bez preruseni.
Naméiené ¢asy z jednotlivych méfeni jsme zprumérovali.

Pro lepsi prehlednost jsme pridali ndzorny graf, kde muZeme dobie pozorovat, Zze v obdobi mezi
I. a IT. méfenim doslo k malému zlepSeni u vSech testovanych dévcat.

Tabulka 2./ Table 2.

Pdrovy t-test a vijpocet Cohenova d pro test opakovand sestava s tyci./ Paired t-test and calculation
of Cohen’s d for test repeated assembly with rod.

t-test 0,00002552
Cohenovo d 0,52
méieni 1. méfeni II.

naméfena hodnota 33,2 +£ 6,1 30,0 + 6,3

Na zakladé vysledki tohoto testu muizeme potvrdit statistickou vyznamnost vlivu naseho tréninko-
vého programu na obratnostni schopnosti a mizeme potvrdit jejich stfedné velkou vécnou vyznamnost.
Ta udava, zda je vysledek uziteény v realném svété. V nasem testovani doslo k mirnému zlepSeni u
vSech dévcat. Duvodem je, Ze prechazela z pripravky do vykonnostnich stupii. Tim padem se jim tré-
nink zménil na specializovany a intenzivnéjsi. Na tréninku stravili vice hodin nez v pripravce. Dévcata
byla vybrana na zakladé talentu s motorickymi predpoklady a dobrou motorickou docilitou.

Na zakladé zjisténych vysledki muzeme potvrdit hypotézu H1, Ze vlivem specializovaného
gymnastického tréninku dojde ke zlepSeni obratnostnich schopnosti v opakované sestavé s ty¢i.

Tabulka 3./ Table 3.
Viysledky 1. a 2. testovdni béh s kotoulem (s)./ Results of 1st and 2nd testing run with roll (s).

Béh s kotoulem / Run with roll
Jméno méfeni I. (s) méfeni IT. (s) II. — L. (s)

C.J. 22,38 22,05 -0,33
F.L. 16,2 15,89 -0,31
H.L. 19,16 18,34 -0,82
H.E. 20,23 19,55 —0,68
H.S. 19,98 19,01 -0,97
J.B. 19,75 19,22 -0,53
P.L. 17,95 17,27 -0,68
P.L. 20,91 20,15 -0,76
R.V. 22,16 21,99 -0,17
S.A. 20,45 20,11 -0,34
T.I 18,88 18,23 -0,65
W.E. 17,48 17,37 0,11

Tabulka ¢islo tfi nam ukazuje namérené hodnoty v sekundach u béhu s kotoulem po vymezené
trase. Kotoul vpred by se mél provadét ve spravném provedeni. Uz pii prvnim méfeni méla nékteré
dévcata ¢as na vybornou, ale nadpoloviéni vétsina spadla do primérnych namérenych hodnot.

U grafu 1 muzeme vidét, Ze narust rychlostni schopnosti neni velky. Je to pravdépodobné proto, ze
(jak vime z teoretickych vychodisek) rozvoj rychlosti v tréninku je omezeny. Pozitivem je, Ze v priméru
alespon k miniméalnimu narastu doslo. Dévéata zvladala i kotoul jiz pfi prvnim méfeni pomérné dobie
z pripravky.

Vysledky testu béh s kotoulem jsou jen mirné pozitivni. Zde nam t — test sice vysel tak, ze hodnota
t0 lez{ v mnoziné W a proto miizeme, na hladiné statistické vyznamnosti 0,01 pfijmout hypotézu
H2, ale vypocet vécné vyznamnosti tohoto testu byl ale jen s malym efektem. Pri¢itame to dédi¢né
podminénosti rozvoje rychlosti a tomu, ze kotoul dévcata zvladala dobfe jiz z pripravky.
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Na zakladé zjisténych vysledkt nicméné muzeme potvrdit hypotézu H2, Ze vlivem specializo-
vaného gymnastického tréninku dojde ke zlepseni obratnostnich schopnosti v testu béh s kotoulem.

Graf 2./ Graph 2.
Vijvoj primérnygch vijkond béhu s kotoulem (s) mezi testovanim 1-2./ Progression of average perfor-
mance run with roll (s) between test 1-2.
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Tabulka 4./ Table 4.

Pdrovy t-test a vipocet Cohenova d pro test béh s kotoulem./ Paired t-test and calculation of Cohen’s
d for test run with roll.

t-test 0,0000332
Cohenovo d 0,30
méfeni I.  méreni II.

naméfend hodnota 19,6 + 1,6 19,1 + 1,8

Tabulka 5./ Table 5.
Visledky 1. a 2. testovdni stoj na kladiné (s)./ Results of 1st and 2nd testing standing on the beam (s).

Stoj na kladiné / Standing on the beam
Jméno méfeni I. (s) méfeni II. (s) II. - L. (s)

C.J. 4,1 5 0,9

F.L. 8,29 8,51 0,22
H.L. 3,965 4,35 0,385
H.E. 4,34 5,11 0,77
H.S. 8,675 9,67 0,995
J.B. 3,33 4,62 1,29
P.L. 5,485 5,81 0,325
P.L. 5,14 5,55 0,41
R.V. 6,69 7,67 0,98
S.A. 9,45 10,43 0,98
T.IL 6,09 6,5 0,41
W.E. 3,93 4,23 0,3

V tabulce miuzeme vidét naméfené hodnoty v sekundach ve vydrzi na kladiné jednonoz. Divky
provadély stoj na kladiné t¥ikrat. Z danych méfeni se vybral jeden nejlepsi pokus. Udrzeni rovno-
vahy je na kladiné obtizné, proto je potieba cviceni opakovat. U déti mladsiho Skolniho véku neni
plné rozvinuta koordinace pohybu. Pfesto uz na zacatku méfeni u nékterych dévéat byly vysledky
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pomérné dobré. Je vidét, ze se danému sportu vénovaly uz od malicka. U vSech testovanych dévcat
bylo zaznamenéno mezi prvnim a druhym méfenim zlepsSeni.

Graf 3./ Graph 3.
Porovndni zjistényjch vysledkd prontho a druhého méreni (stoj na klading)./ Comparison of the results
of the first and second measurements (standing on the beam).
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Graf naméfenych hodnot z prvniho a druhého méfeni, ktery byl zaméfeny na rovnovahu ukazuje,
ze tyto schopnosti se u dévéat pomérné ligi. V grafu mame propad v hodnotach méfené napiiklad
u H.K. nebo u J.B. Naopak velky skok nahoru u H.S. nebo S.A. Z téchto hodnot by se dalo vyvodit
doporuceni, aby byl trénink trochu individualné zaméfen na vyrovnani jednotlivych vykont.

Tabulka 6./ Table 6.

Pdrovy t-test a vypocet Cohenova d pro test stoj na kladiné./ Paired t-test and calculation of Cohen’s
d for test standing on the beam.

t-test 0,0000508
Cohenovo d 0,33

méfeni I.  mérent II.
naméfend hodnota 5,8 22,0 6,5 4+ 2,0

Tabulka 7./ Table 7.
Vysledky 1. a 2. testovdni Jacikiv motoricky test./ Results of 1st and 2nd testing Jacik motor test.

Jacikv motoricky test. / Jacik motor test

Jméno méfeni I. (pocet) méfeni II. (pocet) II. — 1. (pocet)
C.J. 55 57 2
F.L. 73 74 1
H.L. 57 57 0
H.E. 60 61 1
H.S. 71 72 1
J.B. 68 71 3
P.L. 70 70 0
P.L. 59 63 4
R.V. 73 74 1
S.A. 70 71 1
T.I. 65 67 2
W.E. 59 60 1
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U Hypotézy H3 jsme prepokladali, ze vlivem specializovaného gymnastického tréninku dojde ke
zlepSeni obratnostnich schopnosti v testu stoji na kladiné jednonoz. Tato hypotéza se také potvrdila.
Zména byla statisticky vyznamna na hladiné alfa 0,01 a vécné vyznamna se malym efektem. Tento
maly efekt pri¢itdme opét tomu, Ze na kladiné dévcéata cvicila jiz v pfipravce a tomu Ze zadny z testu
nebyl soucasti specializovaného tréninku mezi prvnim a druhym méfenim.

Tato sedma tabulka ndm ukazuje po¢ty opakovani stfidani jednotlivych poloh téla. Test je zaméreny
na obratnostni, silové a vytrvalostni schopnosti. Je potieba, aby kazdéa poloha byla provedena presné
podle pokynii. Vétsina divek méla pfi prvnim méfeni hodnoty primérné. U nadpoloviéni vétsiny divek
je pocet zlepseni o 1 pocet opakovani. U nékterych je pocet opakovani zlepSeni o 2 az 3. U dvou divek
zistal vysledek stejny.

Graf 4./ Graph 4.
Porovndni zjisténgch vysledki pruniho a druhého méreni (Jacikiv motoricky test)./ Comparison of
the results of the first and second measurements (Jacik motor test).
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Graf naméfenych hodnot z prvniho a druhého méreni testu, ktery byl zaméreny prevazné na ob-
ratnostni a vytrvalostni schopnosti ukazuje, ze u nékterych dévcéat se vyrazné lisi vykony. V obdobi
mezi prvnim a druhym méfenim doslo u dvou divek ke stejnému vysledku, u ostatnich testovanych
dévcéat doslo k mirnému zlepSeni.

Tabulka 8./ Table 8.

Pdrovy t-test a vipocet Cohenova d pro Jacikiv motoricky test./ Paired t-test and calculation of Co-
hen’s d for Jacik motor test.

t-test 0,001450386
Cohenovo d 0,23
méfeni I. méreni II.

naméiend hodnota 65,0 £ 6,4 66,4 + 6,2

Zména je staticky vyznamna na hladiné alfa 0,01. Vécna vyznamnost vySla s malym efektem.
U tohoto testu doslo u divek k mirnému zlepSeni pti 2. méteni. Pfitom test dévéattim vyhovoval kvili
podobnosti s nékterymi gymnastickymi cvi¢enimi. U hypotézy H4 predpokldadame, Ze vlivem specia-
lizovaného gymnastického tréninku dojde ke zlepSeni obratnostnich schopnosti v Jacikové motorickém
testu. Danou hypotézu muzeme také potvrdit.

Zaveéry

Cilem na8i prace bylo ovéfeni vlivu sportovni gymnastiky na rozvoj obratnostnich schopnosti
u gymnastek mladsiho Skolnfho véku pfi prechodu do systému vykonnostnich skupin. Testovani pro-
béhlo u zavodnic sportovni gymnastiky ¢eskobudé&jovického klubu Merkur CB, které zavodi v kategorii
mladsi zakyné. Pro ovéfeni jsme zvolili ¢tyfi standardizované testy. Prvni test byl zaméfeny na kloubni
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pohyblivost a troven obratnosti, druhy na obratnostni schopnosti a hybnost jedince, tieti na obrat-
nostni schopnosti a statickou rovnovihu a posledni ¢tvrty test zamérfeny na obratnostni, silové a
vytrvalostni schopnosti jedince. VSechny tyto schopnosti jsou pro sportovni gymnastiku klicové.

Interven¢nim programem mezi 1. a 2. mé&fenim byl specializovany gymnasticky trénink. Cely nas
vyzkum byl proveden formou kvaziexperimentu. Na zékladé zjisténych vysledki muzeme potvrdit
vS8echny hypotézy, Ze vlivem specializovaného gymnastického tréninku dojde ke zlepSeni obratnost-
nich schopnosti u testovanych dévcat, i kdyz vSechny zmény byly vécné vyznamné s malym, nebo
stfednim efektem. To pri¢itame tomu, ze dévcata byla dobfe pripravena uz z dvouleté pripravky
a vliv t¥f mési¢niho specializovaného tréninku pak nebyl tak velky. Sportovni gymnastika je zamé-
fena zejména na rozvoj silovych, rychlostnich a obratnostnich schopnosti. Je potieba rozvijet vSechny
schopnosti nejen jednu. Zde jsme ziskali naméfené hodnoty, které mohou byt vyuzitelné pro trenéry
testované skupiny i pro inspiraci ostatnich trenéri.
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