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Abstract

Rhythmic gymnastics (RG) is a form of music-movement education combined with dance education
and manipulation od equipment. It cultivates students in terms movement, aesthetic, cultural and
social aspects. Research results show that RG is rarely included in teaching at schools. The reason is
mainly the use of the traditional form of RG teaching and the insufficient preparation of teachers for
teaching exercises closely connected with music.

That s why, in the preparation of future teachers at UK FTVS, we verified in the subject RG
and Didactics of gymnastics an innovative teaching method that accentuates selected components of
RG education. We focused especially on the psychological side of teaching — on the motivation to
practice with music and on the development of Perceptual skills — Rhythmic feeling and sense of rhy-
thm. If future teachers themselves experience and understand the importance and wide possibilities
of the impact of RG teaching on the overal development of personality, we assume that in our future
practice we use components of RG to influence movement creativity, develop specific skills, manipu-
late even no-traditional tools and hand apparatuses. From movement skills, we focus on flexibility,
influencing, balance, mastering movement in space, overal support of individual movement expression
and socialization aspects when exercising with music.

We assume that the innovative approach in the teaching of RG will positively influence the prepa-
redness of future teachers and expand their skills, which will lead to the modernization of teaching by
more frequent use of the connection of movement with music, to simulate the movement improvisation
of their students and to increase the range of their movement aktivity.

Keywords: school physical education; teacher preparation; music-movement education; rhythm; exer-
cise with music

Souhrn

Rytmickd gymnastika (RG) je formou hudebné-pohybové vychovy spojené s tanecni vychovou a
manipulaci s na¢inim. Kultivuje studenty po strance pohybové, estetické, kulturni a socialni. Vysledky
vyzkumii ukazuji, Ze je RG malo zafazovana do vyuky na Skolach. Divodem je zejména pouzivani
zpusobu tradi¢ni formy vyuky RG a nedostatecné pripravenost uciteli na vyuku cviceni tizce spojeného
s hudbou.

Proto jsme v pfipravé budoucich uciteli na UK FTVS ovéfovali v predmétu RG a Didaktika gym-
nastiky inovovany zpusob vyuky, ktery akcentuje vybrané slozky vyuky RG. Zamé&fili jsme se zejména
na psychickou stranku vyuky — na motivaci ke cvi¢eni s hudbou a na rozvoj percepénich dovednosti
— rytmické citéni a smysl pro rytmus. Jestlize budouci ucitelé sami proziji a pochopi vyznam a Siroké
moznosti pusobeni vyuky RG na celkovy rozvoj osobnosti, predpokladame, Ze ve své budouci praxi vy-
uziji komponenty RG pro ovliviiovani pohybové tvorivosti, rozvoj specifickych dovednosti, manipulaci
i s netradi¢nim nacinim a pomuckami. Z pohybovych schopnosti jsme se zamérili na ovliviiovani flexi-
bility, rovnovahy, na osvojovani pohybu v prostoru, na celkovou podporu individualntho pohybového
projevu a na socializa¢ni aspekty pfi spoleéném cvi¢eni s hudbou.
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Predpokladame, Ze inovovany piistup ve vyuce RG bude pozitivné ovliviiovat pfipravenost bu-
doucich uciteli a rozsifi jejich dovednosti, které povedou k modernizaci vyuky ¢ast&jsim vyuzivanim
spojeni pohybu s hudbou, k podnécovani pohybové improvizace svych zaka a ke zvySovani rozsahu
jejich pohybové aktivity.

Kli¢ova slova: gkolni télesné vychova; piiprava uciteli; hudebné-pohybova vychova; rytmus; cviceni
s hudbou

Uvod

Rytmicka gymnastika, hudebné pohybova vychova a tanec jsou obsahem Ramcovych vzdélavacich
programi (RVP) pro vSechny stupné zékladnich $kol. Proto je vyuka této problematiky zafazena do
studijnich plana studijniho programu pfipravy uciteli na UK FTVS v predmétu Rytmicka gymnastika
(RG) a tanec samostatné a jako ¢ast predmétu Didaktika gymnastiky.

Gymnastické ¢innosti realizované v uzké vazbé s hudbou pozitivné ovliviiuji kultivované vystupo-
vani, esteticky pohyb, tviréi jednani, emocionalni prozitek a podnécuji kreativitu.

V Ramcovych vzdélavacich programech je soucasné uvedeno, Ze tane¢né-pohybova vychova, jako
dopliujici vzdélavaci obor, vytvari dalsi prostor pro utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaka,
zejména kompetenci socidlnich a personalnich, komunikativnich a obcanskych. Zaroven prispiva k do-
sahovani cili zékladniho vzdélavani (VUP, 2013).

Ve vysledcich provedenych vyzkumi, napt. Chrudimsky a Novotna (2009); Pokorna a Jansa (2012),
se ukazalo, ze je RG malo zafazovana do vyuky na Skolach. Naopak, z dlouhodobé studie hodnotici
oblibenost obsahu $kolni télesné vychovy u divek mezi 13 a 17 lety (Sigmund, Fromel, Chmelik, Lok-
vencova & Groffik, 2009) vyplynulo, Ze hudebné-pohybové ¢innosti ptsobi pozitivné na motivaci divek
ke sportovnim aktivitam. Divodem omezeného zaclenovani cviceni s hudbou do vyuky je zejména pou-
zivani zpusobu tradi¢ni formy vyuky RG zamérené prevazné na osvojovani specifickych gymnastickych
dovednosti a nedostateéna p¥ipravenost u¢iteli na vyuku cvi¢eni uzce spojenych s hudbou (Dolezalov,
2019).

Proto v pripravé budoucich uéitelt ovéfujeme inovovany zptsob vyuky, ktery akcentuje vybrané
komponenty vyuky RG. Zaméfujeme se na psychickou stranku vzdélavani, na vyuzivani moznosti
specifickych podminek a atmosféry pii vyuce gymnastickych a tanecnich ¢innosti spojenych s hudbou,
na vyuziti prvka modelového a socialniho uceni, na rozvijeni tvorivé aktivity, na zvySovani percepénich
dovednosti, smyslu pro rytmus a rytmické citéni, na manipulaci i s netradi¢nim nac¢inim, na flexibilitu
a rovnovahu, na celkovou podporu individualnfho pohybového projevu.

Metodika, vychodiska

Prispévek je zpracovan na zakladé komparace vysledka vyzkumii disertacnich praci, kritickou ana-
lyzou studijnich a tematickych plant pfedméti Rytmicka gymnastika a Didaktika gymnastiky, pozo-
rovanim vyuky a porovnavinim obsahu vyuky budoucich ucitelii a obsahu Ramcovych vzdélavacich
programu, pedagogickou komparaci a moznostmi propojeni klicovych kompetenci, jak absolventu pro-
gramu ucitelstvi vysokych 8kol, tak kompetenci a oc¢ekédvanych vystupu zakt a studentu skol. Vysled-
kem prispévku je vymezeni jednotlivych komponent, které prispéji k inovaci zpiisobu vyuky a zmény
motivace ucitell, studentt a zak, k pochopeni vyznamu daného programu, ktery podporuje nejen
pohybovou gramotnost, ale ovliviiuje pozitivné i celkovou osobnost jednotlivce.

Postupné zmény v naSem procesu pripravy uciteli na jejich budouci povolani jsme ovérovali ve
vyzkumnych projektech tispésné obhajenych diserta¢nich pracich realizovanych na riznych stupnich
Skolntho vzdélavani. Inovovany piistup k tvorbé obsahu interven¢énich programi RG pro jednotlivé
skupiny déti, zaka a studentt akcentoval vybrané slozky RG, zejména psychickou stranku vyuky —
motivaci ke cviceni s hudbou a vytvareni vztaht a spoluprace ve skupiné, rozvoj percepc¢nich dovednosti
— rytmické citéni a smysl pro rytmus. Dilezitou okolnosti byl i vice emocionalni a vstiicny zpisob
realizace vyuky ucitelem. Vlastni pristup pedagoga k vyuce se stal i navodem, jak mohou vyucovat
RG i ucitelé, ktefi nemaji dany takové predpoklady ke spontdnnimu osvojeni hudebné-pohybovych
dovednosti, ale mohou si vytvorit kladny vztah k vyuce RG a realizovat ji podle svych moZznosti
s vyuzitim konkrétné danych podminek.

Michaela Brtnikova (2009) vytvofila pro studentky stfedni $koly intervenéni program RG s prvky
modernich tane¢nich styli, diagnostiku hudebné-pohybovych dovednosti, baterii motorickych testi a
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zpisob hodnoceni tvofivosti prostiednictvim tvorby pohybové skladby. Antonin Kuban (2019) piizpu-
sobil obsah interven¢niho programu a zptsob hodnoceni pro déti predskolniho véku. Obsah programu
roz§ifil o vyuku hudebni vychovy, hru na zvolené hudebni nastroje, spoleény zpév a kolektivni vy-
tvafeni pohybovych skladbic¢ek na vybrané téma. Katefina Dolezalova (2020) aplikovala intervenéni
program RG a jeho hodnoceni pro zakyné 2. stupné zakladni Skoly. Pro nacvik dovednosti pouzila
moderni hudbu, ktera byla oblibena u divek této vékové kategorie a motivovala je v ramci hodnoceni
vysledkt vyzkumu k vlastni tvorbé spoleéné pohybové skladby. Alena Kozéakova — Kagparova ovéfovala
na UK FTVS troven rytmickych schopnosti studentt, ktefi absolvovali vyuku RG. Zjistovala aroven
rytmickych schopnosti prostfednictvim nové vytvorené baterie testt zaméfené na celou skdlu projevi
rytmického citéni a rytmickych dovednosti. Dovednost optimalni rytmizace pohybu povazujeme za
jednu z vyznamnych vnitinich kvalit provedeni pohybu a pomoci hudebni predlohy tak kultivujeme
celkovy pohybovy projev jednotlivce. Rozsifenim problematiky vyuky RG o praci s vulnerabilnimi je-
dinci a formu formativniho hodnoceni, doslo sou¢asné k tpravé tematického planu predmétu Didaktika
gymnastiky, zpracovaného v dokumentu Didaktika gymnastiky (Novotna, Kasparova & Chrudimsky)
v rdmci realizace projektu ,,Podpora pregradualniho vzdélavani budoucich uciteli na Univerzité Kar-
love“, reg. ¢. projektu CZ.02.3.68/0.0/0.0/19-068/0016093.

Diskuze
Tradicni vijchodiska RG

Vyuka Rytmické gymnastiky byla na nasi fakulté koncipovana na zakladé dobrych poznatku z vy-
uky hudebné-pohybové vychovy (Hpv), zaloZené na ovéfenych tradicich forem vzdélavani, jak jej
v prvni poloviné 20. stoleti vytvofili, Emile Jackques Dalcroze a dalsi predstavitelé rytmickych skol. Na
tyto myslenky navazal u nas Augustin Oc¢enasek, Eliska Blahova a nasledujici pedagogické osobnosti
tzv. ,rytmiky*. V poloviné minulého stoleti doslo k obohaceni estetické pohybové vychovy a hudebné-
pohybové vychovy o sportovni pojeti prinasejici nové prvky cvi¢eni bez nacini a cviceni s typizovanym
nacinim. Vzniklo nové samostatné sportovni odvétvi umeéleckd gymnastika, pozdéji pfejmenované na
moderni gymnastiku (MG). Od roku 1984 se stala MG olympijskym sportem, nyni s francouzskym néa-
zvem gymnastique rytmique. Vyuka predmétt Rytmicka gymnastika a tanec a Didaktika RG vychazi
z ptivodnich uebnich textd (Mihule & Stastna, 1993), z multimedialntho u¢ebniho textu Rytmicka
gymnastika a pohybova skladba (Novotnéa, Panska & Simiinkova, 201 1) a u€ebniho textu Programy
gymnastiky a tance (Novotna et al., 2020).

Vyuka RG byla tradi¢né spojovana s klavirni korepetici hudebniho pedagoga. Spolupusobeni hu-
debniho odbornika zietelné osvétlovalo zakladni hudebni jevy a pomahalo studentiim k pochopeni
struktury hudby a jeji tzké vazby na strukturu pohybu. V soucasnosti uz neni tato spoluprace mozné,
a proto se vyuzivaji nové technologie k reprodukci hudebni predlohy. Vyhodou je, Ze se studenti se-
tkavaji s hudbou bézné pouzivanou v riznych médiich a u¢i se na ni nejen reagovat pohybem, ale i
vybirat si a pracovat s hudbou z Siroké nabidky nahravek, stylt a zanri. Nevyhodou je, Ze obtiznéji
vnimaji jednotlivé slozky hudby jako inspiratory k ur¢ité pohybové odpovédi.

Také omezovani po¢tu hodin praktické vyuky vede ¢asto k tomu, Ze si studenti neosvoji dostateéné
problematiku rytmické gymnastiky, nepochopi zcela Siroké moznosti ptsobeni pohybu s hudbou na
rozvoj pohybového projevu svych budoucich zékt, nejen v oblasti sportu pro vSechny, ale i v dalsich
¢innostech riaznych sportia. To vede k malému vyuzivani benefitt vyuky rytmické gymnastiky ve kolni
télesné vychové. Proto jsme se rozhodli pro inovaci vyuky didaktiky rytmické gymnastiky a tance tak,
aby podporila kultivaci osobnosti zéku i z SirSich hledisek vzdélavaciho procesu, vedla k pochopeni
dilezitosti optimélniho rytmického ovladéni pohybii svého téla a vyuziti téchto dovednosti v ostatnich
pohybovych aktivitach.

Vyuka RG v souvislostech

Vyuka RG je zaméfena na rozvoj a osvojeni si znalosti a dovednosti z oblasti hudebné-pohybové
vychovy, a to predevS8im na cvieni s na¢inim a bez nac¢ini a tvorbu hudebné-pohybovych choreografii.
Chceme-li, aby RG splnila svou vzdélavaci roli a absolventi ji se zaujetim zafazovali do své praxe,
musime hovofit o RG v mnohem §irsich souvislostech, zamérit se pfedevsim na prozitek samotnych

studentt a na benefity, které praxe RG pfinasi. Odménou nam pak je védomi, Ze studenti pfenesou
své pozitivni zkuSenosti i na své svérence.
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Neodmyslitelnou soucasti vyuky RG je hudba. Hudebni predloha nebo doprovod jako prvek vyuzi-
vany na Skolach vSech stupna v predmétu Télesna vychova je velmi aktualni. Modernizuje vyucovaci
proces a pomahé vytvorit pozitivni postoj zakt a studentt k osvojovanému ucivu. Pravé proto ché-
peme hudbu se vSemi jejimi vlastnostmi (rytmus, harmonie, melodie, dynamika, tempo, Zanr, styl
atd.), jako vyznamny prvek ovliviiujici nag fyzicky i psychicky stav, potazmo zdravi. Hudba ovliv-
nuje napiiklad CNS, dech, srde¢ni rytmus, emoce, socialni jednani a vztahy, schopnosti a dovednosti,
techniku pohybu i vykon. Snadno si pak uvédomime, Ze napiiklad rytmus obsaZeny v ¢innostech a
dovednostech uplathovanych v ramci RG je podobny tomu, ktery uplatiujeme i v ostatnich sportech
¢i disciplinach. At uz se jedna o piredodrazovy rytmus u skokana do délky, dribling mice basketbalisty,
plavecky zpusob, sjezd na lyzich, odhod ostépu atd.) Vyznamnou prednosti hudby je i skute¢nost, ze
dokaze pozitivné piisobit na vSechny jedince, tedy i na heterogenni (vulnerabilni) skupiny cvi¢encu.
Heterogennim neboli vulnerabilnim (zranitelnym) jedincem miize byt identifikovano kazdé individuum.
V sirSim pojeti se jedna o jedince, ktery je nachylny k fyzickému ¢ psychickému selhani ¢i zranéni.

Hudba prostiednictvim RG a hudebné-pohybové vychovy umoziiuje jedinciim emocionalni prozi-
vani pohybu, pfispiva k vnitfnimu fadu pohybu, podporuje motivaci ke cvic¢eni, ¥idi pohybovou ¢innost,
stimuluje vlastni pohybovou iniciativu, posiluje pohybovou pamét, podnécuje pohybovou tvorivost.
Umoziuje jedinci vyjadiit pocity a prozitky pohybem, které by bez hudebniho doprovodu zustaly
skryté. Dale je zpestfenim pohybové aktivity cviGenci a rozviji soulad mezi hudbou a pohybem.
Umoziuje pochopit strukturu hudebni predlohy a jeji ztvarnéni pohybem a uceni se dovednosti zalo-
zenych na osvojovani uvédomélého, fizeného, estetického a optimalné rytmizovaného gymnastického
pohybu.

V ramci celé skupiny jedincii ptusobi hudba na rozvoj a podporu vzajemné komunikace a spolu-
prace (napf. cviceni dvojic, pfehazovani nacini, spole¢né skladby atd.) a upeviuje kazen cvicencti, do
povédomi se dostava i zpusob jednani fair play. Cvicenci jejim prostfednictvim piijimaji socialni role
a esteticky prozivaji hudbu a pohyb. Kolektivni sdileni pohybu s hudbou ve skupiné jedincii posiluje
pocity sounélezitosti, podporuje kultivaci pohybového projevu, usnadnuje nacvik pohybové doved-
nosti, prispiva k sebevédomi jednotlived a podnécuje pohybovou tvofivost. Upeviuje soulad hudby a
pohybu. U& pouzivani principt uplatiiovanych pii tvtréi praci. Pochopeni vyznamu a moznosti pi-
sobeni pohybové choreografie (skladby) na jednotlivce i skupinu, spolu s jejich realizaci a prezentaci,
vytvari kvalitu télovychovného procesu, ktery muze byt vhodné aplikovan pro rizné skupiny osob.
Konkrétné mluvime o motivacni, regula¢ni a dramaturgické, sou¢asné i relaxac¢ni funkci hudby.

S vyvojem technologii probiha vyuka uz pouze s hudebni piedlohou reprodukovanou. Ptes rozma-
nité hudebni nosi¢e v podobé CD, flash diski, MP3 piehravaci jsme se dostali k vyuzivani hudebnich
aplikaci, které lze stdhnout do PC, notebooku, tabletu, ale nejé¢asnéji do ,chytrych telefonti*. Pouzi-
vame zejména hudebni aplikaci Spotify, kterda nam dovoluje piehrat miliony skladeb z celého svéta.
Vyhodou je, Ze s aplikaci 1ze pracovat jak v rezimu zdarma, tak i v placené verzi, ve které je mozno
stahovat hudbu bez reklam, poslouchat kvalitni zvuk i v rezimu off-line nebo vytvaret vlastni playlisty.
Playlisty 1ze sestavit napiiklad na zakladé zanru hudby, konkrétniho metra, urc¢itého tempa, coz nam
usnadiuje praci pri vyuce. Placenad verze zohlediiuje ve své cené i pfislusnost studentit k vysokym
skolam. Pfes jednoduchou registraci mohou vyuzivat snizeny mési¢ni poplatek. Aplikace je mezi stu-
denty hojné vyuzivana pii plnéni kreditnich tkoli, jako jsou pripravy rozcvi¢eni, pfiprava a prezentace
hudebné-pohybové vazby s nac¢inim nebo pfi nacviku a realizaci pohybovych skladeb, které jsou sou-
¢asti vystupu v predmétu rytmickd gymnastika. Vyhodou je rovnéz snadné p¥ipojeni chytrych teflont
pfes bluetooth k ,chytrym reproduktorim®, tim soucasné odpadé problém s propojovacimi kabely,
které jsou ruzné pro ruzné zaiizeni.

Hudebné-pohybové schopnosti

Kvalitni proces vyuky RG s poZzadovanymi vystupy je zajistén, pokud se zamérujeme na vSechny jeji
komponenty. Tedy jak na stranku pohybovou, ktera v sobé nese rozvoj a osvojovani si gymnastickych
dovednosti, manipulac¢nich dovednosti s na¢inim a rozvoj kreativni a tvurcéi ¢innosti, tak na stranku
hudebni. Ta znamenéa pfedevsim zékladni{ znalost a orientaci v oblasti hudebni nauky, ktera studentovi
poskytuje pohodu a sebevédomi, usnadiiuje pouzivani hudby ve vyukovém ¢i tréninkovém procesu. Pro
praxi bychom méli znat, co znamenaji v hudbé a pohybu zakladni pojmy, predevsim ton, metrum,
rytmus, tempo a dynamika.
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Zajimavy zpusob, kterym bychom méli pristupovat k vyuce hudebnich dovednosti, popisuje hu-
debni psychologie. Ta ukazuje na skute¢nost, ze hudebni dovednosti jsou pouhym vnéjsim projevem
vnitinich skrytych schopnosti a predpokladi. Tyto vnitini struktury se tak projevuji skrze nase doved-
nosti a ¢innosti percepéni, reprodukéni a produkéni. Pristup hudebni psychologie jsme aplikovali i do
vyuky hudebné-pohybové a RG. Jednou ze zakladnich a velmi vyznamnych schopnosti je v hudebné-
pohybové vychové a RG smysl pro rytmus neboli rytmickeé citéni. Z pohledu sportovni védy ji nazyvame
rytmickou schopnosti a fadime ji mezi pohybové schopnosti koordina¢ni (schopnost fizeni a regulace
pohybu).

Rytmické citéni je pojem, se kterym se setkdvdme v mnoha oblastech naseho zivota. Jednéa se o spo-
jeni dvou slov — o rytmus a citéni ¢i cit. Tato slova nés provazeji celym Zivotem a jsou nasi nezbytnou
vybavou. Souviseji se spravnym fyzickym a psychickym vyvojem, ktery v sobé nese napiiklad spravné
dychéni, rozvoj fecovych dovednosti ¢i paméti. Jsou také zakladnim kamenem, na kterém je stavéna
technika jakéhokoli pohybu, sportovni ¢innosti a discipliny, a s tim i spojenym vykonem. Schopnost
rytmického citéni je velmi podstatnou schopnosti ve sportovni sféfe. A pravé studenty, ktefi se pripra-
vuji na své budouci povolani ucitele, je nutno vzdélavat tak, aby si tyto schopnosti osvojili, uméli je
pouzivat v praxi a rozvijeli je u svych svéfencu.

Nedilnou soucasti gymnastického pohybu je jeho rytmicka struktura, ktera patii do zakladni tech-
niky gymnastického pohybu. K problému nécviku optimélniho provedeni pohybu a osvojovani doved-
nosti patii provedeni pohybového aktu ve ,spravném* rytmu, to znamené realizovat pohyb v ur¢itém
¢ase a prostoru, tedy pohyb vhodné rytmizovat. Rytmus obecné provazi jedince ve vSech pohybo-
vych aktivitach, nicméné pojem rytmické citéni, které k pohybu zapojuje hudbu, je typické pro oblast
hudebné-pohybovou, respektive oblast gymnastickych sportii. V tomto sméru je hudba nezastupitel-
nym prvkem, ktery nejen reguluje pohyb jedincii, ale také vyvolava nejrozmanitéjsi télesné a dusevni
reakce, které maji pozitivni vliv na lidsky organismus.

Rytmické citéni je povazovano za psychologickou kategorii (Vanova & Sedlak, 2013). To znamena,
ze se jedné o schopnost, tedy vnitini strukturu, které se neprojevuje piimo a neni tedy pfimo méfitelna.
Tato schopnost se projevuje navenek skrze ¢innosti a dovednosti — percepéni, reprodukéni a produkéni,
prostiednictvim kterych ji muzeme mérit. Percepéni dovednosti a ¢innosti jsou zaloZeny na vnimani
subjektu a na jeho vnitinim zpracovani a posouzeni situace. Reprodukéni dovednosti a ¢innosti jsou
zaloZeny na opakovani jiz reprodukovaného (piedvedeného). Produkéni dovednosti a Ennosti jsou
zaloZeny na produkovani rytmu ¢i pohybu na zakladé urc¢eného tkolu, zde vstupuje a hlavni ulohu
hraje slozka tvoriva.

Manipulace s nacinim a pomickami

P1i jakékoli vyuce, véetné RG, bychom méli metodicky postupovat od jednoduchého a zakladniho
hudebneé-pohybovych choreografii s hudbou, méli bychom se nejprve zamérit na pochopeni vzajemnych
souvislosti u¢ebniho obsahu a za¢it se seznamovat s RG a hudebné-pohybovou vychovou pfes rytmické
hry a cvi¢eni bez hudebniho doprovodu. Teprve potom by se méla pridavat hudba a nac¢ini ¢i pomucky.

Prvotnimi aktivitami, které zafazujeme do vyuky, jsou rytmickéi cvi¢eni. Do nich patfi nejriznéjsi
formy her a cviceni, p¥i nichZ muZe byt vyuZiviano ozvuéné nacini (ozvucna drivka, chrastitka, drhla
atd.) a rizné pomicky. Zprvu opomijime hudebni doprovod a soustfedime se vyhradné na rytmickou
strukturu konkrétni ¢innosti. Piikladem mohou byt rytmické fikanky a hry, vytleskavani rytmickych
variaci, zvukohra na télo, hry a cvi¢eni na zpivané pisnicky a dalsi.

Stézejni podil ve vyuce RG mé nacvik a rozvoj manipulacnich dovednosti s na¢inim, a to jak s ty-
pizovanym nacinim (Svihadlo, obru¢, mi¢, kuzele, stuha), tak s netypizovanym nacinim (sitky, ¢epice,
hokejky, destniky, saly, PET lahve apod.) za doprovodu hudby. Manipulaéni dovednosti s na¢inim stu-
denti procvic¢uji a tvorivost prokazuji béhem nacviku a vystupu prostiednictvim hudebné-pohybové
choreografie. Tvorba hudebné-pohybové kompozice s nac¢inim je z pocatku zastupovana vyucujicim.
Ptfedevsim proto, aby byl svym pristupem a tviréi ¢innosti pozitivnim piikladem a motivaci pro
studenty, ktefi nasledné v dil¢ich ¢astech vyuky aktivné prebiraji tvirci iniciativu.

V ramci didaktickych vystupi si studenti vybiraji nac¢ini i hudbu sami. Pro improviza¢ni chvilky,
které pravidelné probihaji v zavére¢nych castech vyukovych lekci, maji studenti moznost vybéru z na-
bizenych moznosti nebo maji jasné zadani, podle kterého v malych skupinach vytvareji béhem nékolika
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minut svou hudebné-pohybovou choreografii. Pii vyuce klademe diraz predevsim na ziskani a osvojeni
si navyku, které studentim v jejich budouci profesi usnadni vedeni lekci RG. Patii mezi né i vybér
hudebniho doprovodu, ktery ovliviiuje zejména:

- Charakteristika nacini (material, manipulace, pohybovy obsah atd.)

- Charakteristika skupiny cvi¢encii (vék, pohlavi, troveni dovednosti a télesné zdatnosti atd.)
- Charakteristika hudby (rytmus, tempo, melodie, styl atd.)

- Znalost a povédomi o konkrétni skladbé (ucitel x zaci)

Dale pak neopomeneme klicové body pedagogického procesu, které maji vyznamny podil na ispésné
realizaci lekce RG. Jsou jimi predevsim osobnost a projev pedagoga, teoretické a praktické poznatky,
organizace a postup nacviku.

Pohybovd improvizace

Pii kultivaci hudebné-pohybového citéni pouzivame v rytmické gymnastice Fizenou pohybovou
improvizaci. Cilem je spole¢né hledani pohybového vyjadieni v souladu s hudebni predlohou, ale
i s osobnim prozitkem a emocemi plynoucimi z vniméani melodie, tempa, rytmu, popiipadé textu
hudebni predlohy ¢&i pfibéhu.

Vytvafime pro studenty takové pohybové tkoly, které budou podnécovat tvotivost v pratelské a bez-
pecné atmosfére. Je pro nas dulezité, aby prozitek nebyl traumatizujici, ale naopak zanechal pozitivni
emoc¢ni stopu. Pohybové tkoly improvizace volime pro jednotlivce, ale ¢astéji pro dvojice a skupiny.
Snahou je podnitit zejména skupinovou interakei, vzajemné prozivani a vnimani spolucvicenci. Za-
déani fizené improvizace volime v uvodu s netradi¢nim na¢inim (napf. papirové ubrousky, nafukovaci
balonky, novinové papiry atd.), aby studenti nebyli sevieni zakladnimi manipula¢nimi technikami ty-
pizovanych na¢ini a mohli se svobodné pohybové vyjadiit. Jednotlivé ¢innosti jsou uvedeny struénym
vykladem vyucujiciho. Cilem je sdélit piibéh, ktery podpoii kreativni mysleni a pohybové vyjadieni.
Soucésti zadani je i rozdéleni roli studentti, na divaky a prezentujici. Pozorovanim pohybového projevu
spoluzakii studenti kultivuji i sviij pohybovy projev.

Pohybové schopnosti

V oblasti ovliviiovani pohybovych schopnosti se v rytmické gymnastice zaméfujeme zejména na
zlepSovani trovné koordinac¢nich schopnosti, a to kloubni pohyblivost (flexibilitu) a rovnovéahu (ba-
lance). Mira aktivni kloubni pohyblivosti urc¢uje funkéni kapacitu hybného systému, zajistuje individu-
alni optimalni provedeni urcitého pohybu pfizptisobeného potfebam jednotlivce. Nejvhodnéjsi formou
pro ovliviiovani kloubni pohyblivosti je gymnastické rozcviceni spojené s hudbou, kterd podporuje
pribéh cvieni, rozsah pohybu v prostoru a svou vnitini déjovou (dramaturgickou) slozkou napomaha
rytmickému citéni, je inspiraci k pohybu, formuje vztah k vniméni vlastniho téla a vytvareni vztahu
k dané pohybové ¢innosti. Gymnastické rozcviceni s hudbou navozuje pocit uvolnéni a relaxace, re-
guluje dobu trvani pohybu pii mobilizac¢nich, protahovacich a zpeviiovacich cvic¢enich. Dokoncovani
cviku do krajni polohy je korigovéno fizenym pohybem. Hudba piispiva ke spravné rytmizaci pribéhu
pohybu. Dalsi pomoci pro rozvoj kloubni pohyblivosti v RG je pouZiti na¢ini nebo raznych pomicek.
Spravné provedeni techniky cvifeni bez nacini a s na¢inim vytvaii vhodné pohybové vzorce (pohybové
stereotypy), které zvysuji jak bezpecnost provedeni pohybu, tak piipadny rist vykonnosti v ramci
pohybového nebo sportovniho tréninku.

Aniz si to uvédomujeme, vétsina pohybovych ¢innosti je realizovana v nestabilni poloze, od loko-
moce az po rizné prvky obtiznosti. Pfi pohybu télo neustéle ztraci a nabyva rovnovahu, musi vyrovnat
polohu napiiklad pii pohybu s na¢inim, pii prekonavani prekazek, pii pohybu na nerovném nebo po-
hybujicim se povrchu (napf. trampolina, atrakce détskych hiist a aquaparkd, horska turistika), na
pohybujicim se sportovnim néaradi (napi. kolobézka, kolo, skateboard, lyZze). Udrzovani vzpiimeného
postoje a rovnovahy je prubézny dynamicky proces zajistujici vyvazovani tézisté tak, aby nedoslo
k padu. Uvédomélé vniméni a ovladani téla pii gymnastickém pohybu aktivuje a posiluje hluboky
stabiliza¢ni systém patere, pomahé koordinovat a stabilizovat trup, aby udrzel rovnovahu v jakékoli
labilni poloze, pii které dochazi k vychylovani tézisté. Velké mnozstvi cvika je provadéno na jedné
noze, piipadné jen s pfenesenim vahy na predni ¢ast chodidla (napf. ,vypon®, postoj ve sportovnich
hrach). Cilené cviceni rovnovahy je ¢asto opomijeno v pohybové pFipravé a tim dochazi k nedosta-
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te¢né prevenci zranéni. Ziskané dovednosti kloubni pohyblivosti i rovnovahy jsou vhodné prenositelné
do dalsich forem pohybovych a sportovnich aktivit.

Inovace vjuky RG

P1i apravé tematického planu a pristupu k vyuce rytmické gymnastiky jsme vychézeli jak z ramcoveé
z dostupnych materialti Ministerstva skolstvi, jako je Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do
roku 2030+ (2019), z navrhu konkrétnich zmén a revize RVP (2022), podminek vyuky predmétu
rytmické gymnastiky na UK FTVS, tak vlastnich dlouholetych ovéfenych zkuSenosti pfi vyuce RG,
tance a dalSich forem cvi¢eni s hudbou. V inovaci koncepce vyuky RG jsme se zamérili na nové
moznosti pFistupu k vyuce a nutnosti budoucich uéitelt ziskat dané kompetence, ale i na promény
obsahu, zptsobii a hodnoceni vzdélavani podporujicich pripravu zédkt na jejich aktivni zivot.

Néavrh revidovaného Ramcového programu obsahuje diiraz na modernizaci vzdélavaciho obsahu,
kompetencéni pojeti vyuky, zaméfeni na rozvoj klicovych kompetenci a jejich propojeni s oéekdvanymi
vystupy, na formativni hodnoceni (zpétnou vazbu), nové pojeti prurezovych témat vztazenych k zakovi
(rozvoj vSech oblasti wellbeingu), vymezeni uzlovych bodi jako prostiedku ke véasné identifikaci rizik
a cilené podpore jednotlivym zdktim a Skolam. Kromé kompetenci je navrhovano zavedeni pojmi
zékladni a oborova gramotnost. Tyto navrhované zmény by mély vyvolat postupné zmény v procesu
pripravy ucitelti na vysokych Skoléch.

Ve vyuce rytmické gymnastiky vyuzivime kreativni uceni, tedy u¢ime urc¢itému piistupu k osvo-
jovani obsahu RG. Pomoci hudby a nacini se snazime vyvolat pfi cvi¢eni kladné emoce, podporujeme
tvofivou atmosféru a podnécujeme tvorivé mysleni a vlastni pohybovou tvofivost, rozvijime tvorivé
aktivity. Studenti si na dané nadméty sami vytvareji pedagogické vystupy s pohybovymi choreogra-
fiemi — od hudebné-pohybovych motivi, pres pohybové etudy az k vlastni tvorbé pohybovych skladeb
prezentovanych na celofakultni ,Prehlidce pohybovych skladeb®“. V ramci modelového vyuc¢ovani vy-
tvafime nabidku postupi, jak zaky néco naucit, jak vyuzit vnitini dynamiku skupiny, jak pripravit
podminky pro spolutcast a spolupraci cvienci, spoluprozivani pohybu, pohybové dovednosti az po
prozitek ze spoleéného predvedeni pohybové skladby. Ucitel se stédva pfikladem a spolupracovnikem
pfi nacviku dovednosti, vyvolavani vstiicnych emoci a tvorbé hudebné-pohybové kompozice. Priro-
zenym piistupem se snazime motivovat studenty — budouci ucitele, k vyuzivani RG v jejich pozdéjsi
praxi, k vyuziti vSech hodnost, které jim muze RG poskytnout pii komplexnim pozitivnim ovliviiovani
osobnosti zaki a kultivovat je po strance pohybové, estetické, kulturni a socidlni. Piiprava na dobrou
a tuspésnou vyuku rytmické gymnastiky je ndro¢na nejen v ¢asti pripravy — osvojovani znalosti z ob-
lasti gymnastickych ¢innosti, hudebni teorie, tvir¢ich principu a aplikace poznatka psychologie, tak
pripravy na vlastni vyucovaci jednotku. Bez pochopeni vyznamu a dilezitosti vSech komponent, které
rytmické spojeni pohybu s hudbou v RG pfinési a bez vytvoreni kladného vztahu k dané ¢innosti se
nepodaii ovlivnit troven pohybové gramotnosti jak studentt, tak zaku, rozsifit vyuziti vyuky rytmickeé
gymnastiky ve Skolnf télesné vychoveé.
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