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Abstract

The Relative Age Effect (RAE) is phenomenon that strongly influences youth sport development.
The RAE refers to a disproportionately high percentage of athletes born early in the calendar selection
year. Number of studies, especially in team sports, has proved this fact. However, there is still a lack
of studies in individual sports, such as swimming, which makes it impossible to have a sufficient
understanding of the RAE problem in a given sport. The aim of our study was to verify RAE in
young elite swimmers (n = 202) who participated in Czech Republic U12 Championships (1) in male
and female samples (2) according to swimming disciplines and distances (3) and performance (times
in individual disciplines) between individual quartiles /semesters of birth. The analysis was performed
with the use of adequate statistical (chi-square test, Mann-Whitney U test) and effect size (effect size
index w and effect size index r) tests. The analysis showed a significant RAE only in the whole sample
(p = 0.015, w = 0.228, ES = medium), in sex distribution RAE was not present. A significant RAE,
in the division according to swimming disciplines and swimming distances, was found in males in the
breaststroke /100 m/ (p = 0.001, w = 0.763, ES = large), breaststroke /200 m/ (x*(3) = 13.196,
p = 0.004, w = 0.663, ES = large) and in the individual medley /200 m/ (x2(3) = 12.214, p = 0.007,
w = 0.638, ES = large). In females, there was a significant RAE in freestyle /50m/ (p < 0.001,
w = 0.774, ES = large) and freestyle /100m/ (p = 0.001, w = 0.751, ES = large). Analysis of
performance differences between research categories (Si) in the form of time in disciplines, showed
a statistically significant difference between the dependent variables (sex, distance, discipline) by
different independent variables (Si) only in case of female sample: freestyle /100m/ (p = 0.011),
individual medley /100m/ (p = 0.028), butterfly /200m/ (p = 0.015) and individual medley /400m/
(p = 0.002).
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Souhrn

Vliv relativniho véku (RAE) je fenomén, ktery silné ovliviiuje sportovni vyvoj mladeze. RAE odka-
zuje na neumérné vysoké procento sportovei narozenych na zacatku kalendarniho (selekéniho) roku.
Rada studif, zejména v kolektivnich sportech, tuto skutetnost prokazala. V individuélnich sportech,
jako je naptiklad plavani, v8ak stale chybi dostateény pocet studii, coz znemoziiuje komplexni pocho-
peni problematiky RAE v daném sportu. Cilem nasi studie bylo ovérit RAE u mladych elitnich plavca
(n = 202), kteif se zacastnili Mistrovstvi Ceské republiky ve vékové kategorii U12 (1), ve vzorku
chlapct a divek (2) podle plaveckych disciplin a vzdalenosti (3) a vykonnosti (¢asy v jednotlivych
disciplindch) mezi jednotlivymi kvartaly /pololetimi narozeni. Analyza byla provedena s vyuZitim
adekvatnich statistickych testt (chi-kvadrat test, Mann-Whitney U test) a vypoctu effect size (ES)
(ES index w a ES index r). Analyza prokazala signifikantni RAE pouze v celém souboru probandii
(p = 0,015, w = 0,228, ES = stfedni), v distribuci podle pohlavi RAE nebyl pfitomen. Vyznamny
RAE byl v rozdéleni podle plaveckych disciplin a plaveckych vzdalenosti zjistén u chlapci v discipliné
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prsa /100 m/ (p = 0,001, w = 0,763, ES = velky), prsa /200 m/ (p = 0,004, w = 0,663, ES = velky)
a polohovy zavod /200 m/ (p = 0,007, w = 0,638, ES = velky). U Zen byl zjistén vyznamny RAE
v discipling volny styl /50 m/ (p < 0,001, w = 0,774, ES = velky) a volny styl /100 m/ (p = 0,001,
w = 0,751, ES = velky). Analyza vykonnostnich rozdilti mezi vyzkumnymi kategoriemi (Si) v podobé
¢ast v disciplinach ukéazala statisticky vyznamny rozdil mezi zavislymi proménnymi (pohlavi, vzdale-
nost, disciplina) podle riznych nezéavislych proménnych (Si) pouze v pifpadé divek: volny styl /100m/
(p = 0,011), polohovy zavod /100m/ (p = 0,028), motylek /200m/ (p = 0,015) a polohovy zavod
/400m/ (p = 0,002).

Kli¢ova slova: datum narozeni; plavani; pohlavi; vykonnost; vzdalenost; disciplina

Uvod

Termin Relative Age Effect (RAE) ve sportu oznacuje odchylku rozloZeni dat narozeni vybra-
nych sportovcii od normélniho rozloZzeni v populaci. Obvykle to znamena, Ze ve sportovnich vybérech
evidujeme nizsi pocet jedinci, ktef{ se narodili blize data uzavérky ro¢niki, coz je obvykle konec kalen-
darniho roku (Delorme, Boiché, & Raspaud, 2010; Salinero, Pérez, Burillo, & Lesma, 2013). Naopak se
pocet sportoveu kumuluje na za¢atku zvoleného obdobi. Tato skuteénost muze vyznamné ovlivnit tro-
ven télesnych a vykonnostnich predpokladt u diive narozenych sportovei, zejména v mladeznickych
kategoriich a zejména v obdobi puberty, kdy se rozdily v antropometrickych, resp. pohybovych charak-
teristikach jesté prohlubuji (Cobley, Baker, Wattie, & McKenna, 2009; Lames et al., 2008; Nykodym,
Bozdéch, Agricola, & Zhanél, 2020).

Hancock, Adler a Coté (2013a) uvadi, ze RAE je riznymi zpusoby ovliviiovan rodi¢i prostiednic-
tvim Matthewova efektu, trenéry prostiednictvim Pygmalionova efektu a sportovci prostiednictvim
Galateina efektu. Matthewtv efekt (efekt popisovany jako vyhody pro nékteré, ale ne pro jiné) vy-
svétluje roli rodi¢u pii vzniku RAE: rodice pirihlasuji své déti ke sportu v raném véku. To umoziiuje
nékterym détem ziskat dulezité vyhody v oblasti ranych dovednosti. Pygmaliontuv efekt odkazuje na
néazor, ze ¢im vétsi o¢ekavani jsou na jedince kladena, tim vétsitho vysledku tento jedinec doséhne.
Ocekavani tedy diktuji vysledky. Pygmalioniiv efekt by mohl vysvétlit vybér trenéra a nasledné in-
terakce, které udrzuji a posiluji RAE. Galateiv efekt znamené, Ze jakmile jsou na jedince kladena
ocekavani, jedna obvykle v souladu s témito oCekavanimi. Sportovci zvySuji sva sebe o¢ekavani, coz
jim umoznuje pokracovat v uspésich. (Hancock et al., 2013a; Hancock, Ste-Marie, & Young, 2013b).

V oblasti sportu byl RAE poprvé zkouman ve studii Grondin, Deschaies a Nault (1984). Studie
se zamérovala na data narozeni hracu lednfho hokeje a volejbalu v riznych vékovych skupinach a
kategoriich. Vétsina studii z oblasti vlivu RAE se dnes orientuje primarné na fotbal (Arslan, Koklii,
Alemdaroglu, & Gokee, 2020; Gotze & Hoppe, 2020; Li et al., 2020; Roberts et al., 2020) a ledni hokej
(Bezuglov et al., 2020; Lemoyne, Huard Pelletier, Trudeau, & Grondin, 2021; Nykodym et al., 2020),
jakozto nejpopularnéjsi tymové sporty. Pocetné studie mtuzeme najit ale i v nékterych individualnich
sportech, napf. v tenise (Moreira, Lopes, Faria, & Albuquerque, 2017; Ulbricht, Fernandez-Fernandez,
Mendez-Villanueva, & Ferrauti, 2015; Wendling & Mills, 2018) nebo lyzovani (Bjerke, Lorés, Vorland,
& Pedersen, 2020; Miiller, Gonaus, Perner, Miiller, & Raschner, 2017; Steidl-Miiller, Hildebrandt,
Raschner, & Miiller, 2019).

Naopak v nékterych sportech, hlavné individuélnich, evidujeme jen maly pocet studii zamérujicich
se na vliv RAE. Do uvedené kategorie mizeme zaiadit i plavani. Ze zavéru dostupnych studii mazeme
ale konstatovat, Ze u elitnich juniorskych plavct i plavkyn byla existence RAE ve vétsiné pfipadu pro-
kazana (Baker, Schorer, & Cobley, 2010; Cobley et al., 2009; Lames et al., 2008) a taktéz, Ze existence
RAE v plavani je u divek/Zen méné ¢asta nez u chlapci/muzi (Baker et al., 2010; Romann, Rossler,
Javet, & Faude, 2018). Vékové obdobi kolem 12-13 let, miZeme oznacit jako obdobi nejvyraznéjsi,
co se tyce pritomnosti RAE, pozdéji tato pritomnost slabne (Cobley et al, 2018). Pro spravné a ce-
listvé pochopeni problematiky RAE v daném sportu je ale potfebné komplexni analyza dat, zahrnujici
vSechny vékové kategorie a vykonnostni Grovné.

Proto jsme nasi pozornost zamérili na mladé elitni plavce v kategorii U12, ktefi se zucastnili Mis-
trovstvi Ceské republiky v roce 2019. Cilem nasf studie bylo zjistit, zda existuje RAE: (1) u ucastniki
a Gcastnic Mistrovstvi CR v plavani v kategorii U12; (2) v rozdéleni podle plaveckych disciplin a
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vzdélenosti (3) a ve vztahu k vykonnosti mezi jednotlivymi ¢tvrtroky nebo pololetimi narozeni na
zékladé dosazenych ¢asii v jednotlivych disciplinach.

Metody

Soubor probandi

Vyzkumny soubor tvofi mladi elitni plavei (chlapei n = 96; divky n = 106), ucastnici Mistrov-
stvi Ceské republiky v kategorii U12 na kratkém bazénu (25 m). Podminkou kvalifikace je t¢ast na
krajskych kvalifika¢nich zdvodech Zactva. Na mistrovské soutézi Ize plavat pouze plavecké discipliny,
které byly plavany na kvalifika¢nich zdvodech a zaroven pouze na Sesti disciplinach s omezenim t¥{ na
pulden, vyjma $tafetového zavodu (neni zapocitan do omezeni). V disciplinach 50 m, 100 m (kratké
tratd), 200 m a 400 m (stfedni trate) je prijato maximalné 32 zavodnikd, u disciplin 800 m a 1500 m
(dlouhé trate) je pfijato maximalné 24 zavodnika. Prijeti zavodnika se ¥idi kvalifika¢nim ¢asem, ktery
byl zaplavan v kvalifika¢nim obdobi pro danou mistrovskou soutéz. Pocet prijatych plavci z jednoho
klubu neni omezen. Discipliny se plavou v rozplavbach pfimo na cas.

Procedury

Vyzkumné proménné (n = 28) se skladaly z péti plaveckych disciplin (volny zptisob [VZ], znak
[ZNK], motylek [MTL], prsa [PRS], polohovy zavod [PZ] a Sesti riznych vzdalenosti (50 m, 100 m,
200 m, 400 m, 800 m, 1500 m) v dé&leni podle pohlavi (chlapci, divky). Jako kategorialni proménna byl
zvoleny datum narozeni plavct v déleni podle ¢tvrtleti (tzv. quarters = Qi) na Q1 (leden—brezen), Q2
(duben—cerven), Q3 (Cervenec—zaii), Q4 (Fijen—prosinec), resp. podle pilroki (tzv. semesters = Si) na
S1 (leden-¢erven) and S2 (Cervenec-prosinec).

Statistickd analyza

Vyzkumna data byla analyzovina metodami deskriptivni (absolutni a relativni ¢etnost, median,
dolni a horni kvartil) a inferen¢ni statistiky (chi-kvadrat test, Mann-Whitney U test) spolu s ade-
kvatnimi testy vécné vyznamnosti (effect size (ES); effect size index w, Eta-square test and effect size
index r). Pro ovéfeni rozdilt mezi o¢ekdvanou a pozorovanou distribuci data narozeni byl pouzity chi-
kvadrat test dobré shody (x2). O¢ekavana distribuce byla stanovena podle dnii v Qi; Q1 = 90/365,25
(24,6 %); Q2 — 91/365,25 (24,9 %); Q3 — 92/365,25 (25,2 %); Q4 — 92/365,25 (25,2 %). Pro ES byl
pouzity ES index w, (Cohenovo w), jehoz prahové hodnoty jsou nasledovné: maly (w = 0,10), st¥edni
(w = 0,30), velky (w = 0,50) efekt (Cohen, 1988). Hodnoty mensi nez malé, byly oznacené jako tri-
vialni (trivial). Pomoci Mann-Whitney U testu byly zhodnoceny rozdily mezi nezéavisle proménnou
(S%) na zavisle proménnou (pohlavi, disciplina, vzdalenost). Pro zhodnoceni vlivu ES byl pro Mann-
Whitney U test pouzity ES index r, ktery lze interpretovat jako maly (r = 0,10), st¥edni (r = 0,30)
anebo velky (r = 0,50) efekt (Cohen, 1988). Hodnoty mensi nez malé, byly i v tomto p¥ipadé oznafené
jako trivialni (trivial). Statistické vypocty byly provedeny pomoci licencovaného software IBM SPSS
Statistics pro Windows software (IBM Corp, Armonk, New York, USA, v. 25.0). Hladina statistické
vyznamnosti byla zvolena na hodnoté a = 0,05.

Vysledky
Vysledky analyzy byly zpracovany formou tabulek. Tabulka 1 obsahuje vysledky analyzy distribuce
data narozeni u celého vyzkumného souboru (total) a podle vlivu na pohlavi (chlapeci, divky).

Tabulka 1./ Table 1.
Rozdily mezi ocekdvanou a pozorovanou distribuci dat narozeni plavei./ Differences between the ex-
pected and observed distribution of swimmers ~ birthdate.

Pohlavi Datum narozeni podle &tvrtleti (Quarter Qi) n X2 p w

Q (%) Q (%) Qs (%) Qs (%)
Chlapci 33 (34,38) 25 (26,04) 17 (17,71) 21 (21,88) 96 (100 %) 5,833 0,120 0,246
Divky 36 (33,96) 22 (20,75) 22 (20,75) 26 (24,53) 106 (100 %) 5,425 0,143 0,226
Total 69 (34,16) 47 (23,27) 39 (19,31) 47 (23,27) 202 (100 %) 10,537 0,015 0,228

Pozndmka. Q;_4 = ¢tvrtleti narozeni; x? = chi-kvadrat test dobré shody; w = Effect size (ES) index w
(Cohenovo w).
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Vysledky chi-kvadrat testu dobré shody (srovnani o¢ekavaného a pozorovaného data narozent
v Qi) ukazaly vyznamnou odchylku jen ve skupiné vSech plavci (total) (x2(3) = 10,537, p = 0,015,
w = 0,228, ES = stfedni).

Nasledujici tabulka 2 obsahuje analyzu distribuce data narozeni RAE u jednotlivych vyzkumnych
proménnych, ktera byla provedena pomoci testii statistické (x?) a véené vyznamnosti (w).

Tabulka 2./ Table 2

Rozdily mezi ocekdvanou a pozorovanou distribuci dat narozent plaved mezi pohlavimi, vzddlenostmi
a disciplinami./ Differences between the expected and observed distribution of swimmers ~ birthdate in
sex, distance and discipline.

Datum narozeni podle ¢tvrtleti (Quarter Qi) 2

Pohlavi Vzdalenost Disciplina 1 (%) Qz ) Qs (%) Qa (%) n X p w

CH 50 VZ 10 (35,71) 7 (25,00) 6 (21,43) 5(1786) 28 2,000 0,572 0,267
CH 100 VZ 12 (40,00) 7(23,33) 7(23,33) 4(13,33) 30 5696 0,127 0,436
CH 100 ZNK  9(30,00) 4 (13,33) 10 (33,33) 7(23,33) 30 2482 0479 0,288
CH 100 MTL 11 (36,67) 7 (23,33) 8(26,67) 4 (13,33) 30 4,286 0,232 0,378
CH 100 PZ 13 (44,83) 5 (17,24) 7 (24,14) 4 (13,79) 29 7,000 0,072 0,491
CH 100 PRS 16 (57,14) 6(21 43) 3(10,71) 3 (10,71) 28 16,286 0,001 0,763
CH 200 VZ 6 (20,00) 11 (36,67) 6 (20,00) 7(23,33) 30 3,054 0,383 0,319
CH 200 MTL 6 (20,69) 12 (41,38) 5 (17,24) 6 (20,69) 29 4,429 0,219 0,391
CH 200 PZ 15 (50,00) 5 (16,67) 4 (13,33) 6 (20,00) 30 12,214 0,007 0,638
CH 200 ZNK  6(22,22) 4 (14,81) 10 (37,04) 7(25,93) 27 2714 0438 0,317
CH 200 PRS 14 (46,67) 9 (30,00) 2(6,67) 5 (16,67) 30 13,196 0,004 0,663
CH 400 VZ 8 (27,59) 11 (37,93) 3(10,34) 7 (24,14) 29 4,724 0,194 0,404
CH 400 PZ  11(37,93) 5(17,24) 4 (13,79) 9 (31,03) 29 4,714 0,194 0,403
CH 1500 VZ 8(3333) 10 (41,67) 1 (4,17) 5(20,83) 24 7,667 0,053 0,565
D 50 VZ 6 (53,33) 8 (26,67) 3 (10,00) 3 (10,00) 30 17,964 0,000 0,774
D 100 VZ 4 (46,67) 11 (36,67) 3 (10,00) 2 (6,67) 30 16,911 0,001 0,751
D 100 ZNK 10 (33,33) 10 (33,33) 4 (13,33) 6 (20,00) 30 5,071 0,167 0,411
D 100 MTL 15 (41,67) 4 (11,11) 10 (27,78) 7 (19,44) 36 7,333 0,062 0,451
D 100 PZ (3000) 11 (36,67) 7 (23,33) 3 (10,000 30 6,107 0,107 0,451
D 100 PRS 9 (30,000 6(20,00) 7(23,33) 8 (26,67) 30 0,839 0,840 0,167
D 200 VZ 11 (37,93) 10 (34,48) 4 (13,79) 4 (13,79) 29 6,143 0,105 0,460
D 200 MTL 11 (37,93) 3(10,34) 8 (27,59) 7 (24,14) 29 4,714 0,194 0,403
D 200 PZ 11 (36,67) 8(26,67) 4 (13,33) 7(23,33) 30 4554 0,208 0,390
D 200 ZNK  7(24,14) 10 (34,48) 5 (17,24) 7 (24,14) 29 1,857 0,603 0,253
D 200 PRS 8 (28,57) 5 (17,86) 7 (25,00) 8§ (28,57) 28 0,857 0,836 0,175
D 400 VZ  13(36,11) 8(22,22) 6 (16,67) 9 (25,00) 36 2889 0410 0,283
D 400 PZ 11 (36,67) 3 (10,000 5 (16,67) 11 (36,67) 30 6,821 0,078 0,477
D 800 VZ 5(20,83) 6 (25,00) 4 (16,67) 9 (37,50) 24 2333 0,507 0,312

Pozndmka. CH = chlapci; D = divky; VZ: volny zpusob; ZNK: znak; MTL: motylek; PRS: prsa; PZ:
polohovy zévod; Qi_4 = &tvrtleti narozeni; x? = chi-kvadrat test dobré shody; w = ES index w
(Cohenovo w).

Distribuci dat narozeni, ktera vychazi z logiky problematiky RAE (Q1 > Q2 > Qs > Qu), je
mozné potvrdit u 3/14 vyzkumnych proménnych u chlapeii a u 2/14 vyzkumnych proménnych u divek.
Vysledky chi-kvadrat testu dobré shody ukéazaly rozdily u chlapct v discipliné prsa (PRS) /100 m/
(x%(3) = 16,286, p = 0,001, w = 0,763, ES = velky), prsa /200 m/ (x?(3) = 13,196, p = 0,004,
w = 0,663, ES = velky) a nakonec v individuélni ¢asovee (PZ) /200 m/ (x3(3) = 12,214, p = 0,007,
w = 0,638, ES = velky). U divek byl zjistény statisticky vyznamny rozdil v disciplindch volny zptisob
(VZ) /50 m/ (x2(3) = 17,964, p < 0,001, w = 0,774, ES = velky) a volny zpiisob (VZ) /100 m/ (x?(3)
= 16,911, p = 0,001, w = 0,751, ES = velky). Vysledky vlivu ES se u chlapci pohybovaly v rozmezi
od malého (w = 0,267) po velky (w = 0,763) efekt. U divek se vysledky ES pohybovaly v rozmezi
maly (w = 0,167) az velky (w = 0,774) efekt.

Posledni uvedena tabulka 3 uz nepracuje s po¢tem ¢etnosti, jako tomu je v pripadé dvou piredchozich
tabulek (1, 2), ale s vyslednym ¢asem [MM:SS.SS] plavcii. Cilem tohoto kroku bylo ovéfit domnénku,
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7e relativné starsi plavei (dffve narozeni) vzhledem k svému biologickému néskoku, dosahuji lepsi
vykonnosti, ktera se projevi v podobé lepsiho ¢asu.

Tabulka 3./ Table 3.

Rozdily mezi dosaZenymi casy plavetd mezi pohlavimi, vzddlenostmi a disciplinami podle pilroku jejich
narozeni./ Differences between swimmers‘ time according to semesters of birthdate in different sexes,
distance and disciplines.

[MM:SS.5S]

14

P AV D Sy [Med (225-273)] S5 [Med (z25-275)] Ng1/nso U P r (95 % CI)
CH 50 VZ 00:30.06 (00:29.16-00:30.59) 00:30.81 (00:29.91-00:30.97) 17/11 52,0 0,051 0,369 (-0,005— 0,652)
CH 100 VZ 01:05.39 (01:03.77-01:08.43) 01:07.39 (01:05.58-01:08.50) 19/11 79,0 0,272 0,2 (-0,173-0,523)
CH 100 ZNK 01:17.54 (01:15.89-01:19.95) 01:17.19 (01:15.50-01:19.67) 13/17 103,0 0,754 0,057 (-0,31-0,409)
CH 100 MTL 01:19.64 (01:15.53-01:22.21) 01:19.30 (01:15.52-01:21.68) 18/12 105,0 0,899 0,023 (-0,34-0,38)
CH 100 PZ 01:17.53 (01:15.40-01:19.34) 01:17.40 (01:14.26-01:18.85) 18/11 95,0 0,857 0,033 (-0,338- 0,395)
CH 100 PRS 01:25.45 (01:23.34-01:28.60) 01:24.02 (01:22.75-01:27.03) 22/6 51,0 0,401 0,159 (-0,228- 0,502)
CH 200 VZ 02:25.01 (02:19.75-02:27.62) 02:27.25 (02:21.62-02:29.44) 17/13 83,0 0,250 0,21 (-0,163-0,53)
CH 200 MTL 03:05.63 (02:58.45-03:16.61) 03:01.65 (02:54.97-03:11.71) 18/11 80,0 0,393 0,159 (-0,22-0,497)
CH 200 PZ 02:45.15 (02:42.26-02:48.55) 02:44.00 (02:40.35-02:47.49) 20/10 89,0 0,628 0,088 (-0,281-0,434)
CH 200 ZNK 02:44.57 (02:38.76-02:47.71) 02:45.87 (02:40.21-02:50.29) 10/17 73,0 0,547 0,116 (-0,276-0,475)
CH 200 PRS 03:03.30 (03:00.19-03:10.04) 03:13.31 (03:01.54-03:15.11) 23/7 47,0 0,100 0,3 (-0,068-0,596)
CH 400 VZ 05:01.67 (04:51.94-05:12.41) 05:16.41 (04:59.26-05:27.16) 19/10 60,0 0,108 0,298 (-0,077-0,599)
CH 400 PZ 05:58.32 (05:54.44-06:10.46) 05:50.65 (05:39.54-06:11.54) 16/13 71,0 0,148 0,269 (-0,108-0,578)
CH 1500 VZ 20:11.80 (19:28.22-20:40.78) 20:29.10 (19:08.08-21:16.54) 18/6 43,0 0,463 0,15 (-0,27-0,522)
D 50 VZ 00:30.70 (00:29.91-00:31.23) 00:30.80 (00:30.18-00:31.55) 24/6 61,0 0,568 0,104 (-0,266-0,448)
D 100 VZ 01:06.50 (01:05.53-01:09.00) 01:10.40 (01:09.61-01:11.30) 25/5 17,0 0,011 0,462 (0,122-0,705)
D 100 ZNK 01:16.41 (01:13.91-01:19.22) 01:18.06 (01:16.29-01:19.00)  20/10 84,0 0,481 0,129 (-0,243-0,468)
D 100 MTL 01:19.52 (01:15.02-01:22.74) 01:22.56 (01:19.42-01:25.00) 19/17 100,0 0,051 0,325 (-0,004-0,59)
D 100 PZ 01:17.15 (01:15.03-01:18.60) 01:18.75 (01:17.89-01:20.63) 20/10 50,0 0,028 0,402 (0,049-0,666)
D 100 PRS 01:25.23 (01:23.53-01:26.69) 01:27.60 (01:25.21-01:29.21) 15/15 73,0 0,101 0,299 (-0,069-0,595)
D 200 VZ 02:27.58 (02:21.93-02:29.27) 02:28.74 (02:22.05-02:32.58) 21/8 77,0 0,733 0,064 (-0,31-0,421)
D 200 MTL 02:58.32 (02:50.04-03:08.64) 03:06.65 (03:03.90-03:19.92)  14/15 49,0 0,015 0,454 (0,105-0,703)
D 200 PZ 02:45.83 (02:43.01-02:49.43) 02:49.36 (02:46.21-02:52.74) 19/11 65,5 0,093 0,307 (-0,06-0,601)
D 200 ZNK 02:43.88 (02:38.47-02:46.96) 02:46.01 (02:44.18-02:48.23) 17/12 73,0 0,199 0,238 (-0,141-0,556)
D 200 PRS 03:03.42 (02:57.84-03:08.61) 03:05.34 (03:03.51-03:11.59) 13/15 66,0 0,147 0,274 (-0,11-0,587)
D 400 VZ 05:14.82 (05:00.54-05:20.23) 05:15.27 (05:13.18-05:23.32) 21/15 119,0 0,217 0,206 (-0,131-0,501)
D 400 PZ 05:56.49 (05:44.63-06:00.02) 06:10.49 (05:58.50-06:16.70) 14/16 36,5 0,002 0,573 (0,268-0,774)
D 800 VZ 10:40.63 (10:15.40-10:56.70) 10:42.55 (10:37.28-10:59.77) 11/13 52,0 0,259 0,231 (-0,19-0,58)

Pozndmka. P = pohlavi; V = vzdélenost; D = disciplina; CH = chlapci; D = divky; VZ: volny zptisob;
ZNK: znak; MTL: motylek; PRS: prsa; PZ: polohovy zavod; Med = median; zs5 = dolni kvartil;
x75 = horni kvartil; S; = pulrok narozeni; U = Mann-Whitney U test; r = ES index r; CI = interval
spolehlivosti.

Po zhodnoceni ¢etnosti data narozeni (Tabulky 1 a 2) bylo cilem zjistit, zda existuji vykonnostni
rozdily (podle vysledného ¢asu) mezi vyzkumnymi kategoriemi v jednotlivych plaveckych disciplinéch.
V tomto pfipadé analyza vykonnostnich rozdila mezi vyzkumnymi kategoriemi (Si) v podobé ¢ast
v jednotlivych disciplinach ukéazala statisticky vyznamny rozdil mezi zavislymi proménnymi (pohlavi,
vzdalenost, disciplina) podle rtiznych nezavislych proménnych (Si) pouze u divek: volny zpisob (VZ)
/100 m/ (p = 0,011), polohovy zavod (PZ) /100 m/ (p = 0,028), motylek (MTL) /200 m/ (p = 0,015)
a polohovy zavod (PZ) /400 m/ (p = 0,002). Tento vysledek znamen4, Ze existuje statisticky rozdil
v plaveckych ¢asech mezi plavkynémi (ve zminénych disciplinach a tratich) narozenymi v raznych Si.

Diskuze a zavéry

Predlozena studie navazuje na nasi predchozi praci, kde jsme se zamérovali na mladé elitni plavce
(chlapce a divky) ve vékové kategorii Ul4 (Bozdéch, Agricola, Kiehky, Schlegel, & Zhanél, 2022). Co
se tyce zjisténych rozdiltt mezi jednotlivymi studiemi (tzn. mezi kategoriemi U12 a U14), v kategorii
U14 byl potvrzen vyznamny RAE pouze u chlapct (p = 0,020, w = 0,33; ES = trivialni). Piedlozené
vysledky (U12) ukézaly signifikantni rozdil jen ve skupiné vSech plavci (total), hodnota ES ukazala
na stfedné silny vliv. V dalsim kroku bylo cilem zjistit, jak se RAE projevi i v déleni podle discipliny
a délky traté. NaSe minulé vysledky (U14) ukazaly, Ze v kategorii chlapci mizeme RAE statisticky
potvrdit jen ve 4 z 13 pfipadt, u divek dokonce v zZadném z pripada. Aktualni vysledky ukéazaly
statisticky vyznamny RAE u 3 ze 14 pripadi u chlapci a u 2 ze 14 pfipada u divek. Hodnoty ES
se pohybovaly od malého az po velky efekt vlivu. Vysledky Mann-Whitney U testu u chlapci (U14)
prokazaly, Ze diference mezi dosazenymi ¢asy u S1 a S2 byly statisticky vyznamné ve dvou piipadech,
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u divek v jednom ptipadé. V predlozené kategorii U12 byly diference mezi dosazenymi ¢asy u S1 a S2
statisticky vyznamné ve ¢tyfech piipadech (ze 14), a to vyhradné u divek.

Biologické a fyzické zmény u divek probihaji diiv, nez je tomu chlapct (Riegerova, Pridalova, &
Ulbrichtova, 2006). Tento fakt muZe souviset s nasimi vysledky. Ve studii U1l4 byl zjistén signifikantni
RAE pouze ve skupiné chlapcii. V tomto vékovém obdobi je biologicky vyvoj divek jiz ¢asto ukoncen
a jednotlivé rozdily ovliviujici vykonnost nejsou tak vyrazné, coz se projevuje slabym nebo cCasto
zddnym RAE. To ovS8em neplati u chlapcu. PredloZena studie naznacuje vyhodu dfive narozenych
divek v kategorii U12, tedy v obdobi, kdy na rozdil od chlapct, biologické a fyzické zmény jiz u divek
probihaji (Cobley et al., 2009; Riegerova et al., 2006). Jednotlivé rozdily a upFednostiiovani vyspélejsich
divek se tak miZe podepsat na pritomnosti RAE v souboru.

Zavéry podobnych studii vétsinou poukazuji na pritomnost RAE v souborech chlapcu, zatimco
u divek je jeho pFitomnost spis vyjimkou: to potvrdili nap¥. Cobley et al. (2018), u souboru australskych
plavei, ¢i Costa et al. (2013), ktefi se zamérili na portugalské plavce. Jako nej¢astéjsim odivodnénim
tohoto trendu se uvadi nizsi konkurence v ¢lenské zakladné (takZze trenéfi nemohou preferovat doc¢asné
biologicky vyspélejsi divky) a diive ukonéeny proces dospivani u divek nez ve srovnani s chlapci
(Baxter-Jones, Helms, Maffulli, Baines-Preece, & Preece, 1995). Jedingm nami nalezenym zavérem,
kdy vliv RAE byl v piipadé plavet vétsi u divek nez u chlapet, byl v préaci Ferreira et al. (2017), kde
autofi zjistili statisticky vyznamny vliv RAE u souboru divek, ale statisticky nevyznamny vliv RAE
u chlapci. I tento vyzkum ale potvrdil, Ze ptisobeni vlivu RAE je nejvice patrné v obdobi dospivéni,
poté pak postupné a nepravidelné slabne (Cobley et al., 2018; Ulbricht et al., 2015).

Jelikoz studie Cobley et al. (2018) sledovala pisobeni vlivu RAE ve vice vekovych kategorif
(U13-U19), tak z jejich vysledkii mizeme konstatovat, Ze nejpatrngjsi pusobeni vlivu RAE bylo
u mladsich plavci a jeho intenzita postupné a nepravidelné slabla u chlapci i divek. Obdobi s nej-
vétsim vlivem RAE bylo okolo 12 let. K obdobnym zavértim dosli i Costa et al. (2013) u elitnich
portugalskych plavci.

Nasge doporuceni do praxe se shoduji s doporucenim jinych autora (napr. Baker et al., 2010; Cobley
et al., 2009, 2018; Smith et al., 2018): problematika RAE a jeji mozné nasledky na sportovni kari-
éry mladych sportovci by se méla intenzivnéji zohlediiovat v programech odborné pripravy. Také je
nezbytné zménit mentalitu trenéri mladeze. Trenéfi by méli vénovat vétsi pozornost technickym (a
taktickym) dovednostem neZ se az piilis spoléhat na fyzické vlastnosti jedincii. Je nutné zduraziovat,
7e relativné starsi jedinci maji pouze docasnou biologickou vyhodu, ktera jim nezajistuje excelentni
vykony po ukonéeni procesu dospivéni.
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