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Abstract

The aim of our contribution, which is part of the grant task KEGA 032UMB-4/2022 Innovative
teaching materials for teachers of physical and sports education in primary schools with a focus on
winter seasonal movement activities, is to find out the interest of second-grade primary school pupils
in skiing and their opinions on the organization ski training. We ascertained the students’ interest in
skiing and their opinion on the organization of ski training through a questionnaire created by us.
925 primary school pupils from the Central Slovak region were involved in the survey. Almost 75% of
students completed ski training. The greatest interest in ski training from the pupils was in downhill
skiing, where almost 67% of the pupils chose it.
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Stdhrn

Cielom nagho prispevku, ktory je sucastou grantovej tlohy KEGA 032UMB-4/2022 Inovativne
uc¢ebné materialy pre ucitelov telesnej a Sportovej vychovy na zakladnych gkoldch so zameranim na
zimné sezonne pohybové ¢innosti, je zistit zaujem Ziakov druhého stupna zakladnych kol o lyZovanie
a ich nazory na organizaciu lyziarskych vycvikov. Zaujem ziakov o lyzovanie a nézor na organizaciu
lyZziarskych vycvikov sme zistovali prostrednictvom nami vytvoreného dotaznika. Do prieskumu bolo
zapojenych 925 Ziakov zakladnych $kol zo stredoslovenského regionu. Lyziarsky vycvik absolvovalo
takmer 75 % ziakov. Najvacsi zaujem na lyZziarskom vycviku zo strany ziakov bol o zjazdové lyZovanie,
kde si ho zvolilo takmer 67 % Ziakov.

KTlucové slova: lyzovanie; lyziarsky vycvik; zakladna skola

Uvod

Zimné Sporty pod ktoré patri aj zjazdové lyZovanie st sucastou vyucovania v ramci predmetu
telesna a Sportova vychova. Prave zimné Sporty patria medzi najobltubenejsie tematické celky u mla-
deze a to aj z toho dovodu, ze sa vicSinou organizuju pobytovou formou. Durech (2008) uvadza, ze
zjazdové lyZovanie bolo uz v roku 1973 sucastou edukacného procesu avsak v tej dobe sa ucilo na
klasickych lyziach. Av8ak posledné dve zimné sezony boli iné a pre nadSencov lyZovania nie velmi
stastné. Vplyvom pandémie Covid-19 boli lyziarske vycviky tplne pozastavené, resp. v ¢ase ked uz
boli povolené tak sa vo viacsine pripadov organizovali dochadzkovou formou. Napriek tomu, Ze v po-
slednych rokoch prejavuje mladez zvySeny zaujem o snowboarding, lyZovanie patri stale medzi najviac
obltbeny a rozsireny zimny Sport, ktorému sa venuje velké mnozstvo Tudi vSetkych vekovych kategorii
Musil & Reichert (2008). Ako uvadza Michal (2001) zjazdové lyZovanie je zakladom udiva v telesnej
vychove pre ziakov na druhom stupni zakladnych $kol a je jednou z najobltubenejsich foriem telesnej
vychovy, pricom okrem rozvoja lyZiarskych zru¢nosti a vedomosti formuje aj osobnost ¢loveka. Zasne-
zené priroda mé pozitivny vplyv na l'udsky organizmus, duSevna a emocionalnu stranku. Okrem uz
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spominaného acinku, lyZovanie rozvija jednotlivé svalové skupiny a vyrazne ovplyviuje ¢innost cen-
tralnej nervovej sustavy. Suc¢astou inovovaného Statneho vzdelavacieho programu pre nizsie stredné
vzdelavanie — 2. stupen zakladnej Skoly vo vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb v predmete telesna a
Sportova vychova, méa lyzovanie vyznamné postavenie, je kombindciou vedomosti, pohybovych schop-
nosti, motorickych zruénosti a postojov ziakov k prirode (Kampmillerova, 2015; 2021). LyZzovanie je
vyucované bud dochédzkovou alebo pobytovou formou, spravidla ide o 5 — 7 dni. TotoZny nazor za-
stava aj Binter (2006), ktori tvrdi, Ze lyziarsky kurz je vhodny na naplnenie hlavnych uloh telesnej a
Sportovej vychovy a to po vSetkych strankach ako zdravotnej, vychovnej a tiez vzdelavacej. Stuhlasime
s tvrdenim Kippa (2011), Ze lyZovanie je vhodné pre I'udi na vSetkych kondi¢nych trovniach. Ako
uvadza Teitelbaum (2007) vd'aka pokroéilym technolégiam sa lyZzovanie stalo obltibenym Sportom aj
v oblastiach bez velkého mnoZstva snehu.

Metodika

Prieskumu sa zucastnilo 925 ziakov zakladnych $kol zo stredoslovenského regionu. Hlavnou prieskum-
nou metoédou, ktort sme pouzili bol nami vytvoreny nestandardizovany dotaznik urceny ziakom
2. stupnia zakladnych 8kol. Respondenti boli ziaci, ktori v ¢ase prieskumu navstevovali 7., 8. a 9. ro¢-
nik zakladnych $kol. Realizacia prieskumu prebiehala v obdobi od januara 2022 do aprila 2022. Nami
zostavenym dotaznikom, ktory pozostéaval z 21 otazok sme cheeli zistit zaujem Zziakov o zjazdové
lyZzovanie a nézory ziakov na organizaciu lyziarskych vycvikov na skolach.

Vysledky a diskusia

V naSom prieskume, ktory je zamerany na vyucovanie zjazdového lyZovania nas zaujimalo, ¢i ziaci
maju skiisenosti so zjazdovym lyzovanim. Ako mozeme vidiet na obr. 1 najviac ziakov odpovedalo, Ze
mé skusenosti so zjazdovym lyZzovanim. Medzi Ziakmi st aj taki, ktori maju iba jednu skusenost so
zjazdovym lyZovanim. Predpokladame, Ze tito Ziaci 9,05 % chlapcov a 11,73 % dievcat neabsolvovali
lyZziarsky kurz, podobne ako aj 13,79 % chlapcov a 15,85 % dievéat, ktori uviedli, Ze nemaju skiisenost
so zjazdovym lyzovanim.

Obrazok 1./ Figure 1.
Skiisenosti Ziakov so zjazdovym lyZovanim./ Pupils’ experience with downhill skiing.
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Napriek tomu, ze posledné roky lyziarske kurzy boli poznacené pandémiou Covid-19 pri zistovani
ucasti na lyziarskom vycviku sme zaznamenali, ze takmer 75 % ziakov absolvovala lyZziarsky vycvik a
viac ako 25 % ziakov lyziarsky vycvik neabsolvovalo (obr. 2). Z pohladu pohlavia sme nezaznamenali
Statisticky vyznamny rozdiel na hladine vyznamnosti p < 0,05. Paugschova & Kubascik (2002) a tiez
Michal (2009) vo svojich vyskumoch zistili, Ze lyZiarske kurzy organizované na zakladnych skolach
boli prekvapujico prevazne dochadzkovou formou. Michal (2006) vo svojom vyskume, ktory reali-
zoval v meste Martin dospel tiez k zisteniu, ze az 88 % zakladnych §kol realizuje lyziarske kurzy
dochadzkovou formou a hlavnym dévodom je, Ze pobytova forma je naroc¢nejsia z hladiska organiza-
cie. Vrablova (2013) zaznamenala, Ze a7 100 % respondentov zicastnenych na jej vyskume preferuje
pobytova formu vycviku. Zaroven viaceré vyskumy potvrdzuju, ze pocas poslednych desiatich rokov
boli lyziarske kurzy organizované prevazne pobytovou formou (Belas, 2011, Kral, 2013; Michal, 2012;
Stranavska, 2019; Veisova, 2011 a dalsi). V naSom prieskume sme zaznamenali, Ze lyZiarsky vycvik bol
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organizovany viac dochadzkovou formou ako pobytovou avsak v tomto pripade sa pod tymto zistenim
podpisala pandémia Covid-19, ked gkoly nemohli organizovat pobytové lyziarske vycviky. Pobytovii
formu absolvovalo 45 % ziakov a 55 % Ziakov absolvovalo lyZiarsky vycvik dochadzkovou formou
(obr. 3).

Obrazok 2./ Figure 2.
Ucast na lyZiarskom vycviku./ Participation in ski training.
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Obrazok 3./ Figure 3.
Forma lyZiarskeho vjcviku./ A form of ski training.
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Michal & Hori¢ka (2014) vo svojom vyskume zistili, Ze ziaci na lyZiarskom kurze inklinovali k zjazdo-
vému lyZovaniu. Obdobne aj Vrablova (2013) zistila, Ze Ziaci pocas lyZziarskeho kurzu dévaju prednost
zjazdovému lyZzovaniu ale zarovei uvadza, ze $koly ponikali ziakom moznost vyberu medzi zjazdovym
lyZovanim a snowboardingom. Napriek tomu si Ziaci prevazne vybrali zjazdové lyZovanie. Ako vidime
na obr. 4 46,5 % ziakov, ktori boli zapojeni do nasho prieskumu uviedlo, Ze na zimnom kurze sa veno-
vali zjazdovému lyZovaniu a snowboardingu. Zaroven 44, 67 % ziakov zicastnenych na zimnom kurze
uviedlo, Ze sa venovali pocas zimného kurzu iba zjazdovému lyZovaniu. Nieco viac ako 5 % ziakov
uviedlo, Ze pocas zimného kurzu mali na vyber z troch zimnych Sportov a to konkrétne okrem zjazdo-
vého lyZzovania, snowboardingu mali moZnost naucit sa aj bezecké lyZzovanie. Prave bezecké lyZzovanie
sa v poslednych rokoch na zimnych kurzoch takmer nevyucuje, ¢o je Skodu lebo z finanéného hladiska
je v porovnani so zjazdovym lyZovanim a snowboardingom dostupnejsie, kedZe nie je potrebny skipass
a viaceré mesta na Slovensku pocas zimnej sezony pontkaju upravené bezkarske trate.
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Obréazok 4./ Figure 4.
Sport, ktorému sa Ziaci venovali na zimnom kurze./ The sport that the students were engaged in during
the winter course.
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V dalsej ¢asti sme chceli zistit aky maju Ziaci nazor na zjazdové lyZzovanie z pohladu bezpecnosti
(obr. 5). Na zéaklade vysledkov mozeme konStatovat, Ze Ziaci povazuju zjazdové lyZovanie za veelku
bezpecny sport, ked 38 % ziakov uviedlo, ze zjazdové lyzovanie je urcite bezpecény sport. Moznost skor
ano uviedlo 33,18 % chlapcov a 28,22 % diev¢at. Znaény rozdiel je medzi pohlavim pri moZnosti odpo-
vede neviem, kde tuto moznost zvolilo 12,33 % chlapcov a az 21,47 % diev¢at. Pozitivne hodnotime,
7e Zaci povazuju zjazdové lyZzovanie skor za bezpecnejsi Sport ako nebezpecnejsi. Aj iné vyskumy po-
tvrdzuja, Ze ziaci vnimaju zjazdové lyZovanie ako bezpecny Sport. Mazal (2011) vo svojom vyskume,
ktory bol tiez uskutoéneny na zakladnych skolach zistil, ze 56 % Ziakov siedmeho ro¢nika, 63 % ziakov
osmeho ro¢nika a 60 % Ziakov deviateho ro¢nika povazuje zjazdové lyZovanie za bezpecnejsi Sport.
Michal & Horicka (2014) zase zdoraziuju, Ze pokial je dodrziavana bezpecnost, s ¢im stvisi aj nosenie
prilby moézeme hovorit, ze zjazdové lyZovanie a aj iné zimné Sporty si bezpecné. Pri vypocitani Sta-
tistickej vyznamnosti sme zaznamenali Statisticky vyznamny rozdiel v odpovediach medzi dievéatami
a chlapcami na hladine vyznamnosti p < 0,05.

Obrazok 5./ Figure 5.
Nazory Ziakov na bezpecnost zjazdového lyZovania./ Pupils’ opinions on the safety of downhill skiing.
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Zaujimalo nés aj to ako vnimaju Ziaci zaradenie zjazdového lyZzovania do vyuCovania v ramci te-
lesnej a 8portovej vychovy. Prekvapivo sme zistili, Ze najviac ziakov nevie posudit ¢i je dolezité aby bolo
zjazdové lyZzovanie sucastou vyucovania (obr. 6). Pre tato moznost sa vyjadrilo az 38,64 % chlapcov a
35,33 % dievcat. Druh4 a tretia najcastejsia odpoved je uz pozitivnejsia, ked ziaci odpovedali, Ze urcite
je dolezité aby bolo zjazdové lyZovanie sucastou vyucovania, resp. volili moZnost skor ano. MoZeme
konstatovat, Ze ziaci si uvedomuju doélezitost ponechania zjazdového lyZzovania v ucebnych osnovach
telesnej a Sportovej vychovy. Pri vypocitani Statistickej vyznamnosti v odpovediach medzi chlapcami
a dievCatami sme zaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely na hladine vyznamnosti p < 0,05.

Obrazok 6./ Figure 6.
Dolezitost zaradenia zjazdového lyZovania do vyucovania TSV podla Ziakov./ The importance of inclu-
ding downhill skiing in TSV teaching according to pupils.

45,00%
40,00%
35,00%

30,54%
30,00% "

28,67%

L

38,64% chi=0,022
27,86%
21,33% |

35,33%
8,22%
4,52%
3,14% 4 7500
s e

urcite dno skor ano neviem skor nie urtite nie

25,00%

20,00%
15,00%
10,00%
5,00%
0,00%

m chlapec mdievia

Obrazok 7./ Figure 7.
Ucast na lyZiarskom kurze v pripade vlastného hradenia ndkladov./ Participation in the ski course in
case of self-payment of costs.
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Predchadzajuce vyskumy Paugschovej & Kubascika (2002) zistili az 85 % ucast ziakov na lyzi-
arskych kurzoch, pricom Veisova (2006) zaznamenala pokles ucasti ziakov na lyZziarskych kurzoch,
kurzu sa ztcastnilo len nie¢o viac ako 50 % Zziakov. Michal (2012) zistil takmer 60 % ucast Ziakov na
lyziarskych kurzoch a zaroven konstatuje, ze zaujem o lyziarske kurzy zo strany ziakov klesol z dévodu
sedavého sposobu zivota a nezdujmom zo strany ziakov o pohybové aktivity. Na zéklade vysledkov,
ktoré prezentujeme na obr.7 moZeme konStatovat, Ze takmer 40 % Ziakov by urcite lyziarsky kurz
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absolvovalo aj keby si mali kurz hradit sami. 41,5 % Zziakov by tiez podla vSetkého lyZziarsky kurz
absolvovalo aj v pripade hradenia nakladov. Takmer 14 % Zziakov sa k tejto otazke nevedelo vyjadrit,
teda nevedia posudit ¢ by absolvovali lyziarsky kurz, keby si ho mali zaplatit. Opéat mézeme kon-
Statovat, Ze v pripade hradenia nékladov sa k nezucastneniu na lyziarskom kurze vyjadrilo relativne
malo ziakov.

Zaver

Na zaver mozeme konStatovat, Ze ziaci zo stredoslovenského regionu prevazne maju skusenosti so
zjazdovym lyZzovanim. Potvrdilo sa ndm, ze pandémia Covid-19 ovplyvnila organizovanie lyziarskych
vycvikov, kedZe lyziarske vycviky boli viac organizované dochadzkovou formou v porovnani s for-
mou pobytovou. Zaroven mozeme konstatovat, Ze aj napriek pandémii Covid-19 pomerne dost ziakov
potvrdilo, Ze sa zucastnili lyziarskeho vycviku. Okrem zjazdového lyZzovania viacero $kdl zaradilo do
vyudovania na lyZiarskom vycviku aj snowboarding a zopéar 8kol zaraduje do lyziarskeho vycviku aj
bezecké lyZovanie. Stale je ale vela 8kol, ktoré vyucuju na lyZziarskom vycviku iba zjazdové lyZovanie.
Ziaci povazuji zjazdové lyzovanie z hladiska bezpetnosti tento §port za dostatoéne bezpecny. Neve-
dia vSak jednoznacne posudit, ¢i je dolezité aby bolo zjazdové lyZzovanie stuc¢astou vyucovania telesnej
a $portovej vychovy, av8ak aj ked by $tat prestal uhradzat naklady spojené s lyziarskym vycvikom
ziaci by sa lyziarskeho vycviku aj napriek tomu zucastnili. Je doélezité aby buduci ucitelia telesnej a
Sportovej vychovy boli v ramci svojho studia na vysokej Skole dostato¢ne pripraveni po teoretickej a
praktickej stranke na vyucovanie zjazdového lyzovania. Taktiez je potrebné aby ucitelia z praxe mali
moznost zucastnit sa na odbornych seminéroch a gkoleni z problematiky zjazdového lyZovania.
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