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Abstract

The aim of the work was to point out the opinions of primary school pupils on seasonal activities
in the teaching of physical and sports education at the time of the Covid-19 pandemic. 882 pupils
from elementary schools from the district of Banska Bystrica participated in the survey. To obtain the
necessary information, we used a questionnaire created by us for elementary school students. During
the winter months, the most pupils engage in downhill skiing, namely 52.27% of boys and 57.63% of
girls. The second greatest interest is in snowboarding, which is preferred by 30.16% of boys and 18.76%
of girls. A surprising finding is that up to 18.07% of boys and 22.16% of girls do not do any winter
sports. The contribution is part of the grant KEGA 032UMB-4,/2022 Innovative teaching materials for
teachers of physical and sports education in primary schools with a focus on winter seasonal movement
activities.
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Sahrn

Cielom prace bolo poukéazat na nazory ziakov zakladnych §kol na sezénne ¢innosti vo vyucovani
telesnej a Sportovej vychovy v ¢ase pandémie Covid-19. Prieskumu sa zic¢astnilo 882 ziakov zo zéaklad-
nych $koél Banskobystrického kraja. Na ziskanie potrebnych informécii sme pouzili nami vytvoreny
dotaznik pre ziakov zakladnych 8kol. Najviac ziakov sa pocas zimnych mesiacov venuje zjazdovému
lyZzovaniu a to 52,27 % chlapcov a 57,63 % diev¢at. Druhy najvacsi zaujem je o snowboarding, ktorému
dava prednost 30,16 % chlapcov a 18,76 % dievcat. Prekvapivym zistenim je, ze az 18,07 % chlapcov
a 22,16 % diev€at nevykonava Zziadny zimny Sport. Prispevok je stucastou grantu KEGA 032UMB-
4/2022 Inovativne ucéebné materialy pre ucitelov telesnej a Sportovej vychovy na zakladnych skolach
so zameranim na zimné sezonne pohybové ¢innosti.

Kraéové slova: sezéonne ¢innosti; telesna a Sportova vychova; zakladné gkola; ziaci
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Uvod

LyZovanie a snowboarding sa radia medzi sezonne ¢innosti, ktoré su stucastou lyziarskych vycvikov
pocas Studia na zékladnej a strednej Skole. S pojmom sezonne ¢innosti sa stretavaji uz Ziaci na pr-
vom stupni zakladnej Skoly. Tato ¢ast je sucastou vzdelavacieho Standardu v Casti Sportové ¢innosti
pohybového rezimu, ktoré je ¢lenenéd na zakladné tematické celky a prave jednym z nich su aktivity
v prirode a sezénne pohybové ¢innosti. V ramci spominaného tematického celku sa vyucuje okrem
iného aj zjazdové a bezecké lyzovanie. Podobne ako na prvom stupni tak aj na druhom stupni zaklad-
nych 8kol sa vyucuju sezéonne pohybové ¢innosti, ktoré siu sucastou Sportovych ¢innosti pohybového
rezimu s ¢asovou dotaciou patnast percent.

S vyznamom vycvikovych kurzov sa spaja aj vztah k zdravému zivotnému $tylu a to aj formou ly-
zovania, resp. snowboardingu. Kampmillerova (2015) hovori o vyzname organizovania takychto kurzov
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vo vztahu k prirode a jej ochrane, $pecifickych pohybovych zruénosti a navykov na aktivne vyuZivanie
horského prostredia.

Ako uvadza Durech (2008) zjazdové lyzovanie bolo do edukaéného procesu zavedené uz v roku 1973
avSak v tej dobe iSlo iba o zjazdové lyZovanie na klasickych lyziach. Snowboarding sa stal sic¢astou
vychovno-vzdelavacieho procesu v roku 2008, v ¢ase inovacie Statneho vzdelavacieho procesu. Stuhla-
sime s tvrdenim Melkusa (2009), Ze prave zaradenie snowboardingu do uc¢ebnych osnov v sezénnych
sportoch v ISCEDe 2 a 3 zatraktivnilo vyucovanie telesnej vychovy.

Autori Kresta & Cihlaf (2011) vo svojom vyskume zistili, Ze u Zziakov zdkladnych 8kol patria
sezoénne ¢innosti medzi oblibené a kurz absolvuja z dovodu zlepSenia techniky a tieZ spoznania novych
kamaratov. Viaceri autori sa zhoduju v tom, Ze Ziaci davaju prednost pobytovej forme lyZiarskych
vycvikov pred formou dochadzkovou (Mazal, 2001; Michal, 2013; Stranavska, 2017).

Aj napriek situécii v stvislosti s pandémiou Covid-19 a tym, Ze sa pocas poslednych dvoch rokov
neorganizovali lyZiarske vycviky je potrebné poznat nézory Ziakov na sezénne ¢innosti vo vyucovani
telesnej a $portovej vychovy na zakladnych skolach.

Cielom prieskumu bolo zistit nazory Ziakov zékladnych $kol na sezénne c¢innosti vo vyucovani
telesnej a Sportovej vychovy.

Metodika

Dotaznikového prieskumu, ktory bol zamerany na nazory ziakov zakladnych §kol na sezénne ¢in-
nosti vo vyucovani telesnej a Sportovej vychovy sa zucastnilo 882 ziakov z 11 zékladnych $kol Ban-
skobystrického kraja. Prieskum bol realizovany od novembra 2021 do marca 2022. Prieskumnu vzorku
tvorili ziaci navstevujuici 7., 8. a 9. ro¢nik zakladnych 8kol. Z celkového poc¢tu bolo 463 chlapcov
(52,49 %) a 419 diev¢at (47,51 %). Zastupenie ziakov podla jednotlivych roénikov bol v pocte 307
ziakov 7. ro¢nika, 291 Ziakov 8. ro¢nika a 284 Ziakov 9. ro¢nika. Hlavnou prieskumnou metédou, ktora
sme pouzili na ziskanie potrebnych informécii bol nami vytvoreny dotaznik. Dotaznik pozostaval z 28
otazok, v prispevku prezentujeme vysledky 8 poloziek z pouzitého dotaznika. Otazky v dotazniku
boli zamerané na nazory ziakov na zimné $porty a na organizéciu lyziarskych vycvikov na zakladnych
gkolach. Udaje sme spracovali pomocou zakladnej deskriptivnej statistiky — pocetnost prepocitana
na percentualne hodnoty a znazornili sme prostrednictvom stlpcovych grafov. Rozdiely z pohladu
pohlavia boli posudzované testom chi-kvadrat na 5 % hladine vyznamnosti.

Vysledky a diskusia

V prieskume néas ako prvé zaujimalo: , Ktory zimny $port je pre Vas najobltubenejsi? Ako mozeme
vidiet na obr. 1 najobltubenej$im zimnym Sportom u Ziakov je zjazdové lyzovanie. Zjazdové lyZovanie
vnima ako najoblibenejsi §port 52,27 % chlapcov a 57,63 % dievéat. Druhym najobltibenejsim zimnym
gportom u Zziakov je snowboarding a prekvapivo najcastejSou tretou odpovedou Ziakov bola, Ze Ziadny
zimny Sport nepatr{ medzi ich najobltibenejsi. 15,61 % chlapcov uviedlo, Ze ich najobltbenejsim
zimnym Sportom je hokej. K podobnym vysledkom vo svojich vyskumoch dospeli aj Chovanova (2011),
Michal (2010, 2011), Stranavska & Gorner (2017), ktori zistili, Ze zjazdové lyZovanie je najoblibenejsim
a najcastejsie vykonavanym zimnym Sportom u Zziakov. Taktiez vyskum Michala (2010) ukazal, Ze
u 39 % chlapcov je druhy najobltibenejsi zimny $port snowboarding. Pri vypocitani chi-kvadratu sme
nezaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely na hladine vyznamnosti p < 0,05 (chi = 0,632).

V otéazke kde sme sa ziakov pytali: ,,Ktori zimny $port povazujete za najatraktivnejsi?* viac ako 50 %
diev¢at oznacilo zjazdové lyzovanie. Chlapci povazuji za najatraktivnejsi zimny Sport snowboarding,
k tejto moznosti sa vyjadrilo takmer 48 % chlapcov (obr. 2). Za najmenej atraktivny zimny Sport
povazuju ziaci beZecké lyzovanie. Viaceré vyskumy potvrdzuju, Ze prave beZzecké lyzovanie je pre
7iakov najmenej atraktivny zimny Sport. Viac ako 7 % diev¢at a 8,66 % chlapcov oznacilo moznost,
ze za najatraktivnejsi zimny Sport povazuju nejaki ini, ako tie, ktoré mali na vyber. NajCastejsie
sme zaznamenali, Ze pre dievéaté je najatraktivnejsie prave koréulovanie a pre chlapcov hokej. Binter
(2002) vo svojej publikacii uvadza, 7ze snowboardingu sa vo vi¢sej miere venuju chlapci v mladSom
veku. Z hladiska pohlavia sme nezaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely na hladine vyznamnosti
p < 0,05 (chi = 0,084).

V dalsej otazke sme sa pytali: Organizuje Vasa Skola pravidelne zimny kurz? Ako prezentujeme
na obr. 3 najviac ziakov odpovedalo, ze ich 8kola zimny kurz organizuje a teda, ze ziaci maju moznost
pocas stidia na Skole zimny kurz absolvovat. Ttito moZnost zvolilo takmer 69 % chlapcov a viac ako
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62 % dievéat. Vidime vsak, ze 29,26 % chlapcov a 32,42 % diev¢at oznacilo moznost, Ze na ich gkole sa
zimny kurz neorganizoval. Medzi ziakmi boli aj taki, ktori nevedia odpovedat na otazku ¢i ich 8kola
organizuje zimny kurz. Domnievame sa, ze vysledky tejto otazky ovplyvnila prave pandémia Covid-
19, kedy boli pocas dvoch zimnych sezén kurzy pozastavené, resp. boli zatvorené lyziarske strediska.
Pri vypocitani chi-kvadratu sme nezaznamenali medzi dievéatami a chlapcami Statisticky vyznamné
rozdiely na hladine vyznamnosti p < 0,05 (chi = 0,227).

Obrazok 1./ Figure 1.
Najoblitbenejsi zimny Sport./ The most popular winter sport.
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Obrazok 2./ Figure 2.
Najatraktivnejsi zimny $port./ The most attractive winter sport.
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Obrazok 3./ Figure 3.
Organizdcia zimného kurzu na Skole./ Organization of the winter course at the school.
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Na otéazku: ,Akou formou organizuje Vasa §kola zimny kurz?* prezentujeme vysledky na obr. 4.
Vyskumy, ktoré boli robené pred pandémiou jasne ukazovali, Ze Ziaci uprednostiovali pobytovi formu
zimného kurzu a véicésina $kol aj zimny kurz uskutoc¢iiovala préave pobytovou formou. Ako prezentujeme
na obr. 4 pandémia sa dotkla aj tejto skutocnosti. Odpovede ziakov naznacuju, Ze viaceré skoly organi-
zovali zimné kurzy dochadzkovou formou, resp. sa zimné kurzy neorganizovali vobec. Predpokladame,
7e ti Ziaci, ktori oznacili pobytovi formu kurzu stihli absolvovat lyZiarsky kurz este pred pandémiou,
resp. pocas poslednej sezony, ked bolo opat mozné kurzy realizovat aj pobytovo. Vyskumy Michala &
Kunkelu (2013), Vrablovej (2013) a inych potvrdili, Ze ziaci davali prednost pobytovej forme kurzu. Pri
zistovani Statistickej vyznamnosti sme nezaznamenali medzi pohlavim Statisticky vyznamny rozdiel
na hladine vyznamnosti p < 0,05 (chi = 0,351).

Obrazok 4./ Figure 4.
Organizacnd forma kurzu./ Organizational form of the course.
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Ako sme uz spominali vyS§ie organizovanie zimnych kurzov nebolo poc¢as poslednych rokov jedno-
duché. Preto sme sa ziakov pytali: ,Zacastnili ste sa pocas Vasho studia na zakladnej skole zimného
kurzu? Ako vidime na obr. 5 80,84 % chlapcov a 76,38 % dievéat zimny kurz absolvovalo, ale nieco cez
19 % chlapcov a takmer 24 % diev¢at zimny kurz neabsolvovalo. Ked porovname nase vysledky s vy-
sledkami inych autorov tak moéZeme konstatovat, Ze pandémia Covid-19 az tak vyrazne neovplyvnila
acast na lyZziarskom kurze. Veisova (2006) vo svojom vyskume zistila, Ze kurz absolvuje 55 % Zziakov.
Paugschova & Kubagéik (2002) dospeli k zisteniu, Ze kurz absolvovalo viac ako 85 % #iakov. U¢ast na
lyziarskom kurze je posledné roky podporované finanénym prispevkom, ked kazdy Zziak mé od Statu
narok na prispevok 150 €. Z hladiska Statistickej vyznamnosti neboli zistené Statisticky vyznamné
rozdiely medzi pohlavim na hladine vyznamnosti p < 0,05 (chi = 1,221).

Obrazok 5./ Figure 5.
Ucast na zimnom kurze./ Participation in the winter course.
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Dalsia otazka v dotazniku znela nasledovne: Ktoré zimné Sporty ste mali moznost realizovat pocas
zimného kurzu?“ Na zéklade vysledkov moZzeme konstatovat, Ze takmer polovica §kol vyucovala na
lyziarskom kurze iba zjazdové lyZzovanie, tito moznost oznacilo 44,33 % chlapcov a 42,39 % dievcat.
Zaroven 48,91 % chlapcov a 47,94 % dievéat ¢o predstavuje taktiez polovicu §kol oznacilo, Ze okrem
zjazdového lyZzovania mali na kurze vyucovany aj snowboarding. (obr. 6). Medzi skolami na ktorych
bol prieskum realizovani boli aj také, ktoré okrem zjazdového lyZovania a snowboardingu vyucovali
aj bezecké lyzovanie, ale v kone¢nom dosledku je takych §kol mélo. Napriek tomu, Ze snowboarding
je pre mladez atraktivnym a zaujimavym Sportom ¢o sa tyka jeho vyucovania, skoly ho stale vyucuju
v podstatne mensej miere ako zjazdové lyZovanie. Je to sposobené tym, ze Skoly maja stale malo
uditelov, ktori st vygkoleni zo snowboardingu a nie kazda Skola je ochotna platit inStruktora. Sku-
to¢nost, Ze o snowboarding méa mladez zaujem potvrdil aj vyskum Chovanovej (2011), Krala (2011),
Michala (2012) a Vrablovej (2013). Taktiez autori Modrak & Nemdéik (2006) konstatuji, Ze vyucovanie
snowboardingu malo pozitivnu odozvu ako u ziakov tak aj u ucitelov. Pri vypocitani chi-kvadratu
sme nezaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely na hladine vyznamnosti p < 0,05 (chi = 0,662).

Obrazok 6./ Figure 6.
Zimné $porty realizované na kurze./ Winter sports realized on the course.
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Obrazok 7./ Figure 7.
VyuZitie didaktickyjch pomocok na kurze./ Use of didactic aids in the course.

35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
5,005 l
0,00% s . ] . [e——
Hiadne video, film prezentdciu  kamera skriptd s kuZele brénky iné
metodikou
®chlapec W dievia

Ud¢itelia maju moznost v ramci lyziarskeho vycviku vyuzivat aj rozne didaktické pomocky. Preto
sme sa v dotazniku pytali: Vyuzivali Vasi ucitelia na zimnom kurze didaktické pomocky (video film,
prezentacia, kamera, skripta s metodikou, kuzele, branky, Ziadne a iné)?“ Z praxe vieme, Ze nie vzdy
uditelia didaktické pomocky vyuzivaja. Aj to je jeden z dévodov preco sme sa ziakov pytali, ¢i pocas
ich lyziarskeho kurzu ucitelia vyuzivali didaktické pomdcky. Ako moézeme vidiet na obr. 7 najviac
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chlapcov (33,28 %) odpovedalo, Ze pocas ich lyziarskeho vycviku uéitelia nevyuzili ziadne didaktické
pomocky a 30,15 % chlapcov uviedlo, Ze uéitelia vyuzivali video, resp. film. U diev¢at to bolo naopak,
najviac ich oznagcilo, Ze ucitelia na kurze vyuzivali video, resp. film (32,82 %) a 29,42 % dievéat uviedlo,
ze uCitelia nevyuzivali ziadne didaktické pomdcky. Tretou najcastejSou odpovedou chlapcov aj dievéat
(viac ako 16 %) bola moZnost, Ze na kurze bola vyuzita prezentacia. Podla odpovedi ziakov niektori
ucitelia vyuzili tiez skriptd s metodikou. Najmenej vyuzivanymi vSak boli kuzele, branky a taktiez
velmi mélo ucitelia vyuzivaju kameru. Pri porovnani odpovedi diev¢at a chlapcov sme zaznamenali
Statisticky vyznamny rozdiel na hladine vyznamnosti p < 0,05 (chi = 0,025).

V suvislosti s predoslou otézkou chceme poznat aj nazor ziakov na vyuzivanie didaktickych pomo-
cok na lyziarskom kurze a preto sme ziakom polozili otazku: ,,Aky je V&S nazor na vyuzitie didaktickych
pomocok?. Zamerali sme sa prave na to, ¢i Ziaci maju zaujem o to, aby ucitelia na lyziarskom kurze
niektoru z didaktickych pomécok vyuzivali. Zistili sme, Ze zo strany ziakov je zédujem o vyuzivanie
didaktickych pomocok (obr. 8). K vyuzivaniu didaktickych pomdcok sa pozitivne vyjadrilo 82,04 %
chlapcov a 74,35 % dievcat. K tejto otazke sa nevedelo vyjadrit 10,16 % chlapcov a takmer 16 %
dievéat. Za nevyuzivanie didaktickych pomocok bolo 7,8 % chlapcov a 9,77 % dievcat. Tesi nas, Ze
najviac Ziakov je za vyuzivanie didaktickych pomocok, kedZe z praxe a zo skusenosti vieme, Ze didak-
tické pomocky st velmi ndpomocné pri vyuZivani lyZiarskych vycvikov. Jednou z najlepsich pomocok
je prave vyuzivanie kamery, ked ucitel bude mat moznost Ziaka natocit a nasledne mu ukazat tech-
niku ako lyZzuje resp. snowboarduje. Nage zistenie hodnotime pozitivne, kedZe najviac ziakov je za to
aby na kurze ucitelia vyuzivali didaktické pomocky. Aj Michal (2010) zistil, Ze Ziaci st presvedceni
0 tom, Ze vyuzivanie didaktickych pomo6cok mé svoj vyznam, tito moznost potvrdilo 65 % Zziakov.
Pri vypocitani chi-kvadratu sme nezaznamenali z hl'adiska pohlavia Statisticky vyznamné rozdiely na
hladine vyznamnosti p < 0,05 (chi = 4,315).

Obrazok 8./ Figure 8.
Nazory Ziakov na vyuZivanie didaktickych pomdcok./ Pupils’ opinions on the use of didactic aids.
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Zaver

Zaverom mozeme konstatovat, Ze u ziakov z Banskobystrického kraja je najoblibenejsim zimnym
gportom zjazdové lyZzovanie a najmenej oblibené je bezecké lyzovanie. Z pohladu atraktivity mozeme
konstatovat, Ze snowboarding nezaostava za zjazdovym lyZzovanim. Pandémia Covid-19 mala dopad na
organizaciu zimnych kurzov a taktiez na organizaéni formu zimnych kurzov. Préave pri organizacnej
forme kurzu sme zaznamenali narast dochidzkovej formy oproti pobytovej forme zimného kurzu.
NajcastejSim realizovanym zimnym $portom na kurze bolo zjazdové lyzovanie ale viaceré skoly vyucuji
okrem zjazdového lyzovania aj snowboarding. Viaceri uéitelia nevyuzivaji na kurze ziadne didaktické
pomocky, napriek tomu, ze Ziaci by vyuzitie tychto pomécok uvitali. Na zéklade nami zistenych
vysledkov navrhujeme aby uéitelia, ktori chodia na zimné kurzy mali k dispozicii viaceré didaktické
pomodcky. Okrem videa a prezentéacie je dolezité poskytnit ucitelov aj ucebné texty a metodicky film
zo zimnych sezénnych pohybovych ¢innosti.

164



Literatara

Binter, L. (2002). Snowboarding (2. vyd.). Grada Publishing.

Durech, 1. (2008). Niektoré poznatky z genézy vyucby zjazdového lyZovania. In J. Labudova, I. Pavlov
& V. Bebéakova (Eds.), Telesnd vjchova a $port, zdravie a pohyb (s. 208-211). PreSovska univerzita.

Chovanova, E. (2011). Zaujem skolskej mladeZe o lyZovanie a snowboarding. In J. Michal (Ed.), Per-
spectives of physical training process at schools (s. 94-97). Matej Bel University.

Kampmillerova, L. (2015). Sportové vijcviky v zdkladnej $kole plavecky, korculiarsky, lyZiarsky a snou-
bordingovy. Dr. Josef Raabe Slovensko, s.r.o.

Kral, L. (2011). Vyufovanie lyzovania na zakladnych skolach. In K. Baisova & M. Kruzliak (Eds.),
Telesnd vjchova — prostriedok vytvdrania vztahu mladej generdcie k pohybu a Sportu (s. 118-129).
UTVS Technicka univerzita vo Zvolene.

Kresta, J., & Cihlar, D. (2011). Outdoorové aktivity v ramci kurzovni vyuky na nizsich typech gkol.
In Outdoor (s. 79-81). Tribun EU.

Mazal, Z. (2011). Vyuka snowboardingu na zdkladnich a stfednich $koldch v Olomouci a okoli [Diplo-
mova praca. Masarykova univerzita v Brne|.

Melkus, P. (2009). Metodika vijcviku snoubordingu. Bratislava: MPC.

Michal, J. (2010). Snowboarding ako sucast telesnej vychovy. In K. Baisova & M. Kruzliak (Eds.),
Telesnd vychova - prostriedok vytvdrania vztahu mladej generdcie k pohybu a Sportu (s. 89-103).
UTVS Technicka univerzita Zvolen.

Michal, J. (2011). Spare time and recreation physical education for students of primary schools oriented
to winter sports. In J. Michal (Ed.), Acta Universitatis Matthiae Belii = physical Education and
Sport (s. 60-67). KTVS FHV v Banskej Bystrici.

Michal, J. (2012). Analysis of sports training of the competitors in alpine skiing. In J. Michal (Ed.),
Acta Universitatis Matthiae Belit = physical education and sport (s. 95-102). KTVS FHV v Banskej
Bystrici.

Michal, J. (2013). Snowboarding na skoldich. D&M DALIBOR LEITNER Banska Bystrica.

Michal, J., & Kunkela, P. (2013). Snowboarding at schol. In J. Michal (Ed.), Acta Universitatis
Matthiae Belii = physical education and sport. (s. 93-100). KTVS FHV v Banskej Bystrici.

Modrak, M., & Nemcik, R. (2006). O potrebe zaradenia nacviku aj snowboardingu do u¢ebnych osnov
pre ziakov ZS a SS. In J. Jakubikova & M. Modrak (Eds.), Zbornik prdc z 11. vedecko-pedagogickej
konferencie Zdravd $kola (s. 98-100). Metodicko-pedagogické centrum v Presove.

Paugschova, B. & Kubascik, R. (2002). Monitorovanie stavu lyZovania na zdkladngch Skoldch Stredo-
slovenského regionu. Fakulta humanitnych vied UMB v Banskej Bystrici.

Stranavska, S. (2017). Vztah adolescentov k aoutdoorovgm aktivitdm. Belianum.

Stranavska, S., & Gorner, K. (2017). Outdoorové aktivity vo volnom ¢ase stredogkolskej mladeze. In
J. Brodani & L. Siska (Eds.), Sport a rekredcia (s. 109-118). KTVS PF UKF Nitra.

Veisova, M. (2006). Monitorovanie zaujmu o lyZovanie a snowbording u absolventov SS — zaujemcov
o Studium telesnej vychovy na KTVS PF UKF v Nitre. In Sport and globalization (s. 86-91). UKF
Nitra.

Vrablova, M. (2013). Zaujem Ziakov o vyuZitie snowboardingu vo vyucovani telesnej a Sportovej vy-
chovy. In K. Baisova & M. Kruzliak (Eds.), Telesnd vijchova a Sport — prostriedok vytvdrania vztahu
mladej generdcie k pohybu a Sportu (s. 89-94). UTVS Technicka univerzita Zvolen.

doc. PaedDr. Jifi Michal, PhD.

Katedra telesnej vychovy a $portu, Filozoficka fakulta, UMB
Tajovského 40

974 01 Banska Bystrica

Slovenska republika

jiri.michal@umb.sk

165



