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Abstract

The aim of the research study was to evaluate the effect of a three-month movement intervention on
the level of development of selected motor predispositions of preschool children from Pilsen kindergar-
tens, based on the results from the qualifying and final round of the Sports Games of Kindergartens.
The final round takes place 12 weeks after the qualifiers. The research processes the results of twenty
kindergartens (110 children — 53 girls and 57 boys). The individual disciplines in which the children
compete is 4x6 m shuttle run, standing long jump, jumping/climbing over and climbing under an ob-
stacle and one-handed overhead throw. We assumed that a three-month movement intervention would
have a positive effect on the level of development of selected motor predispositions of preschool chil-
dren. Fourteen kindergartens improved on average in all four disciplines. The statistical significance of
the difference between the results of the qualifying and final round was tested by the Wilcoxon test.
The assumption was confirmed at the significance level p < 0.001 in all disciplines (throw W = 1409,
run W = 6035, jump W = 392 and obstacle W = 4761). The results point to the benefit of regular
targeted exercise already in preschool age, which can positively influence the development of children’s
motor predispositions.

Keywords: motor abilities; motor skills; preschool age; Sports Games of Kindergartens; movement
intervention

Souhrn

Cilem vyzkumné studie bylo posoudit vliv t¥imési¢ni pohybové intervence na troven rozvoje vybra-
nych pohybovych predpokladii déti predskolniho véku z plzenskych materskych skol, a to na zakladé
vysledkt z kvalifika¢niho a finalového kola Sportovnich her matetskych skol. Finalové kolo se kona
za 12 tydnu po kvalifikaci. Vyzkum zpracovava vysledky dvaceti matetskych skol (110 déti — 53 di-
vek a 57 chlapct). Individualnimi disciplinami, ve kterych déti soutézi, jsou ¢lunkovy béh 4 x 6 m,
skok z mista odrazem snoZzmo, preskakovani/pielézani a podlézani piekazky a hod jednoru¢ vrchem.
Predpokladali jsme, Ze t¥imési¢ni pohybova intervence bude mit pozitivni vliv na trovenn vybranych
pohybovych predpokladi déti pfedskolniho véku. Z dvaceti Mé, které se studie zucastnily, se Ctr-
nact pramérné zlepsilo ve vSech ¢tyfech disciplindch. Statistickd vyznamnost rozdilu mezi vysledky
kvalifika¢niho a finadlového kola byla testovana Wilcoxonovym testem. Predpoklad byl na hladiné vy-
znamnosti p < 0,001 ve v8ech disciplinach potvrzen (hod W = 1409, beh W = 6035, skok W = 392
a prekazka W = 4761). Vysledky poukazuji na pfinos pravidelného cileného cviceni jiz v predskolnim
véku, které mtze pozitivné ovlivnit rozvoj pohybovych predpoklada déti.

Kli¢ova slova: pohybové schopnosti; pohybové dovednosti; predskolni vék; Sportovni hry matefskych
skol; pohybova intervence
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Uvod

Pohyb jako jeden ze zékladnich lidskych projevi je vyznamnym ¢initelem spravného rustu a vy-
voje jedince po vSech strankich, at uz po strance biologické a fyziologické, tak po strance psychické i
socialni. Cim difve se z hlediska ontogeneze na troveii motoriky (jinymi slovy pohybovou urovei, ¢
trovent pohybovych schopnosti a dovednosti) zaméiime, tim 1épe. V poslednich letech vzrista dalezi-
tost testovani kvalitativnich slozek motoriky i diky zjisténim, Ze piipadné motorickd dyskoordinace a
nepfresnosti v pohybu vyznamné koreluji s kognitivnimi, jazykovymi, socidlnimi a emo¢nimi obtizemi
u déti (Piek, Hands & Licari, 2012). V soucasné dobé, a zv1asté v uplynulé dobé restriktivnich opat-
feni vyplyvajicich z nepfiznivé epidemiologické situace spojené s onemocnénim Covid-19, je v médiich
i odbornou vefejnosti neustale poukazovano na nedostatek az absenci pohybu, a to nejen u dospélé
populace, ale predevsim u déti. Nedostatek spontanniho, i Fizeného pohybu, vede nejen ke snizeni
arovné motoriky, ale i k riznym zavaznym onemocnénim (Machova & Kubatova, 2009). Problémem
je 1 détska obezita, kdy zhruba 30 % déti v CR trpi nadvahou a 10 % déti je obéznich, pricemz 78 %
z nich se potyka s problémy s vahou i v dospélosti, coZ zptisobuje fadu zdravotnich obtizi (Kolar,
2021). Obezita a nadvaha ma znaény negativni vliv na motoricky vyvoj déti, a to jiz v pfedskolnim
véku. V porovnéni s divkami jsou na tom chlapci trpici obezitou v oblasti hrubé motoriky hure (Mond
et al., 2007).

Optimalni kvalita i kvantita pohybu prispiva k nasi télesné zdatnosti. Télesna zdatnost jako sou-
¢ast obecné zdatnosti nAm poméaha vyrovnat se s naroky a vlivy vnéjsitho okoli. Netyka se jen nasi
télesné stranky (svaly, vnitini organy...), ale jde ruku v ruce i s psychickou zdatnosti. Budeme-li
télesné zdatni, vyrovname se lépe i s psychickou zat&zi (napi. stres). Télesna zdatnost by se méla
podporovat jiz u déti predskolniho véku, a to predevsim prostifednictvim spontannich pohybovych
I kratkodobéjsi pohybové programy maji pozitivni vliv na pohybovou troven déti. Napft. ve studii od
Glimiigdag (2019) ukazuji vysledky po 12tydennim programu pohybovych her zlepeni déti ve véku
4-6 let ve vSech testovanych motorickych predpokladech. Vyraznéjsiho zlepSeni a lepsich vysledka do-
sahovali chlapci. Podobné i ve studii od Giagazoglou et al. (2019) vedl 12tydenni pohybovy program
ke zlepSeni jak hrubé, tak jemné motoriky i rovnovahy predskolnich déti. Dé&ti, které navstévovaly
pohybovy program, dosahly vyssiho skére nez déti v kontrolni skupiné. Psychomotoricky program,
ktery trva alesponn tii mésice a déle, pozitivné ovliviiuje motorickou zpusobilost déti predskolniho
veku (Marouli et al., 2016).

Co se tyce zpusobilosti v zékladnich pohybovych dovednostech déti ve véku 3-8 let, uvadi Cle-
ments & Schneider (2017), Ze se déti v tomto véku u¢i mnozstvi riznych manipula¢nich dovednosti i
celému spektru lokomoénich a nelokomocénich dovednosti. V jednotlivych pohybovych dovednostech se
samoziejmé uplatiiuji rizné pohybové schopnosti, napf. rychlostni, dynamicko-silové, ¢ koordinaé¢ni.
Pohybové schopnosti mizeme vyznamné rozvijet a nasmérovat diky vSestranné pohybové aktivité
pravé v détstvi a nasledné v obdobi pubescence a adolescence (Mékota & Novosad, 2005). Stejné tak
1ze ale jejich rozvoj zastavit nasi pasivitou spojenou s neaktivnosti déti.

Velky duraz je kladen na vychovu, kterd miize mit pozitivni, ale i negativni vliv na vyvoj motoriky
ditéte. V prvni fadé se samoziejmé jedna o vychovu rodic¢i, ktefi jsou pro déti hlavnim vzorem,
nicméné velmi dileZitou roli hraje v Zivoté déti i institucionalni vychova (v pripadé predskolnich
déti materska skola, ¢i détska skupina). Dilezitost pohybové aktivity v mateiské skole jako zakladni
soucasti vzdélavaciho procesu ditéte zduraziuji napt. Colella & Morano (2011).

Pokud si déti jiz od utlého véku vypéstuji pozitivni vztah k pohybovym a sportovnim aktivitam,
snadnéji si pak tento vztah udrzi i v dalsich obdobich jejich Zivota. Pfiméfena a zdrava pohybova
aktivita mé dopad nejen na zdravi a pohodu déti, ale slouzi jako G¢inné strategie k prevenci nebo
minimalizaci vyskytu chronickych onemocnéni v pozdégjsim veku (Tremblay et al., 2012). I z tohoto
divodu jsou cilovou skupinou naseho vyzkumu déti predskolniho véku.

Zjisténim drovné a porovnanim motoriky déti pfedskolniho véku v Ceské republice se zabyvaji
rizné vyzkumné studie. Vyznamné a rozsahla studie byla provedena napt. v roce 2010. Pomoci testové
baterie, ktera obsahovala béh na 20 metra, hod kriketovym mickem pravou i levou rukou a skok do
dalky snozmo z mista, bylo otestovano 2090 déti ve véku 3-7 let z celé Ceské republiky. Cilem studie
bylo nejen zjisténi aktualni drovné motoriky déti v soucasnosti, ale i jeji porovnani s celostatnim
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vyzkumem provedenym v roce 1977 (Dvordkova & Babouckova, 2014). N4a§ vyzkum jsme zamérili na
déti predskolniho véku, jez se ticastnily Sportovnich her matefskych skol v Plzni.

Koncept Sportovnich her matetskych skol (dale jen SHMg) byl v Plzni zaveden v roce 2016. Vytvo-
fila ho Nadace sportujici mladeze, na vybéru a popisu disciplin spolupracovala s odbornymi asistenty
Centra télesné vychovy a sportu, Fakulty pedagogické, Zapadoceské univerzity v Plzni. Déti soutézi
v hodu do dalky jednoru¢ vrchem, ¢lunkovém béhu 4 x 6 metri, skoku z mista odrazem snozmo
a preskakovani/prelézani a podlézani prekazky. Tymovou disciplinou je Stafetovy béh s prekazkami.
Hlavnim organizatorem je mésto Plzen ve spolupraci s Pohyb a zdravi, o.p.s., kterd byla Nadaci
sportujici mladeze zalozena. SHMS spolecné s dalsim projektem Pohyb 1P, ktery se zaméfuje na zjis-
téni drovné vybranych pohybovych dovednosti déti, jsou nejvétsi sportovni akei v Plzni pofdadanou
pro déti predskolniho véku, konkrétné pro déti v poslednim ro¢niku predskolniho vzdélavani (Nadace
sportujici mladeze, n.d.). Realizovany a vyhodnocovany jsou ve spolupraci se Zapadoceskou univer-
zitou v Plzni. Na projektu jako examinatofi a realizatori akce participuji kromé odbornych asistenti
predevsim studenti. Pro né je ticast na této akci jedineénou piilezitosti prace s predskolnimi détmi
v terénu. Zajem matefskych skol o SHMS je tak velky, ze se konaji kvalifikacni kola, odkud postupuji
nejlepsi matetské skoly do kola findlového konaného s odstupem t¥i mésicii. VSechny mateiské skoly
berou SHMS velmi vazné a s détmi se na dané discipliny pripravuji. Zajimalo nas tedy, zda se déti
v jednotlivych disciplinach za t¥i mésice pravidelného procvi¢ovani zlepsi. Cilem SHMS vsak nenf
pouze to, aby déti a jednotlivé mateiské skoly porovnéavaly své vykony, ale pfedevsim je v zajmu vSech
zuc¢astnénych probudit a prohloubit u déti touto ojedinélou formou zajem o pravidelné pohybové a
sportovni aktivity. Dle Dvorakové (2011) je pohyb prostiedkem ziskavani sebevédomi, hodnoceni sebe
samého, vzajemného srovnavani s vrstevniky, soupefeni, ale i poméhani si a spoluprace. V neposledni
fadé mohou SHMS také prispét k podchyceni moznych sportovnich talenti.

Cilem studie bylo posoudit vliv tFimeési¢ni pohybové intervence na rozvoj vybranych pohybovych
predpokladt déti predskolniho véku.

Vliv pohybové intervence byl hodnocen na zakladé posouzeni vyznamnosti rozdilu v trovni vy-
branych pohybovych predpokladi mezi vstupnim a vystupnim mérfenim. Predpokladali jsme, ze vy-
znamny rozdil mezi vstupnim a vystupnim méfenim znamené vyznamny vliv pohybové intervence
na uroven rozvoje pohybovych pfedpokladi. Byla tedy stanovena hypotéza: ,,Tfimési¢ni pohybova
intervence bude mit pozitivni vliv na rozvoj vybranych pohybovych predpokladi déti predskolniho
véku.”

Metodika

Soubor

Studie se zucastnilo celkem 110 déti (57 chlapcii a 53 divek) z 20 plzeniskych matefskych gkol.
Kazdou MS reprezentovalo Sest vybranych, v danych testech vykonnostné nejlepsich, déti — 3 chlapci
a 3 divky z posledniho ro¢niku pfedskolniho vzdélavani. Déti byly vybirany na zakladé odborného po-
souzeni jejich celkového motorického projevu (koordinacni, silové a rychlostni predpoklady), expertem
provadé&jicim vybér byla vzdy tfidni uéitelka. Détem v dobé konani soutéze bylo 56 let (ojedinéle v pii-
padé odlozené skolni dochazky i 7 let). Presny vék déti, bohuzel, ucitelky do ptihlasek pro poradatele
neuvadeély.

Organizace sbéru dat

Aby byla pii motorickém testovani zajisténa motivace déti dosdhnout co nejlepsiho vysledku, byla
ke sbéru dat vyuzita soutéz Sportovni hry matefskych skol. Déti soutézily ve 4 individualnich discipli-
nach a 1 tymové soutézi. Mezi soutézni individualni discipliny se fadil hod do délky jednoruc¢ vrchem,
¢lunkovy béh 4 x 6 metri, skok z mista odrazem snozmo a pieskakovani/prelézani a podlézani pre-
kazky. Soutéz je rozdélena na kvalifikaci a finale, pficemz doba mezi nimi je 12 tydnu. Kvalifika¢ni
kolo SHMS se uskutetnilo ve vétsich vnitinich prostorech ve &yfech méstskych obvodech v Plzni.
Zucastnilo se ho celkem 38 matefskych skol z Plzné. Do findlového kola postoupilo 20 MS. 4 dalsi MS
mély pfimy postup, z divodu mensiho poctu matetrskych skol v daném méstském obvodu.

Finalové kolo se uskutecnilo na Atletickém stadionu mésta Plzné. Celkem se ho zucastnilo 24
plzenskych matefskych skol. Na studii se podilely pouze ty déti, které se zucastnily obou kol. Samotné
méreni disciplin finalového kola probihalo na stadionu paralelné ve dvou sektorech, aby akce probéhla
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pouze v dopolednich hodinach a nenarusovala dalsi chod matefskych 8kol. Na jednotliva stanovisté
dochézely Sesticlenné skupiny z MS dle predem daného rozpisu. Méfeni déti bylo provadéno vzdy po
ukazce a slovni instrukci k provadéni discipliny, k tomu byla pridana slovni motivace. Pokud dité
neprovadélo pohybovy tikon spravné, bylo k dal§imu pokusu znovu instruovano. Na kazdém stanovisti
byli pfitomni dva az t¥i examinatori, ¢i pomocnici. U hodu napft. jeden examinator instruoval dité,
jak hézet (zaroven zapisoval vysledek), druhy stal v urcité vzdalenosti u méficiho pasma a odecital
vykon po dopadu micku, tieti sbiral a vracel mi¢ky na odhodovou ¢aru.

V zéavéru celé akce bylo vyhodnoceno celkové poradi jednotlivych Mg, déle byly ocenény nejlepsi
vykony chlapce a divky v kazdé discipliné.

Popis testi

Testy (discipliny SHM@) byly vybrany priméfrené k véku déti. Byly vybrany takové testy, které
by odhalily tiroven rozvoje riznych pohybovych schopnosti a zaroven zobrazily zvladnuti vybranych
zékladnich pohybovych dovednosti, které by déti daného véku mély zvladat. Nehomogenni testovou
sestavu tvoril standardizovany test na explozivni silu dolnich koncetin skok z mista odrazem snozmo;
test na rychlostni (¢astecné i obratnostni) schopnosti, ktery jsme pro predskolni déti vzhledem k jejich
véku upravili ze standardizovaného testu ¢lunkového béhu 4 x 10 m na ¢lunkovy béh 4 x 6 m; test
vlastni konstrukce na obratnost preskakovani/prelézani a podlézani prekazky a test na dovednost hodu
jednoru¢ vrchem (zaroven explozivné silovou schopnost dominantni horni koncetiny).

Hod jednoru¢ vrchem: tato disciplina je zaméfena explozivné silovou schopnost dominantni horni
koncetiny a manipula¢ni dovednost hodu jednorué¢ vrchem. Testované osoby jsou motivované obrazky
ptakd umisténymi do riznych vzdéalenosti méficiho pasma (,mic¢ek leti daleko jako vrabec, holub,
¢i orel”). Héazeji mickem hakisakem o hmotnosti 150 g a priaméru 6 cm. Po nazorné ukéazce provede
testovana osoba 3 hody z mista od odhodové ¢ary a snazi se hazet technikou hodu jednoru¢ vrchem
(obrazek 1 a, b). Prekroceni ¢ary je mozné az po odhodu. Do hodnotici karty se zapisuji vSechny tii
pokusy, ale zapocitava se pouze nejdelsi pokus s pfesnosti na 10 centimetru.

Obrézek 1 a, b./ Figure 1 a, b.
Hod jednoruc¢ vrchem./ One-handed ovehead throw.

élunkovy béh 4 x 6 metri: tato disciplina je zaméfena na ak¢ni rychlostni schopnost a obratnost.
Testované osoby jsou motivované obrazkem geparda (,,jsi rychly a mrstny jako gepard®). Na startovni
¢aTe jsou polozeny dvé mety ve vzdalenosti 1 m a tvoii branku, kterou testované osoba probiha. Mala
meta (kuzel) je umisténa vlevo od velké mety (pénova obdélnikova st¥iska vysoka 50 cm). 6 metri od
startovni ¢ary jsou umistény dvé mety stejnym zpusobem jako na startovni (cilové) ¢are. Testovana
osoba bézi co nejrychleji 4 X 6 metrt zpisobem znézornénym na obrazku 2. Startuje z vysokého nebo
polovysokého startu, predni noha je na startovni ¢are (ktera je totozna s cilovou) mezi dvéma metami.
Startuje se povelem ,pfipravit, pozor, ted”. M&ii se ¢as béhu s presnosti na 0,1 s. Testovani osoba ma
dva pokusy (s Casovym odstupem), zapoc¢itava se lepsi vysledek.

Skok z mista odrazem snozmo: tato disciplina je zamérena na explozivné silovou schopnost dolnich
konéetin. Motivaci jsou obrazky umisténé v rtiznych vzdalenostech skoku (,skaces jako zaba, zajic, ¢
klokan®). Testovanéa osoba v tzkém stoji rozkroéném (na sitku panve) stoji u odrazové ¢ary (Spicky
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tésné u Cary a rovnobézng) a provede odrazem snoZzmo skok daleky. Pfed odrazem provede podfep
s pfedpaZenim poniz (obrazek 3 a), nasledné se zhoupnutim v kolenou $vih pazi do zapaZeni a odraz
se vzpaZenim vpied (obrazek 3 b). Doskok je proveden na obé chodidla soucasné do podiepu (obrazek
3 ¢). Skok mé&fime od odrazové ¢ary k mistu doskoku blizsi paty (od dotyku paty vedeme kolmici
k méficimu pasmu umisténému na osové ¢are). Skok neni hodnocen v piipadé, ze dité pii doskoku
prepadne vzad a neudrzi se na chodidlech v dfepu ani podiepu. Testované osoba ma tii pokusy
nasledujici hned za sebou. Do hodnotici karty se zaznamenaji vSechny pokusy, zapocitava se pouze

nejdelsi skok s presnosti na 1 cm.

Obrézek 2./ Figure 2.
Clunkovy béh 4 x 6 metri./ 4 x 6 meters shuttle run.

A A

STARTlCiL 1

Obrazek 3 a, b, c¢./ Figure 3 a, b, c.
Skok z mista odrazem snoZmo./ Standing long jump.

Preskakovani/prelézani a podlézani piekazky: tato disciplina je zaméFena na pohybovou koordi-
naci, piipadné na explozivné silovou schopnost dolnich koncetin (pokud testované osoba prekazku
preskoci). Motivaci pro testované osoby je, Ze ,,jsou obratné, Sikovné jako opicky“. V prostoru je umis-
téna 40 cm vysoka prekazka (sestavena ze t¥i plastovych ty¢i). Testovana osoba stoji ve vzpiimeném
stoji libovolnym bokem k piekaZce. Startuje na povel ,piipravit, pozor, ted*. Na startovni povel ,ted*
testovana osoba piekona prekazku (preskoceni st¥idnonoz, snozmo, nebo prekrocent), viz obrazek 4 a,
a nasledné ji podleze zpét (obrazek 4 b). Cela akce, preskoceni a podlezeni, se 6x opakuje, na konci
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se testovana osoba opét vzpiimené postavi. Méri se ¢as potiebny k uskuteénéni viech Sesti opakovani
s presnosti na 0,1 s. Testovand osoba ma dva pokusy s ¢asovym odstupem, pii¢emz je zapocitan lepsi
vysledek.

Obrazek 4 a, b./ Figure 4 a, b.
Preskakovdni/prelézani a podlézdni prekdzky./ Jumping/climbing over and climbing under an obstacle.

Pohybovd intervence

Ve v8ech matefskych skolach podilejicich se na studii probihala pohybova intervence v dob& mezi
kvalifikaci a finalovym kolem v ramci pohybové vychovy. Intervence spocivala v cileném rozvoji po-
hybovy predpokladia potiebnych pro taspésnou realizaci tkoli motorickych testti a v jejich nacviku.
Casové dotace byla 30 minut denné (ve vSedni dny) po dobu 12 tydnu. Po kratkém zahtati a vseo-
becném rozcviceni se ucitelky s détmi vénovaly odrazové priipravé, ve které vyuzily rtzné poskoky
(snozmo, na jedné noze, vpied, vzad...), vétdinou v ramci piekazkovych drah ¢i cviceni na stano-
vistich. K tomu vyuzivaly obruce, §vihadla poloZena na zemi, ¢i drobné prekazky (desticky, balancni
¢ocky apod.). Do prekazkovych drah bylo také zafazeno zdolavani prekaZek vyobrazenych na obrazku
4 prelezenim, ¢i podlezenim, vyuzity byly i jiné druhy lezeni. Hod jednoru¢ vrchem déti trénovaly pre-
devsim pfi aktivitach na zahradé, venkovnim hf¥isti, ¢i ve volné piirodé pii vychazkich. Hazely nejen
mickem, ale i dalsimi pfedméty (pytlicky naplnéné ryzi, 8isky...). V nékterych dnech procvicovaly
samotny ¢lunkovy béh 4 x 6 metra, jindy kratké slalomové béhy, ¢i polohové starty.

Analyjza dat

Normalita rozlozeni dat byla testovana Shapiro-Wilkovym testem.

Déle vychézime z predpokladu, ze rozdil v motorické vykonnosti déti predskolniho véku neni zptiso-
ben pohlavim. Pro potvrzeni tohoto predpokladu bylo provedeno posouzeni rozdilu mezi podsouborem
dévcat a chlapci Mann-Whitneovym testem pro nezavislé vybéry.

Pro posouzeni vyznamnosti rozdilu vykonu mezi kvalifika¢nim a findlovym kolem byla formulovana
jednostranna statistickd hypotéza, ktera byla testovana Wilcoxonovym testem pro parové hodnoty. Pro
prijeti zavéru byla uzita hladina vyznamnosti o = 0,05.

Statistické testy byly provedeny v prostfedi R Studio (RStudio Team, 2022).

Vysledky a diskuze

Popisnd statistika

Popisné statistiky vyzkumného souboru, tedy aritmeticky primér, median a smérodatné odchylka
u jednotlivych disciplin v kvalifika¢nim a findlovém kole byly pocitany jak pro celek, tak oddélené pro
podsoubory chlapct a divek. Hodnoty jsou uvedeny v tabulce 1.
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Tabulka 1./ Table 1.
Popisné statistiky podle jednotlivgch disciplin./ Descriptive statistics by individual disciplines.

Hod (m) Beh (s) Skok (cm) Prekazka (s)

K F K F K F K F
Chlapci  Prumér 8,62 9,61 11,47 10,33 126,79 138,05 18,28 16,62
(n—57) Median 85 9,1 1144 10,18 128 138 17,18 16,69

SD 2,53 293 092 08 1813 1634 345 2,01
Divky Primér 584 6,98 12,21 10,64 117,25 128,75 19,63 17,91
(n=>53) Medidan 59 6,6 121 10,53 120 129 192 17,04

SD 1,87 2,10 1,01 06 1556 14,08 3,67 3,44

Celkem  Pramér 7,28 835 11,82 1048 1222 1336 18,93 17,24
(n =110) Median 7,00 8,10 11,72 10,40 1222 1336 1829 16,87
SD 2,01 242 096 07 169 156 351 2093

Pozn. Pramér = aritmeticky pramér, SD = smérodatna odchylka, K = kvalifikac¢ni kolo, F = finalové
kolo

Posouzent rozdilu mezi pohlavimi

Vyznamnost rozdilu mezi souborem dévcat a souborem chlapct byla posuzovana jak pro kvalifi-
kac¢ni, tak pro finalové kolo. Statistiky Mann-Whitneova testu jsou uvedeny v tabulce 2. Jejich hodnoty
potvrzuji predpoklad, Ze neexistuji vyznamné rozdily v motorické vykonnosti mezi dévcéaty a chlapci
predskolniho véku. Z tohoto diivodu bude i vliv pohybové intervence hodnocen nezavisle na pohlavi.

Pohybova troven déti se zacina lisit az na prvnim stupni ZS, nejen z ditvodu somatickych rozdili
mezi détmi, ale i z divodu zaméFeni déti na rizné (¢i, bohuZel, Zadné) sportovni aktivity. Na druhou
stranu nami vybrané discipliny nezjistuji pouze trovenn pohybovych schopnosti, vyzaduji téZz urcitou
dovednost. Déti obecné v predskolnim véku (samoziejmé existuji vyjimky) zatim nezvladaji dostatecné
technicky spravné hazet jednoru¢ vrchem. A je ziejmé, Ze od spravné techniky se odviji i samotny
vykon, tedy vzdalenost hodu. Vétsinou az déti ve véku 6,5 roku jsou bézné schopné hazet s nakro¢enim
opacné nohy a vétsi rotaci trupu (Butterfield & Loovis, 1993). Dle Kouby (1995) existuji v dovednosti
hézeni mice velké intersexuélni rozdily. Nékteré divky maji problém si tuto disciplinu dokonce i osvo-
jit. P1i skoku snozmo z mista se déti mnohdy neuméji odrazet z obou nohou symetricky, a stejné tak
se stejnym rozlozenim vahy na obé& nohy dopadat. Podle Kouby (1995) se i v této dovednosti objevuji
patrné intersexualni rozdily. Rozdily ve vykonech chlapcu a divek mohou byt dany téz i jejich odlis-
opatrnéjsi a preciznéjsi. To se mize projevit napft. v discipliné presko¢ a podlez prekazku, kde jsme
vypozorovali soutézivost chlapcti, ktefi nékdy v dusledku snahy o co nejrychlejsi provedeni prekazku
porazili. Je si také potieba uvédomit, Ze vykony pifedskolnich déti nezavisi pouze na jejich fyzické
kondici, ale i atraktivité aktivity, pfipadné vnéjsi, u nékterych déti i vnitini, motivaci (Dvordkova,
2011). Jednotlivé nami méfené discipliny mohou byt pro chlapce a divky rizné atraktivni. Nicméné
vysledky nasi studie intersexuélni rozdily v motorické vykonnosti pfedskolnich déti nepotvrzuji.

Tabulka 2./ Table 2.
Statistiky Mann- Whitneyova testu./ Mann-Whitney test statistics.

Hod (m) Beh (s) Skok (cm) Prekazka (s)
K F K F K F K F
W 2475,5 2343,0 935,5 1008,0 1991,5 2041,0 1164,0 12210

p-hodnota 00,0007 0,0001 0,0006 0,0026 0,0040 0,0015 0,0384 0,0383

Pozn. W = testovaci statistika Mann-Whitneyova testu, K = kvalifika¢ni kolo, F = finalové kolo

Posouzeni normality rozdélent
Normalita rozdéleni byla posuzovana pouze pro data celého souboru. Vysledky testu normality
rozdéleni jsou uvedeny v tabulce 3. Vzhledem k tomu, Ze hladina vyznamnosti byla stanovena na
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hodnoté o« = 0,05, pfijimame zavér, ze u testi Béh kvalifikace a Skok kvalifikace i finale nemaji
data normélni rozdéleni. Z tohoto duvody byl pro test statistické hypotézy vybran neparametricky
Wilcoxoniv test pro parova data.

Tabulka 3./ Table 3.
Statistiky Shapiro- Wilkova testu./ Shapiro- Wilk test statistics.

Hod (m) Béh (s) Skok (cm) Prekazka (s)
K F K F K F K F
W 09689 09523 0.9821 09597 09824 09904 00494 09120

p-hodnota 0,0112 0,0006 0,1477 0,0021 0,1569 0,6341 0,0004 0,0001

Pozn. W = testovaci statistika Shapiro-Wilkova testu, K = kvalifika¢ni kolo, F = finalové kolo

Posouzent vlivu pohybové intervence

Predpoklad, Ze pravidelna pohybova intervence u déti predskolniho véku ovlivni jejich motorickou
vykonnost, byl testovan prostfednictvim srovnéani stfednich hodnot dvou zavislych souborta. Hodnoty
statistiky Wilcoxonova testu (tabulka 4) potvrzuji hypotézu, Ze existuje vyznamny rozdil mezi moto-
rickou vykonnosti déti v kvalifikaénim a findlovém kole Sportovnich her matefskych skol. Vzhledem
k tomu, Ze ve v8ech mateiskych §kolach probihala po dobu 12 tydni pravidelna pohybova intervence,
lze predpokladat, ze rozdil byl zptusoben pravé touto intervenci.

Uvédomujeme si vSak, ze jsme do vyzkumu nezafadili kontrolni skupinu déti a nemuizeme tedy
tvrdit, Ze ke zlepSeni doslo pouze vlivem pohybové intervence. Déti se ve volném ¢ase mohou vénovat
jinym pohybovym a sportovnim aktivitam. Také se pfirozené vyviji a za t¥i mésice, pfestoze to neni
prilis dlouha doba, mohou vyrist a zesilit. Riegerova et al. (2006) uvadi, Ze se béhem détstvi zhruba
po dvou letech cyklicky opakuji obdobi rastového spurtu. V predskolnim obdobi se jedna o vék 4,6 az
4,8 roku, dalsim v poradi je tzv. mid-growth spurt v 6,7 az 7 letech. Vyznamnéji nastupuje rustovy
spurt az v mladsim 8kolnim véku. Predpokladéme, Ze ve sledované populaci 5 az 6, ojedinéle 7letych
déti v intervalu 12 tydnil nebude mit rustovy spurt na zménu mezi vstupnim a vystupnim méfenim
vyznamny vliv (Papalia et al., 1989). Pro pfesnéjsi porovnani vysledki bychom v dalgich letech po
domluvé s poradatelem chtéli do SHMS pridat informace o hmotnosti, vysce a také presném veku déti.
Mohli bychom tak pracovat s vysledky déti v porovnéni s kalendarnim a biologickym vékem.

Tabulka 4./ Table 4.
Statistiky Wilcoxonova testu./ Wilcozon test statistics.

Hod (m) Béh (s) Skok (cm) Prekazka (s)
W 1409 6035 392 4761
p-hodnota 0,001 0,000 0,001 0,001

Pozn. W = testovaci statistika Wilcoxonova testu

Rozdil mezi motorickou vykonnosti déti v kvalifika¢nim a findlovém kole Sportovnich her matef-
skych kol podporuje také prosté srovnani stfednich hodnot vysledku jednotlivych matefskych skol po
t¥imé&si¢ni pohybové intervenci. Z dvaceti MS které se studie zucastnily, se ¢trnact prumérné zlepsilo
ve vSech ¢tyfech individudlnich disciplinach. Pét MS se prumérné zhorsilo v jedné discipliné a pouze
jedna MS se zhorzila ve dvou disciplinach. Z dvaceti MS se statisticky vyznamné zlepSilo devét MS
v jedné discipling, tii MS se zlepsily ve dvou disciplinach a dvé dokonce ve tiech disciplinach (kromé
hodu jednoru¢ vrchem). Pro ilustraci jsou v tabulce 5 uvedeny vysledky chlapcii a divek reprezentu-
jicich jednu vybranou MS.

Ke stanoveni pohybové trovné jednotlivych déti 1ze vyuzit normativni porovnani vysledki z jed-
notlivych disciplin. V ramci této studie jsme vSak vyuzili pouze jeden standardizovany nijak neupra-
vovany motoricky test skok z mista odrazem snozmo. Vysledky naseho souboru miZeme porovnat
s normou Unifittestu 6-60 pro Sestileté déti (Mékota et al., 2002). Vyrazné¢ podprimérné vykony:
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chlapci (méné nez 93 cm), divky (méné nez 89 cm); podprumeérné vykony: chlapci (94-111 em), divky
(90-107 cm); pramérné vykony: chlapci (112-129 cm), divky (108-125 cm); nadprimérné vykony:
chlapci (130-147 cm), divky (126-143 cm); vyrazné nadprimérné vykony: chlapci (148 cm a vice),
divky (144 cm a vice). Pramérny vysledek nami naméfeného souboru ma u chlapcti hodnotu nadpri-
mérného vykonu, u divek vykonu primérného, byt se blizi k jeho horni hranici. To je na jedné strané
pozitivni zjisténi, na strané druhé jsme si védomi, Ze se jednalo z hlediska motoriky o vybrané nejlepsi
déti z jednotlivych zucastnénych MS z Plzné.

Tabulka 5./ Table 5. 5 §
Visledky v jednotlivijch disciplinach SHMS vybrané MS./ Results in individual disciplines of Sports
Games of Kindergartens of selected kindergarten.

Testovana Hod Hod Béh Béh  Skok Skok Prekazka Prekéazka
osoba (m) (m) (s) () (em) (em)(s) ()
K F K F K F K F

CH1 89 10,3 11 9,19 137 172 13,4 15,03
CH2 4 72 11,12 9,62 150 170 15,2 17,81
CH3 7.8 89 11,35 9,66 157 157 19,3 17,43

D1 10,5 13,3 11,06 9,38 154 154 15,3 13,53
D2 6 6,2 12,25 10,38 103 136 15,4 15,34

D3 79 6,6 108 10,5 125 141 17.1 17,04

Aritmeticky pramér chlapci 6,9 88 11,16 9,49 148 166,33 15,97 16,76
Aritmeticky pramér divky 8,13 8,7 11,37 10,09 127,33 143,67 15,93 15,3
Celkovy aritmeticky pramér 7,52 8,75 11,26 9,79 137,67 155 15,95 16,03

Pozn. K = kvalifika¢ni kolo, F = finalové kolo, CH = chlapec, D = divka

Zaveér

Cilem predlozené vyzkumné studie bylo zjistit, zda se vlivem tFimési¢ni cilené pohybové intervence
zlepsi aroven rozvoje vybranych pohybovych piedpokladua déti predskolniho véku. Cile bylo dosazeno
a na zakladé prijeti formulované hypotézy lze predpokladat, ze k takovémuto zlepSeni doslo. Celkové
primérné zlepSeni déti bylo ve viech ¢tyfech sledovanych disciplinach SHMS (motorickych testech)
vyznamné. Pravidelné a cilené cviceni, v naSem piipadé 30 minut denné po dobu t¥i mésict v ramci
dennfho rezimu matefskych §kol, vedlo ke zlepSeni tirovné vybranych pohybovych pfedpokladi. Kon-
krétné se jednalo o rozvoj explozivné silové schopnosti dolnich konéetin a dominantni horni koncetiny,
rychlostnich schopnosti a obratnosti a zlepseni pohybové dovednosti hodu jednoru¢ vrchem.

Mezi limity vyzkumu patii fakt, Ze jsme nepracovali s kontrolni skupinou a nemizeme tedy tvrdit,
ze ke zlepSeni tirovné vybranych pohybovych predpokladi doslo pouze vlivem pohybové intervence,
kterou déti absolvovaly v mateiskych skolach. Mezi dalsi proménné, které mohou vést ke zlepSeni déti,
patii jejich piirozeny rist a vyvoj. Domnivame se vSak, Ze ristovy spurt, ktery vyznamnéji nastupuje
az v mladsim skolnim véku, nema ve sledované populaci v intervalu 12 tydnt na zménu mezi vstupnim
a vystupnim mérenim vyznamny vliv. Omezenim je i vliv mnozstvi a kvality mimoskolni pohybové
aktivity, ktery vSak nebyl v této studii sledovan. Dalsim limitem je, Ze jsme pracovali s vysledky
naméienych vykont vybranych Sesti z hlediska tirovné motoriky nejlepsich déti z kazdé matetské gkoly,
nejedna se tedy o pramérnou pohybovou troven predskolnich déti. Je ale pravdépodobné, ze by zlepseni
diky pravidelnému cvic¢eni nastalo také u z hlediska Grovné motoriky primérnych a podpriamérnych
déti. Dalsim omezenim je zaméreni vyzkumu pouze na mésto Plzen, nicméné lze pfedpokladat, ze i
v dalsich méstech a regionech Ceské republiky by situace byla obdobné.

SHMS se v Plzni konaji kazdym rokem. Otevira se zde tedy moZnost pravidelné a longitudinalné
sledovat tiroven pohybovych predpokladu plzenskych déti predskolniho véku. Na zakladé zjisténi stavu
vybranych pohybovych predpokladi je mozno, coz jsme také po kvalifika¢nim kole SHMS uéinili, uci-
telkdm doporucit cilenou pohybovou intervenci aplikovatelnou v bézném rezimu materskych skol. Po
skonceni SHMS a prezentaci vysledkt této studie ucitelkdm jednotlivych matetskych skol vyplynulo
z reakci ucitelek, Ze si vice uvédomily dilezitost pravidelné pohybové aktivity a rozhodly se v edu-
ka¢nim procesu vénovat pohybovému rozvoji déti vice prostoru. Vhodné je téz intervenovat i smérem
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k rodi¢im a doporudit jim, co by mohli s détmi v ramci volného ¢asu pro rozvoj riaznych pohybovych
predpokladu délat. O to se jiz nékolik let snazi Nadace sportujici mladeze v Plzni, ktera SHMS ini-
ciovala, a to prostfednictvim svych projekti i webovych stranek, na které umistila nami vytvorené
navody na rozvoj ruznych pohybovych schopnosti i dovednosti.
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Chtéli bychom podékovat Nadaci sportujici mladeze v Plzni, v jejimz Cele stoji od jejiho zalozeni
jako predseda spravni rady Mgr. Frantisek Berka, za moznost dlouhodobé spolupréace s nasim praco-
vistém a poskytovani dat z projektt SHMS a Pohyb 1P za t¢elem jejich analyz v ramci vyzkumi a
zpracovavani kvalifika¢nich praci studenty FPE ZCU v Plzni.

Vyzkumna studie vznikla s podporou grantové soutéze GRAK 2022 na FPE 7ZCU v Plzni, a to
v ramci projektu GRAK 2022/12.

Literatura

Butterfield, S. A., & Loovis, E. M. (1993). Influence of Age, Sex, Balance, and Sport Participation on
Development of Throwing by Children in Grades K-8. Perceptual and Motor Skills, 76(2), 459-464.
https://doi.org/10.2466/pms.1993.76.2.459

Clements, R. L., & Schneider, S. L. (2017). Moving with words € actions. Physical literacy for preschool
and primary children. Human Kinetics.

Colella, D., & Morano, M. (2011). Gross motor development and physical activity in kindergarten
age children. International Journal of Pediatric Obesity, 6(S2), 33-36. https://doi.org/10.3109/
17477166.2011.613661

Dvorakova, H. (2011). Pohybem a hrou rozvijime osobnost ditéte: télesnd vychova ve vzdéldvacim
programu materské Skoly. Portal.

Dvoréakova, H. (2014). Rozvijime télesnou zdatnost déti: dité a jeho télo. Raabe.

Dvorékova, H., & Babouckova, V. (2014). Rist a motorickd vgkonnost predskolnich déti v roce 2010
a v generacnim posunu. Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta.

Giagazoglou, P., Papadaniil, M., Dampa, A., & Fotiadou, E. (2019). The effects of a movement in-
tervention on motor performance of preschool aged children. Furopean Psychomotricity Journal,
11(1), 39-49. https://www.researchgate.net/publication/332107815 The effects of a move
ment__intervention on_motor performance of preschool aged children

Glimiigdag, H. (2019). Effects of Pre-school Play on Motor Development in Children. Universal Journal
of Educational Research, 7(2), 580-587. https://doi.org/10.13189/ujer.2019.070231

Kolar, P. (2021). Posilovdni stresem: cesta k odolnosti. Euromedia Group.

Kouba, V. (1995). Motorika ditéte. JihoCeska univerzita.

Machova, J., & Kubatova, D. (2009). Viychova ke zdravi. Grada.

Marouli, A., Papavasileiou, G. E., Aspasia, D. & Venetsanou, F. (2016). Effect of a psychomotor
program on the motor proficiency and self-perceptions of preschool children. Journal of Physical
Education and Sport, 16(4), 1365-1371. https://doi.org/10.7752/jpes.2016.04218

Megkota, K., Kovar, J., Chytrackova, J., Gajda, V., Kohoutek, M., & Moravec, R. (2002). Unifittest
0-60: Prirucka pro manudlni a pocitacové hodnoceni zdkladni motorické vijkonnosti a vybranich
charakteristik télesné stavby mlddeZe a dospélych v Ceské republice. Univerzita Karlova v Praze,
Fakulta té&lesné vychovy a sportu. https://el.lfl.cuni.cz/unifittest6-60,/

Mekota, K., & Novosad, J. (2005). Motorické schopnosti. Univerzita Palackého.

Mond, J. M., Stich, H., Hay, P. J., Kraemer, A., & Baune, B. T. (2007). Associations between obe-
sity and developmental functioning in pre-school children: a population-based study. International
Journal of Obesity, 31(7), 1068-1073. https://doi.org/10.1038/sj.ijo.0803644

Nadace sportujici mladeze (n.d.). Sportovni hry materskych Skol. https://www.shms.cz/

Papalia, D. E., Wendkos Olds, S., & Feldman, R. D. (1989). Human Development. McGraw-Hill.

Piek, J. P., Hands, B., & Licari, M. K. (2012). Assessment of Motor Functioning in the Preschool
Period. Neuropsychology Review, 22(4), 402-413. https://doi.org/10.1007/s11065-012-9211-4

Riegerova, J., Pfidalova, M., & Ulbrichova, M. (2006). Aplikace fyzické antropologie v télesné vijchové
a sportu. Hanex.

RStudio Team (2022). RStudio: Integrated Development for R. RStudio, PBC, Boston. MA URL
http://www.rstudio.com/

156



Tremblay, L., Boudreau-Lariviére, C., & Cimon-Lambert, K. (2012). Promoting physical activity in
preschoolers: A review of the guidelines, barriers, and facilitators for implementation of policies
and practices. Canadian Psychology / Psychologie canadienne, 53(4), 280-290. https://doi.org/
10.1037/a0030210

Mpgr. Gabriela Kavalifova, Ph.D.

Zapadoceska univerzita v Plzni

Fakulta pedagogickia, Centrum télesné vychovy a sportu
Klatovska 51

30100, Plzen

kavaliro@ktv.zcu.cz

157



