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Abstract

Sandstone climbing is a specific discipline of rock climbing in which a high degree of objective
risk appears when leading a route. This affects the climber’s psyche, safety and sport performance
itself. This is accompanied by a specific experience with ambivalent feelings and serious security risks.
The aim of the study is to analyse the incidence of accidents in relation to the perception of risk
and the sensation seeking tendency (SST). The research sample consists of 33 deliberately selected
lead climbers. A questionnaire survey was used. 24 % of climbers experienced injury, 60 % of those
injured did not change their further perception of risk and all returned to climbing again. Some of them
mentally stronger, some more cautious. The perception of risk has been shown to be different from the
perception of fear. 48.5% of climbers feel fear, while 88% feel the risk of falling. They also feel euphoria,
happiness, a sense of satisfaction from overcoming limits, feelings of certainty and uncertainty. The
level of sensation seeking tendency for the climbers is 24.6 in the total SST score. The perception of
risk and the associated injury rate in sandstone climbing proved to be specific, and in some aspects
incomparable to sport climbing. The method of belaying and the associated demands on the climber’s
mental and physical fitness point to the uniqueness of this discipline. It requires separate attention.
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Souhrn

Piskovcové lezeni je specificka disciplina horolezectvi, u které se v pozici tzv. prvolezce objevuje
vysoka mira objektivniho rizika. To méa vliv na psychiku lezce, na bezpe¢nost a na samotny vykon. Ten
je doprovazen specifickym prozivanim s ambivalentnimi pocity a vaznymi bezpe¢nostnimi riziky. Cilem
studie je analyzovat incidenci trazovosti ve vztahu k vnimani rizika a tendence vyhledavat mimoradné
prozitky (SST). Vyzkumny soubor tvofilo 33 vybranych prvolezct na piskovcovych skalach. Pouzito
bylo dotaznikové Setieni. Zranéni zazilo 24 % lezct, u 60 % ze zranénych to nezménilo jejich dals
vnimani rizika a v8ichni se k lezeni vratili. Néktefi psychicky silngjsi, nékter! obezfetnéjsi. Vnimani
rizika se ukéazalo jako odlisné od vniméani strachu. Strach pocituje 48,5 % lezci, zatimco 88 % pocituje
riziko padu. Dale pocituji euforii, §tésti, pocit uspokojeni z prekonavani limitt, pocity jistoty i nejistoty.
Mira tendence vyhledavat mimoradné prozitky je u téchto lezcu 24,6 v celkovém skore SST. Vniméani
rizika a s nim souvisejici trazovost se ukazalo u piskovcového lezeni jako specifické a v nékterych
aspektech nesrovnatelné se sportovnim lezenim na ostatnich skalach. Zpiisob jisténi a s nim spojené
naroky na psychickou i fyzickou zdatnost lezce poukazuji na unikatnost této horolezecké discipliny. To
vyzaduje samostatnou pozornost.

Kli¢ova slova: piskovec; skalni lezeni; tendence vyhledavat mimotfadné prozitky; riziko, zranéni

Uvod
Skalni lezeni je jednou z nejrozsitenéjsich forem horolezectvi. Podle Mezindrodni federace sportov-
niho lezeni ISCF (2013) se mu pravidelné vénuje okolo 25 milioni obyvatel svéta. Rozlisujeme lezeni
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sportovni a tzv. tradiéni (Vomacko & Bostikova, 2008), do kterého svym charakterem spada lezeni
na piskovcovych skalach. Piskovcové lezeni se z historického hlediska jako specifickd disciplina vaze
pouze k nékolika oblastem na tzemi Ceské republiky, Némecka a Polska. Historickymi centry jsou
Labské piskovce (Elbsandsteingebirge) zvané téz Ceskosaské évycarsko. Mezi dalsi piskovcové oblasti
patti Luzické hory, Ralska pahorkatina, Cesky raj, Broumovsko, Chrudimsko a Skutec¢sko (Lacheta,
2015). Piskovec je me&kka a kiehka hornina, pro jejiz lezecké vyuZiti jsou stanovena specificka pravidla
a omezeni (Frank et al. 2009) jako napt. zakaz lezeni na mokrych ¢i vlhkych skalach, zakaz pouzivani
magnézia (Kublak, 2008), zakaz zakladani jiného postupového jisténi neZ textilnich smycek. V le-
zeckych cestach jsou masivni fixni jistici kruhy, jejichZ vzdalenost od sebe je podstatné vétsi neZ na
sportovnich cestach (neziidka i 15 metri). Dalsi postupové jisténi si zaklada lezec sam. Nejvyznam-
ngjsi faktory, které odlisuji lezeni na sportovnich cestach od lezeni na piskovcovych skalach jsou dany
zpusoby jisténi, které se odrazi v bezpecnosti lezeni. Vyssi mira objektivniho rizika na piskovcovych
skalach klade vétsi naroky na psychiku lezce a muze znacné ovliviiovat trazovost i lezecky vykon v této
discipliné (Chaloupsky, 2008).

Odhaduje se, ze 30 % az 50 % sportovnich lezct prodélalo urcity typ lezeckého zranéni (Backe et
al., 2009; Jones et al., 2008), respektive na kariéru lezce pripada primérné 1,52-4,24 zranéni (Wo-
olings McKay & Emery, 2015). Z hlediska incidence zranéni se sportovni lezeni vzhledem k jinym
popularnim sportiim pohybuje na nizkych hodnotéch a to 0,2 zranéni na 1 000 hodin sportovni Gc¢asti
(ledni hokej 83 / 1 000, hazena 50 / 1 000, fotbal soutéz / trénink: 31,6 / 3-5 (Ekstrand et al.,
1997; Molsi et al., 2004; Wedderkopp et al. 2000), hraci rugby 283 / 1 000 (Gabbett, 2002)). Vétsina
(74,4 %) lezeckych zranéni jsou lehkého stupné zavaznosti, nejéastéjsimi typy poranéni jsou poranéni
vazl, pohmozdéniny a zlomeniny. K nejvice traztim dochazi u prvolezct (49,8 %), pri¢emz nejéastdj-
§im zdrojem akutnich traza jsou pady (39,9 %). Zprava bezpecnostni komise Ceského horolezeckého
svazu poukazuje na nejcastéjsi pri¢iny vaznych traza v zavislosti na jednotlivych rizikovych faktorech:
Faktory prostiedi — lamavost terénu (vapenec je rizikovejsi nez piskovec) a kluzkost terénu. Technické
faktory — pad bez jisténi (nejcastjsi pricina smrticich trazi), vytrzeni jisténi a chyba vyzbroje. Lid-
sky faktor — tinava a nesoustfedénost, podcenéni terénu & ztrata orientace (Kahan, 2011). Uroveii
lezeni, lezecké zkuSenosti a vék byly korelovany se zavaznosti zranéni a s mirou zranéni. Lezci, ktefi
provozuji sviij sport na vysoké tirovni obtiznosti, maji tendenci se zrafiovat vaznéji a Castéji nez ti
na niz8i lezecké trovni (Neuhof et al., 2011), coZz muZe souviset s Cetnosti vystupt, kterou Cole et
al. (2020) vedle trovné zkuSenosti uvadi jako vlivny faktor pro incidenci zranéni. Zminéné vyzkumy
v8ak odkazuji vyhradné na sportovni lezeni, zatimco podobné rozsahla data z oblasti piskovcového
lezeni dostupné nejsou a z divodu znac¢nych specifik je otazkou, zda-li by byla stejné ¢ podobné.
Charakteristika horniny a zpusob zdolavani piskovcovych skal ma sva specifika a tradice predurcujici
k tzv. vyvadéni cest na prvnim konci lana pouze lezce, ktefi spliuji znacné naroky. Kromé specific-
kych lezeckych dovednosti a vybaveni jsou kladeny vysoké pozadavky na psychickou odolnost zvladat
lezecky postup s pomérné vysokou mirou objektivniho rizika (lezci oznacovéano hovorové jako tzv.
,moral“). Pro zvladani zdolavani lezeckych cest prvolezcem na piskovcovych skalach je pot¥eba velka
mira zminéné psychické odolnosti a patii¢né vyhodnoceni obtiZznosti terénu, svého momentalniho fy-
zického i psychického stavu, aby nedoslo k eventualnimu péadu, zranéni ¢i dokonce smrti (Dovalil,
2002). V piipade, Ze se lezci podrobuji riziku, miZe to v nich pfi objevovani neznamého vyvolavat
pocity napéti ¢i vzruSeni. Pravdépodobné diky této percepci a témto pocitim ho lezci dobrovolné
podstupuji az vyhledavaji (Hardy & Hutchinson, 2007). Lezecké prozZitky, jejichZ soucasti je vnimani
objektivniho rizika, lezctim také pfinasi osobnostni rist ve smyslu prekonavani sebe samého ¢i nékoho
jiného (Zappe, 2009). Riziko miZzeme rozdélit na fyzické a psychické. Fyzické predstavuje ¢innosti, pfi
kterych muze dojit ke zranéni, trvalym zdravotnim nasledkiim ¢i smrti. U psychického rizika se jedné
o vnitini vyrovnani jedince s vnéjsimi okolnostmi a terénem. Do téchto rizik spadaji mj. strach, stres,
viile i osobnost. Do slozek pro zvySovani psychické odolnosti jedince zafazujeme mj. sebedtuvéru, kon-
(Tod et al. 2012), coz souhlasi se zjisténimi Llewellyn et al. (2008), Ze lezci voli obtizngjsi vystupoveé
cesty tehdy, kdyz se citi jisti a sebevédomi (nejsilngjsi vztah se ukéazal u tradi¢niho lezeni), tzn. Ze si
jsou védomi rizika a moznosti vazného zranéni (potvrzuje Marta et al. (2009)).

Vnimani rizika je ovliviiovano fadou dalsich faktort, pri¢emZ jednim z nich muze byt tzv. tendence
vyhledavat mimofadné prozitky (Sensation seeking tendency—SST). Jde o operacionalizovany termin
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vytvoreny Zuckermanem (1979), jehoz ¢eskou verzi predstavil Kuban (2006). Je to jev popisujici in-
dividualni potfebu jedince vyhledévat nové, riznorodé a komplexni dobrodruzstvi, ktery je propojen
s dobrovolnym podstupovanim rtznych typu rizik. Pfi takovémto jednéni provazi jedince pocity inten-
zivniho prozitku (Zuckerman, 1994). Vyhledavani prozitka je spojeno s chemickymi procesy mozku,
které podnécuji touhu po stimulaci a novych zézitcich. Lidé, ktefi nadprimérné vyhledavaji mimo-
Fadné prozitky, maji vétsi vzrusivost centralni nervové soustavy (Neary & Zuckerman, 1976). Existuje
siroky rozptyl vlivu dédi¢nosti, a to od 34 % do 69 % (Hur & Bouchard, 1997; Koopmans et al., 1995).
Sviyj vliv v8ak ma i prostiedi, religiozita, rodi¢e a dalsi rodinné a socio-ekonomické faktory (Feij &
Taris, 2010; Zuckerman, 1994), stejné tak i velikost IQ (Henry & Moffitt, 1997). Na zakladé rady vy-
zkumi je shledana souvislost mezi vyhleddvanim mimofadnych prozitkd, dobrodruznym cestovanim,
vyhybanim se opakovanym dé&jim, nédklonnosti k intenzivnim zazitktm, nachylnosti k pocitim nudy a
tendenci ke ztraté zabran (e.g. Galloway & Lopez, 1999). Jedinci s vysokou tendenci vyhledavat mimo-
radné prozitky jsou povazovani za nachylné k negativnimu Zivotnimu stylu (Self & Findley, 2010). Ve
sportovni a t&lovychovné oblasti je nejcastéji zjiStovana souvislost mezi vyhleddavanim mimotadnych
prozitki a preferenci rizikovych nebo extrémnich sportt (Zuckerman, 1979). Extrémni sporty Wymer
et al. (2010) charakterizuji vzruSenim z podstupovani rizika spojené s dovednosti a fyzickou zdatnosti.
Potgieter a Bisschoff (1990) zjistili pozitivni korelaci mezi vyhledavanim mimoiadnych prozitka a pro-
vozovanim tzv. vysoce a stfedné rizikovych sporti, zatimco s nizko rizikovymi sporty zjistili korelaci
negativni. Taylor et al. (2006) a Croukamp (2017) zjistili silnou korelaci mezi SST a podstupova-
nim rizika (,risk taking®), nicméné Llewellyn a Sanchez (2008) tento vztah neshledali jako silny. Dle
ného lezci podstupuji vyssi riziko, pokud se citi jisti v jeho zvladnuti. To muZze souviset se zjiSténim
Croukampa (2017), ktery nepotvrdil vztah mezi podstupovanim rizika a osobni kontrolou (,personal
control). U lezct zjistil primérné SST na hladiné 23,48.

Intenzivniho prozivani z hlediska vyhledavani mimoradnych prozitki lze dosahnout také sportov-
nimi vykony, pii soupefeni ¢i zdolavani naturdlnich dtvarti. Mnohdy jsou posunovany osobni limity,
kterymi se lezci rozviji prostfednictvim zvladani vyzvovych situaci. To je doprovazeno piijemnymi
pocity souvisejicimi s pfekonavanim osobnich hranic (Zappe, 2009). Zejména p¥i outdoorovych akti-
vitach, do nichz spadé i skalni lezeni, se u jedincu vyskytuji pocity vzruSeni, nékdy strachu a rada
dalsich emoci. Jejich rozkli¢ovani miize prispét do diskuze o maximalizaci bezpe¢nosti a do psycholo-
gie prozivani pii lezeckych vykonech. Je vSak tfeba souhlasit s Llewellynem a Sanchezem (2008), Ze
lezce je potieba hodnotit jako samostatnou skupinu. K tomu vSak priddvame pozadavek samostatné
hodnotit lezce zamérené na lezeni na piskovcovych skalach a cely fenomén piskovcového lezeni.

Tato pilotni studie ma za cil analyzovat hypotetické souvislosti vnimani rizika, arazovosti a ten-
dence vyhledavat mimotradné prozitky u lezcti na piskovcovych skalach.

Metody

Vyzkumny soubor

Respondenti byli aktivni lezci, které lze oznacit za prvolezce a ktefi bézné lezecké cesty na pis-
kovcovych skalach zdolavaji na prvnim konci lana, a to bez ohledu na troven zdolavanych cest, vék
¢i pohlavi. Osloveni byli lezci, ktefi pravidelné za tcelem lezeni navstévuji Adrspassko-teplické skaly.
Byli osloveni osobné pfi vykonavani lezecké ¢innosti. Po tivodnim slové a domluvé na dalsi spolupraci
byly pfedany kontakty a naslednd komunikace probihala jiz formou elektronické posty. Vybrani lezci
doporucili dalsi potencialni respondenty, jejichz tic¢ast byla zvazena a pii splnéni hlavniho vybérového
kritéria byli zafazeni. Hlavnim kritériem byla kompetence zdolavat na piskovcovych skalach lezecké
cesty na prvnim konci lana, tedy v pozici prvolezce. Dotaznik vyplnilo celkem vSech 33 respondentt,
kterym byl zaslan. Skupina muzi ¢itala 25 dotazovanych. Zen bylo 8. Nejpocetnéjsi skupina v poctu
15 respondentt byla ve vékovém rozmezi mezi 20-30 let. Respondentit ve véku 30-40 a 50 a vic let
bylo v obou piipadech 6, ve véku 40-49 let 5. Jeden byl mladsi 19 let. Z hlediska zkuSenosti 12 dota-
zovanych je prvolezci méné nez 5 let, 10 prvolezcii zdolava lezecké cesty na prvnim konci lana déle nez
20 let. Do rozmezi 5-10 let spadéa 6 respondentii. VSichni zvladaji vyvést lezeckou cestu o minimalni
obtiznosti VII saské stupnice.
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Metody sbéru a zpracovdini dat

Vyzkum je kvantitativniho neinterven¢niho explorativniho charakteru. Sbér dat probéhl formou
dotaznikového Setfeni metodou tzv. snéhové koule. Data byla shromézdéna v bfeznu 2022 pomoci
elektronické posty a Google forms prostiedi. Vyuzity byly dva dotazniky. Prvni dotaznik je zaméfen
na subjektivni vniman{ rizika prvolezcii béhem zdolavani lezeckych cest na piskovcovych skalach a jejich
trazovost. Byl konstruovan dle metodiky Reichela (2009) a sestavovani vychézi z vyzkumua Martha et
al. (2009) a Susanto a Rizkiyah (2018). Sestaven a pouzit byl v ¢eském jazyce. Sklada se z uzavienych i
polouzavienych otézek s moznosti volby otazek vybérovych nebo vyc¢tovych v celkovém poctu 20. Byl
proveden predvyzkum a ovéreni dotazniku. Dotaznik byl pfelozen a konzultovan s experty z oboru.
Standardizace dotazniku neprobéhla.

Druhy dotaznik je strukturovany a standardizovany, v ¢eském piekladu se nazyva Dotaznik zajmi
a zalib (Kuban, 2006) a sleduje tendenci vyhledavat mimofadné prozitky. Dava na vybér vzdy ze dvou
variant, kdy si tyto odpovédi vzajemné odporuji. Obsahuje 40 otazek, které jsou rozdéleny do &tyt
subskal po deseti otazkach: Vyhledavani napéti a dobrodruzstvi (TAS—Thrill and Adventure Seeking),
Vyhledavani zkusenosti (ES—Experience Seeking), Disinhibilice (Dis—Disinhibition), Vnimavost nudy
(BS—Boredom Susceptibility). V kazdé subskéle je mozné ziskat maximalné 10 bod, celkové maximum
je tedy 40 bodi. Zjisténi reliability Geské verze pouzil Kuban (2006) metodu stability a metodu vnitin{
konzistence. Vnitini konzistenci zajistil pomoci Cronbachova « a smiSeného modelu analyzy rozptylu.
Pro zajisténi stability byly pro jednotlivé subskély a $kalu Dotazniku zajmi a zalib zjistény korelaéni
koeficienty mezi opakovanymi mérenimi. Koeficienty byly nasledujicich hodnot: TAS-0,768, ES— 0,692,
Dis—0,835, BS-0,807 a SST-0,795. Tedy mezi vysledky puvodniho a opakovaného testu byl zjistén
velmi tésny vztah a test muze byt povazovan za stabilni. Jako miru validity ¢eské verze pouzil Kuban
(2006) korelaéni koeficient mezi vysledkem dosaZenym v testu a zvolenym kritériem, kterym byla ti{ a
sedmistupnova skala rizikovosti sportt a ucinil zavér, ze Dotaznik zajmil a zalib je dostatecné validni
k testovani tendence vyhledavat mimoradné prozitky.

Se ziskanymi daty bylo pracovano v prostiedi Google forms a Microsoft Excel. Vzhledem k malému
vzorku nebylo provedeno statistické zpracovani a korelace mezi testy. Provedeny byly zakladni popisné
charakteristiky a ty byly nasledné interpretovany. Setfeni je pilotniho charakteru s dirazem na specifika
piskovcového lezend.

Vysledky

7 hlediska turazovosti v minulosti utrpélo ze sledované skupiny 33 lezci vazné zranéni 8 z nich,
zbylych 25 nikdy zadné vazné zranéni neutrpélo. Zranéni zazila jedna Zena a sedm muzu. Z celkového
poctu osm lezcii, ktefi utrpéli zranéni, se t¥i z nich zranili vazné jedenkrat, t¥i se zranili dvakrat a dva
utrpéli vazné zranéni t¥ikrat. Nejcastéjsimi uvadénymi zranénimi byly zlomeniny a naraZzeniny. Ty se
objevily desetkrat. Néktefi utrpéli vykloubeniny a otfesy. Nejcastéjsi pfi¢inou zranéni bylo ulomeni
chytu, nedostatek sily a vytrvalosti. Jeden tiraz byl zptisoben Spatnym osazenim postupového jisténi.

Obrazek 1./ Figure 1.
Pocity prvolezce pri zdoldvdnt lezecké cesty./ Feeling while lead climbing.
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Na Obrazku 1 jsou znézornény pocity, které prvolezci pii zdolavéani lezeckych cest na piskovcovych
skalach zazivaji. Mezi dalsi spiSe sporadicky uvedené pocity patii radost, adrenalin nebo ,protistresové
pocity®. Subjektivni vnimani strachu zobrazuje Obrazek 2.

Obrazek 2./ Figure 2.

Prozivdni strachu prvolezcem pri zdoldvdni lezecké cesty./ Fear while lead climbing.

s Ano = Spigeanc = Spigene = Ne

Strach dohromady nepocituje nebo spise nepocituje 17 oslovenych lezct. Ze 33 sledovanych lezcii
miru strachu zvySuje mensi vyskyt fixnich jisticich prostfedkd, a to u 29 respondentt. Dale strach zvy-
Suje moznost nové, dosud nevylezené cesty (17 resp.) a také lezecka cesta s vétsi obtiznosti (17 resp.).
Jako okrajovy dtivod byl uveden tlak obecenstva (1 resp.). Na otazku, zdali se méni strach lezcti v za-
vislosti na obtiznosti cesty, 17 lezci zvolilo moZnost spiSe ano. Sedmi respondentiim se méni strach
pri vzrustajici obtiznosti lezecké cesty, na druhou stranu osmi se strach spiSe neméni. Vyskytl se i
jeden lezec, kterému se strach b&hem lezeni neméni viibec. 21 lezcti ma vétsi strach béhem lezeni ve
snadnéjsi lezecké skale, ktera je hufe zajisténa nez v obtiznéjsi cesté, ktera je 1épe zajisténa.

Vysledky ukazuji, Ze pocitovani rizika padu neni totoZné s pocity vniméni strachu. 21 lezct pocituje
riziko padu, dalsich osm spiSe vnima nebezpec¢i daného druhu a ¢étyti spiSe riziko nevnimaji. Mezi
dotazovanymi se nevyskytl zadny lezec, ktery by viitbec nepocitoval riziko. Mezi hlavni motivace pro
podstupovéani rizika lezci uvadi hledani dobrodruzstvi (24 resp.), pfekonavani vlastnich limiti (21 resp.)
a pocit seberealizace (17 resp.). Dal§imi uvedenymi divody jsou: psychické relaxace, zabava, radost
z pohybu nebo fakt, Ze vyvedeni cesty v pozici prvolezce je hodnotnéjsi nez v pozici druholezce. Velmi
nizké procento prvolezca vyvadi cesty pro socialni prestiz a néktefi jedinci vyvadi cesty i z nutnosti,
protoze danou cestu nezvladne nikdo jiny vyvést.

Pti zohlednéni zkuSenosti se zranénim to u jednoho respondenta nezanechalo na jeho vnimani rizika
zadné stopy, u tfetiny respondenti to spiSe vniméni rizika nezménilo a u jednoho velmi okrajové.
U tfech respondentt to jejich vnimani zménilo zdsadné. Navzdory uréitym zménédm ve vnimani rizika
to u 21 respondenti vibec nezménilo jejich dalsi pristup k lezeni. Ze svého zranéni se snazili co
nejrychleji zotavit a vratit se k lezenf a na zranénf zapomenout. Ctvrtinu lezci zranéni motivovalo byt
jesté lepsimi, nez byli difve. V jednom piipadé se dotazovany lezec vratil k lezeni, ale leze uz pouze
jednodussi lezecké vystupy. U zadného z respondentt se nestalo, ze by se k lezeni nevratil.

Z hlediska tendence vyhledavat mimoradné prozitky (SST) vysledky ukazuji, Ze primérna hodnota
byla 24,6 bodu v celkovém skore SST z moznych 40. Hodnoty u jednotlivych subskal ukazuje Tabulka
1.

Tabulka 1./ Table 1.
Zdkladni popisné charakteristiky pro miru tendence vyhleddvat mimorddné proZitky./ Basic descriptive
characteristics for the level of sensation seeking tendency.

Poéet Prumér Medidn Modus Min Max
SST 33 24,6 25 27 17 34

TAS 33 7,67 8 10 1 10
ES 33 7,21 7 7 4 10
Dis 33 5,82 6 6 2 9
BS 33 3,85 4 6 2 8
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Pozndmka. SST = tendence vyhledavat mimoradné prozitky (Sensation Seeking Tendency), TAS = vy-
hledavani dobrodruzstvi (Thrill and Adventure Seeking), ES = vyhledavani novych zkusenosti (Expe-
rience Seeking), Dis = Disinhibice (Disinhibition), BS = vnimavost nudy (Boredom Susceptibility).

Diskuze

Zranéni utrpélo 8 lezct ze 33 respondenti, zbylych 25 nikdy zddné vazné zranéni neutrpélo, coz je
navzdory nizkému po¢tu respondentti blizi zjisténi Backe et al. (2009) a Jonese et al. (2008), ktefi od-
haduji, Ze urcity typ zranéni prodélalo 30 % az 50 % lezci. Zajimavé je, Ze navzdory urcitym zménam
ve vnimani rizika to u 62,5 % zranénych respondentt vitbec nezménilo jejich dalsi pfistup k lezeni
jako takovému. Nejcastéjsi zjisSténou pri¢inou zranéni bylo ulomeni chytu, coz souhlasi s vysledky Ka-
hana (2011), ktery mezi nejéetndjsi pficiny radi faktory prostfedi-lamavost terénu. Druhé nejéastéjsi
pric¢ina byl nedostatek sil a vytrvalosti, coz Kahan (2011) mezi nej¢astéjsi divody nefadi. Je mozné,
ze pravé toto zjisténi zdurazinuje rozdilnost mezi sportovnim a piskovcovym lezenim. Cetny vyskyt
lezeckych tuseki s velkou vzdalenosti od posledniho jistictho bodu a nemoznost zakladani vlastniho
jisténi v dostateéné frekvenci daleko vice narokuje lezcovi pohybové i mentalni schopnosti a dovednost.
Nahly ubytek sil se jevi jako jedna z moznych logickych pfi¢in pada. Hrozba podstatné delstho padu
do ne piilis spolehlivého jisténi nebo hrozba padu s moznym dopadem aZ na zem je vyrazné vySsi
neZ u sportovniho lezeni na ostatnich skalach (Chaloupsky, 2008, Diesky & Sirl, 1989, Neuman et al.
2000, Vomacko & Bostikova, 2003), coz muze lezce podnitit ke znatnému vykonu ve snaze eliminovat
rizika. Jak uvadi Chaloupsky (2008) rozdil v bezpe¢nosti lezeni je stéZejnim ukazatelem specifickych
podminek pfi hledani rozdili mezi lezenim sportovnich cest a lezenim na piskovcovych skaldch. Neu-
hof et al. (2011) dale zjistuji, ze k nejvice trazim dochézi u prvolezci (49,8 %), pficemz nejéastéjsim
zdrojem akutnich traza jsou pady (39,9 %). Podobna situace by se dala vzhledem ke zpiisobu jisténi
a lezeni na piskovci oc¢ekavat i tam. Otazka ovSem je, zda-li by byla i podobna zévaznost zranéni, kdyz
rozestupy mezi jisticimi body jsou pri piskovcovém lezeni nepomérné delsi.

Zajimavé interpretace se nabizi v otazce vnimani rizika padu, které respondenti nevnimaji stejné
jako pocity strachu. Takrka 64 % lezcti pocituje riziko padu, dalsich 24 % spiSe vnima nebezpedi da-
ného druhu, zatimco strach dohromady nepocituje nebo spis nepocituje 51,5 % oslovenych lezci. Tedy
néktefi lezci evidentné nepocituji strach, ovSem riziko padu vnimaji zfetelnd. Jako specificky faktor
pro miru strachu u piskovcového lezeni je Getnost vyskytu fixnich jisticich prostifedki — ¢im nizsi pocet
fixnich jisticich bodt a vétsi rozestupy mezi jisticimi body, tim vétsi strach (88 %). Dale strach zvySuje
lezcti v zavislosti na obtiZnosti cesty, bylo z 52 % zvolena moZnost spiSe ano, zarovei u 24 % se strach
spiSe neméni. Hlavni motivace pro podstupovani rizika budou zfejmé velmi podobné jako u sportov-
niho lezeni, a to hledani dobrodruzstvi, prekonavani vlastnich limiti a pocit seberealizace. Vyskyt
prijemnych pocitd potvrzuje napt Zappe (2009) i vysledky této studie, kdy nejcastéji dotazovani lezci
pocituji spiSe euforii a $t&sti nez strach. Totéz zminuje Hort (2013) u terénnich cyklistii, konkrétné
pii sjizdeni singletrackil, kteri také spiSe nepocituji strach. Svec (2022), ktery se zaméiil na lezecké
prozitky, je popisuje jako komplexni a nejcastéji spojené s euforii a strachem. Objevuji se i pojmy jako
zabava, relaxace, pfekonani sama sebe nebo psychické zdravi. Dalsim aspektem privadéjicim zranéné
lezce zpét k této rizikové ¢innosti muze byt fixace na lezeckou komunitu a prozitky spojené s aktivnim
pobytem v pfirodé. Oba tyto faktory mohou do zna¢né miry urcovat zZivotni styl, ktery témto jedinctim
vyhovuje.

Z hlediska SST zjistujeme pramérnou hodnotu 24,6 ze 40 moznych bodua v celkovém skore SST
(TAS 7,67), coz jsou vysledky o néco vyssi, nez vysledky Croukampa (2017), ktery ve své studii zjistil
hodnotu 23,48 (TAS 8,03). V porovnani s jinymi skupinami maji lezci SST spiSe vyssi, pfiblizuji
touringu 22,3 / 7,4 nebo lyzari 21,1 / 6,6, (Kopp et al., 2016), studenti sportovné zaméfenych gymnazii
22,77 / 6,9 ¢i studenti vSeobecné zaméfenych gymnéazii 22,22 / 6,35 (Culkova, 2017). Vyssi hodnoty
koresponduji s Potgieterem a Bisschoffem (1990), ktef'i nachazi pozitivni korelaci mezi vyhledavanim
mimofadnych prozitkii a provozovanim tzv. vysoce a stfedné rizikovych sporti. Jedinci se zvySenou
SST jsou povazovani za nachylné k negativnimu Zivotnimu stylu (Self & Findley, 2010) a mo’na
saturace pohybovymi ¢i sportovnimi prozitky muze nékteré jedince od nezéddouciho ¢i delikventniho
chovéani odklanét. Zajimava jsou odlidna zjisténi mezi SST a podstupovanim rizika. Taylor et al. (2006)

132



a Croukamp (2017) zjistili silny vztah mezi SST a podstupovanim rizika (,risk taking®), nicméné
Llewellyn a Sanchez (2008) tuto korelaci jako silnou neshledali. Dle ného lezci podstupuji vyssi riziko,
pokud se citi jisti v jeho zvladnuti. Tato pfimé imeéra je u piskovcového lezeni velmi silna a zaslouzila
by vétsi pozornost. O to vice, ze piimy vztah mezi SST a trazovosti nebyl v potfebné mife zatim
zkouman ani u sportovniho lezeni.

Vysledky vyzkumu napovidaji, Ze piskovcové lezeni se od sportovniho lezeni na ostatnich skalach
muze liSit ¢ast&jsim vyskytem nedostatku sil a vytrvalosti u prvolezcii, coby pfi¢ina padu, pripadné
zranéni. OvSem v kontrastu k realné incidenci zranéni u vybranych ostatnich sporti (Ekstrand et
al., 1997; Molsa et al., 2004; Wedderkopp et al. 2000) je zjevné, Ze vysokd mira objektivniho rizika
vazného nebo fatalniho zranéni neznamena nutné vyssi trazovost. Neméné zajimavé se jevi vySsi
tendence vyhledavat mimoradné prozitky, ktera miuze souviset s vyssi mirou objektivniho rizika pis-
kovcového lezeni a zpusobem jisténi, tedy aspekty, které piskovcové lezeni odlisuji od sportovniho
lezeni na ostatnich skalach. Co se ukazuje jako podobné u piskovcového a sportovniho lezeni na jinych
skalach jsou motivace, kterymi jsou hledani dobrodruzstvi (souvisi s tendenci vyhledédvat mimoradné
prozitky), prekonavanim vlastnich limitii a seberealizace. Prozivané pocity jsou ambivalentni a jsou
jimi predevsim strach, euforie a pocit §tésti. Zna¢né neprobadané strana motivace prozivanych pocitii
je sociokulturni sféra a pripadna fixace lezct na lezeckou komunitu.

Jako pfesah prezentovanych zjisténi se nabizi uvést souvislosti mezi motivaci k pohybovym vyko-
nim obecné, potiebou konkrétni trovné saturace mimotradnymi proZitky a bezpecnosti. A to predevsim
u sporti, u kterych je prfitomna zna¢na mira objektivniho rizika. Jinymi slovy konkrétni mira tendence
vyhledavat mimoradné prozitky vede jedince ke konkrétni mire podstupovat riziko, které jedinec vniméa
a proziva. Incidence urazovosti muze souviset s tendenci vyhledavat mimoradné prozitky v piipadé,
7e tato tendence vede k provozovani rizikové ¢innosti. Nejevi se pfiméa souvislost mezi tendenci vyhle-
dévat mimoradné prozitky a drazovosti, nicméné lze na zékladé uskuteénéného vyzkumu a provedené
teoretické analyzy uvést primou souvislost mezi ¢etnosti trazt a frekvenci rizikovych ¢innosti.

Navzdory uvedenym interpretacim je potfeba zduraznit limity vyzkumu, kterymi jsou nizky pocet
probandi a vyuziti zatim nestandardizovaného dotazniku. To charakterizuje vyzkum jako pilotni, na
ktery je potieba v uvedeném sméru navéazat. Otevira tak moznosti pro navazujici vyzkum.

Zaveér

Specifi¢nost prostiedi, zpusobi jisténi a narokit na bezpe¢nost poukazuje na potiebu piskovcové
lezeni vnimat a védecky zkoumat jako samostatnou disciplinu, ktera eviduje paralelu se sportovnim
lezenim pouze v nékterych aspektech, zatimco v jinych jsou sledovatelné rozdily. Vnimani vysoké miry
objektivniho rizika ovliviiuje lezctiv vykon, prozitek i incidenci zranéni. Pilotni studie predstavuje
propojeni otazky trazovosti, vnimani rizika a tendence vyhledavat mimotadné prozitky u lezci na
piskovcovych skalach. Zjisténa vyssi mira tendence vyhledavat mimoréadné prozitky u sledovanych lezct
napovida o vySsi touze po dobrodruzstvi, které je saturovano pravé lezeckymi prozitky. Védomf rizika
padu, nékdy strach, zaroven euforie a uspokojeni z prekonéavéani vlastnich limita je obraz prozivani
lezce, ktery je zaroven motivaci ¢innost vykonévat. Piskovcové lezeni by mélo byt sledovano samostatné
a se svymi specifiky. Jediné tak lze hloubé&ji analyzovat vniméani rizika a v diisledku tdrazovost a celkovou
bezpecnost provozované discipliny.
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