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Abstract

In squash, various strategic and tactical situations arise where the player has to decide how to react
and what type of shot to choose. The rally pace is not established in squash. The aim is to find out
the game characteristics and rally pace in elite-level women’s squash matches at Professional Squash
Association tournaments. We watched video recordings of women’s matches at the elite level of squash.
In total, we analysed 10014 shots in 11 matches. The average number of shots in the women’s matches
was 12.4 4+ 2.5, and the tally pace reached 1.39 £ 0.05 s. There was no statistical significance between
winners and losers for the rally pace of specific shots. In terms of shot frequency, the female players
hit the backhand shot in 64 % of the cases, and the most common error was when the player hit the
ball too low onto the front wall (63 %). These observed game indicators show the characteristics of
game performance at the elite women’s squash level. In practice, these pieces of information can help
coaches and female players to develop training units and strategies.
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Souhrn

Ve squashi vznikaji rtizné strategické a taktické situace, kdy se musi hra¢ rozhodnout, jakym
zpusoben na né bude reagovat a jaky typ uderu pouzije. Herni indikator tempa hry neni dosud zaveden
ve squashi a jeho hodnoty nejsou zatim znamé. Cilem je zjistit jaké jsou herni charakteristiky a
tempo hry ve squashovych utkanich na elitni arovni Zen u turnaji Profesionalni squashové asociace.
Sledovali jsme videozaznamy z utkani Zen na elitni trovni squashe. Celkem jsme analyzovali 10014
adertt v 11 utkani. Primérny pocet udert v rozehte ¢inil u zen 12,4 4+ 2,5 a tempo hry 1,394 0,05 s.
Mezi vitézkami a porazenymi nebylo dosazeno zadné statistické vyznamnosti u tempa hry jednotlivych
aderti. Z hlediska ¢etnosti odehraly hracky uder bekhendem v 64 % pripadu a nejcastéjsi chybou byl
zésah do spodniho autu na pfedni sténé (63 %). Tyto zjisténé herni indikatory nam ukazuji jaké ma
charakteristiky herni vykon na elitni squashové trovni Zen. Tyto informace mohou v praxi pomoci
trenérim a hrackam pii tvorbé tréninkovych jednotek a strategie.
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Uvod

Informace ziskané z notac¢nich analyz utkdni mohou trenértim a hra¢am pomoci lépe pochopit a
pripravit tréninkovou nebo strategii pro utkani. Squash hraji dva hrac¢i na uzavieném prostoru kurtu,
kde vznikaji rizné strategické a taktické situace. Mezi zékladni situace ve squashi pat¥i itok a obrana.
Uto¢né situace vznikaji diky piesnym tdertim k boéni nebo zadni sténé kurtu, kde se mi¢ nejhtife
vybira. Pti kvalitné a pfesné zahraném tderu se mtze naskytnout vyhodna titocné situace, ve které
se nejsnaze ziskavaji body. Rovnéz hraci se snazi poskytnout soupefi co nejméné ¢asu, aby se hrac
nestihl vratit do , T zony (stfedu kurtu). Naopak v obranych situacich, kdy soupef ziskal pievahu



v rozehfe, je tfeba zpomalit tempo hry pomalym vysokym tiderem a zahrat mi¢ do zadni ¢asti kurtu
tak, aby hrac¢ ziskal ¢as se vratit do ,,T* zony (Langhammer et al., 1999).

kontaktu s raketou od jednoho hrace do kontaktu s raketou druhého hrace) v tenisovych utkanich. To
se v8ak v kazdé tenisové rozehte odviji od kvality podani. Ve squashi existujf rizné typy podani. I kdyz
podani je dilezity tder, kterym zacina kazda rozehra, tak neni pro zbytek rozehry tak rozhodujici
(napf. jako u tenisu). Je to proto, Ze v elitnich utkanich squashe hra¢ jen ziidkakdy vyhraje bod
vitéznym podanim (Carboch & Strnad, 2017), s ¢imz souvisi i pramérny pocet 13 udert v rozehie
(Huges et al., 2007). Vuckovi¢ et al. (2013) ukazali, Ze doba mezi udery ve squashi u muzi 1,1-1,6 s
zévisi na tom, v jaké oblasti kurtu byl tder proveden.

Indikatory herniho vykonu ve sportovnich hrach sleduji nejenom hraci a trenéri, ale jsou i ve
védeckém zajmu. (napf. Abdullah et al. 2016; Abian-Vicen et al., 2013; Carboch et al., 2019; Clemente
et al. 2012; Laffaye et al., 2015), nebo v samotném squashi (Hong et al., 1996; Hughes & Francks,
1994; nebo Hughes & Barlett, 2002), nicméné v tomto sportu ne piili§ ¢asto. Studie zabyvajici se
squashem se zabyvaly kombinacemi dderti, resp. umisténim a typy vSech tdert pii utkani s tim,
Ze nejcastdjsim tderem je drive (tder podél stény do zadni ¢asti kurtu) do zadntho bekhendového
rohu soupefe (Vuckovi¢ et al., 2013). Ze strategického pohledu mezi pohlavimi, Zeny hraji dlouhé
vymény vice v defenzivnim stylu obvykle zakon¢enymi ato¢nym tderem (Ghani et al., 2016). Notacéni
analyza umozni hra¢iim a trenértim diagnostikovat a vyhodnotit jednotlivé prvky herniho vykonu ve
squashi vcetné taktickych a strategickych slozek, kterd mohou byt napomocné pro zlepSeni herniho
vykonu. Navic v téchto charakteristikich hry zpravidla byvaji mezi muzi a Zenami ve sportovnich
hrach odlisnosti. Podle védomi autortii, neexistuji studie ve squashi, zabyvajici se tempem hry. Na
zékladé vySe zminénych ale existuji studie o tempu hry v tenise, proto chceme zmapovat a zjistit i
tuto proménou ve sportovni hie squash. Cilem je zjistit jaké jsou herni charakteristiky a tempo hry
ve squashovych utkanich na elitni trovni Zen u turnaji Profesionalni squashové asociace (PSA).

Metody

Vygzkumniy soubor

V této studii byla vybrana utkani na zakladé dostupnosti z nejvyssi svétové herni trovné poradané
organizaci PSA. Celkem jsme analyzovali 10014 dderd v 11 utkéni Zen z turnaji: El Gouna 2018,
Allam British Open 2018, CIB Egyptian Open 2020, World Tour Finals 2019, PSA World Champi-
onship 2020). Primérné umisténi ve svétovém Zebficku bylo 7,5 £+ 6,7 (v rozpéti 1 — 23) a pramérny
veék 27,3 £+ 4,5 let. VSechny hracky hraly pravou rukou. Tato studie byla schvilena Etickou komisi
UK FTVS.

Meérici procedury

Data jsme ziskali z videozédznamu porizenych na turnajich, ktera byla vefejné dostupna na internetu
na youtube.com nebo psaworldtour.com. Kvalita videa byla posouzena jako zcela vhodna pro analyzu.
Vegkera utkani méla umisténou kameru za zadni sténou kurtu, takze byla velice dobfe vidét v kazdém
utkani akce obou hraci. Provadéli jsme notaéni analyzu ze sledovanych utkani. K tomu byl vytvoren
zéznamovy arch v MS Excel, kde se pomoci klavesovych zkratek zaznamenavaly stanovené proménné.
Zaznamovy arch obsahoval tyto proménné: ¢islo utkani, ¢islo aderu v rozehie, pohlavi hraci, ¢islo
uderu, ¢as uderu, kdo odehral uder (hra¢ A, B), jméno hrace, stav, podéavajici hrac¢, typ aderu, typ
chyby a misto zasahu na ¢elnf sténé. Pro tempo hry byl méfen ¢as kazdého tideru u kazdého hrace
a tento Casovy interval byl zaznamenan. Celkové tempo hry bylo vypoéitano souctem téchto casu
u kazdého hrace v dané rozehie a tato hodnota byla vydélena poc¢tem jeho uderi v té rozehie. Pti
opétovném prehrani videa byl k danym hodnotam pfifazen typ tderu. V nejasnych situacich byl
zédznam zpomalen ¢i opétovné pirehréan pro piresné urceni dané akce. Z téchto tdaji jsme nasledné
ziskaly ¢etnosti jednotlivych tidert a chyb.

Vyhodnocent dat

Zaznam vyhodnocoval jeden hodnotitel, dlouholety hra¢ a zkuSeny trenér squashe. Sledované pro-
ménné byly definovany nasledovné. Typ tuderii: podani — prvni uder rozehry; drive — dder, ktery leti
podél bocni stény do zadni ¢asti kurtu; kros — ider letici do zadni ¢asti kurtu na druhé strané, odkud



byl tder zahran; drop (kratky tuder) — uder do piedni ¢asti kurtu, ktery je hrany co nejblize tinu
(plechova ¢ara oznacujici spodni aut na ¢elni sténé); volej ader zahrany po odrazu od Gelni stény pred
dopadem mice na zem; kill shot — tuder, ktery se dotkne ¢elni stény nizko, co nejblize u tinu a idealné
dopadne 2x pfed pilici ¢arou; boast — uder, ktery se dotkne nejdiive bo¢ni a az poté ¢elni stény; lob
— vysoky tder, ktery byl zamérné zahrany do horni ti¥etiny ¢elni stény a obloukem dopadne do zadni
¢asti kurtu.

Pro stanoveni chyb jsme definovali nasledujici moznosti: spodni aut — je zasah spodni autové ¢ary
na Celni sténé (tinu) nebo pod ni; horni aut — pokud hra¢ zahral mi¢ nad ¢elni sténu (véetné horni
autové ¢ary); aut na levé sténé — mi¢ dopadl nad levou boé¢ni sténu sténou (véetné autové ¢ary); aut
na pravé sténé — mi¢ dopadl nad levou bo¢ni sténu sténou (véetné autové ¢ary); aut na zadni sténé
— hrag¢ prestfelil zadni sténu (sklo) (v¢etné autové ¢ary); dopad mice na podlahu — zahrany mi¢ od
rakety nedoletél na ¢elni sténu, ale diive spadl na zem; dotek mice s télem — hra¢ dotkl mice svym
télem; dvojdotek — dvojity zasah mice raketou.

Data byla vyhodnocena pomoci zakladnich deskriptivnich charakteristik, véetné relativni a kumula-
tivnich procent. Pro porovnani vitézii a porazenych jsme pouzili parovych T-testd a vécné vyznamnosti
(Katic et al., 2011; Reid et al., 2016). Pro urceni vécné vyznamnosti jsme spocitali Cohenovo d, které
miZeme interpretovat jako maly efekt (0,20 — 0,49), stiedni efekt (0,50 — 0,79), velky efekt d > 0,80)
(Cohen, 1988).

Vysledky

Primérny pocet tiderti v rozehfe ¢inil u zen 12,4 + 2,5 a prumérna doba rozehry trvala 17,2 4 3,9 s.
Tempo hry dosédhlo primérné hodnoty 1,39 + 0,05 s. Dale rozebereme tempo hry u jednotlivych adert.
Tato data si pfedstavime u vitézek a porazenych. V tabulce 1 vidime sedm typu udertu a vysledné
hodnoty. U zadnych tdert neukazaly parové T-testy vyznamny rozdil. Srovnatelné rozdily vidime mezi
vitézkami a porazenymi u jednotlivych uderi. Zajimava je hodnota tempa hry u drivu, ktera dosahla
u vitézek pomalejsi hodnoty o 0,02 s nez u porazenych, avSak opa¢né tomu bylo u kratkého dderu.

Tabulka 1./ Table 1.
Tempo hry u jednotliviych dderd mezi vitézkami a poraZenymi./ Rally pace of specific shots from the
perspective of winners and losers.

Vitézky Porazené

Winners Losers

Prumér (Mean) + SD  Prameér (Mean) + SD  Cohen d
Boast 1,46 £ 0,10 1,46 £ 0,06 0,00
Drive 1,48 £+ 0,05 1,46 £+ 0,05 0,40
Kratky ader (drop shot) 1,24 + 0,06 1,32 £ 0,20 0,54
Kill shot 1,08 + 0,07 1,03 + 0,06 0,77
Lob 1,94 + 0,15 1,88 + 0,14 0,41
Kros (cross) 1,39 £ 0,05 1,43 £ 0,11 0,47
Podéni (serve) 1,34 + 0,13 1,35 + 0,12 0,08
Celkem (Overall) 1,38 4+ 0,07 1,39 £+ 0,06 0,15

Zadné statistickd vyznamnost./ No statistical significant differences.

Zeny odehraly 64 % uderti bekhendem a 36 % forhendem. Tabulka 2 ukazuje relativni Getnosti
viech tdert v utkanich zen. Nejéetndjsi uder byl drive a pfevazné hrany bekhendem. Udery z voleje
odehrani mic¢e bekhendem oproti forhendu. Mezi nejcastéjsi volejové udery patfili volej drive, kros a
kratky uder, opét castéji bekhendovym tderem. Vice detailt ukazuje tabulka 3.

V tabulce 4 vidime procentualni zastoupeni jednotlivych chyb, kterych se v utkédnich hracky do-
pustily. Ze vSech zanalyzovanych tdert bylo zaznamenano 3 % uderi jako chyba. Rozdéleny jsou do 8
kategorii. Nejéetnéjsi chybou byl zasah mice do spodniho autu na ¢elni sténé (tin). Tato chyba tvorila
témétr dvé tfetiny vSech chyb. Druhou nejcetnéjsi chybou byl dopad mice pfimo na podlahu po jeho
odehrani.



Tabulka 2./ Table 2.

Relativni cetnosti jednotlivyjch dderi./ Frequencies of shot types.

Bekhend Forhend Celkem
Boast 2,0% 2.5% 4,5%
Drive 24.3% 8,9% 33,2%
Kratky tder (drop shot) 5,3% 3.1% 8,4%
Kill shot 0,9% 0,8% 1,6%
Lob 2,0% 0,9% 2,9%
Kros (cross) 7.7% 7.9%  15,6%
Podani (serve) 5,0% 3,2% 8,2%
Volej (volley shot) 12,0% 6,5%  18,6%
Ostatni (others) - - 7,1%
Celkem (overall) 59,1% 33,8%  100,0%

Tabulka 3./ Table 3.

Relativni cetnosti volejovych dderi./ Frequencies of volley shots.

Volej/Volley Bekhend Forhend Celkem
Volej boast 0,2% 0,2% 0,3%
Volej drive 4,4% 1,5% 5,9%
Volej kratky ader (volley drop shot) 3,1% 1,2% 4,3%
Volej kill shot 0,7% 0,7% 1,4%
Volej lob 0,3% 0,0% 0,3%
Volej kros (volley cross) 3,3% 3,0% 6,3%
Celkem (overall) 12,0% 6,5% 18,6%
Tabulka 4./ Table 4.
Rozdélent chyb po uderu hrdacek./ Errors coducted by the players.
Typ chyby/Error type
Tin a spodni aut (tin and below) 62,7%
Horni aut (front wall upper out) 2,2%
Aut na levé sténé (left sidewall out) 2,5%
Aut na pravé sténé (right sidewall out) 4,1%
Aut na zadni sténé (backwall out) 0,6%
Dopad mice na podlahu (ball onto floor first) 26,9%
Dotek mice s télem (ball touch with player body) 0,3%
Dvojdotek (foul shot) 0,6%
Celkem (total) 100,0%

Diskuze

Cilem bylo zjistit, jaké jsou herni charakteristiky a tempo hry ve squashovych utkanich na elitni
drovni Zen na okruhu turnaju PSA. Vysledky nam ukézaly konkrétni herni charakteristiky hry u Zen, a
to i z pohledu vitézek a porazenych. Z hlediska délky rozehry zen a pramérného poctu bodii v rozehie
jsou tyto prezentované herni charakteristiky srovnatelné s jinymi turnaji (Huges et al., 2007) nebo

také s elitnimi muzi na narodnich turnajich v CR (Dusek, 2018

Vysledky neukazaly zadné vyznamné rozdily v tempu hry mezi porazenymi a vitézkami. Vuckovic
et al. (2010) zjistil Ze, vitézové utkani nabéhali signifikantné mensi vzdalenost nez poraZeni hradi,
jelikoz vitézové ovladaji vice ,, T-zoénu“, proto nabéhali méné metri, coz muze souviset s pfipravou na
ader a rychlejsim tempem hry, v naSem piipadé u krost a kratkych aderd. Hraci/ky, ktefi ovladaji
stfed htisté, maji lepsi pozici pro 1itok, a tim padem maji moznost hrat udery rychleji. Lob vitézek
dosahl u vitézek vyssich hodnot, tzn., Ze vitézné hracky ho mohly zahrat vyse nebo vice presnéji do
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zadni ¢asti kurtu oproti porazenym hrackam, coz jim poskytlo vice ¢asu pro navrat na stfed kurtu.
Druhym vysvétlenim muze byt to, ze po lobu se vitézné hracky pokousSely odehrat mi¢ diive, aby
poskytly méné ¢asu porazenym hrackam pro névrat. Vzhledem k predeslym studiim, které vytvofily
metodiku tempa hry, a sledovali herni indikator v tenise, povazujeme za vhodné porovnat nase zjisténé
hodnoty v téchto dvou sportovnich hrach. Zajimavym srovnénim je, ze celkové tempo hry na elitni
arovni je srovnatelné s elitnimi tenisovymi utkdnimi na antukovém povrchu (Carboch et al., 2019).
V téchto dvou sportovnich hrach, kde se pouziva raketa jako nacini pro odehrani mice, je tedy tempo
hry srovnatelné. Samoziejmé, ze pomér hry a zatizeni je zcela odlisny, jelikoz v tenise odehrani jedné
rozehry trva v primeéru 5 s. Je to dano ¢astéjsim poc¢tem chyb a z diivodu zdi kolem kurtu ve squashi,
které v tenise nejsou. Proto se ve squashi odehraje vice uderit béhem bodu a pauzy mezi body jsou
kratsi.

Hracky odehrali vice bekhendt nez forhenda v poméru 2:1. Stejny poméru tdert na muzské profe-
sionalni arovni ukazala studie Vuckovice et al. (2013). Toto zjisténi miize vyplyvat ze strategie hracek
(ale i hra¢i), protoZe z bekhendové strany se hiife uto¢i a tudiz hrat do bekhendu soupefre je bez-
pecngjsi. O utofngjsi hie vypovidaji i dalsi adery, jako jsou voleje a kratky tuder. Hong (1996) také
potvrzuje, Ze strategie styl hry muzskych hraca squashe ma charakter ,tlak a utok“, oproti vice obrané
strategii a hernimu stylu Zen (Ghani et al., 2016). Hra z voleje je zpravidla vice charakteristicka pro
muZe, ktefi hraji castéji uder drive a kratky tder volejem oproti Zenam (Dusek, 2018). Tyto tvr-
zeni nam ukazuji, Ze strategie a taktika hry u muzi a Zen je ve squashi jina, podobné jako u jinych
sportovnich her napf. tenisu nebo badmintonu (Carboch & Kolarova, 2020; Reid et al., 2016).

Z hlediska ¢etnosti uderu stale plati, ze drive je nej¢etnéjsim tderem u zen. V nasi studii jsme
namdéiili vétsi Cetnost voleji u Zen, nez zjistili Ghani et al. (2016). To miZe ukazovat na mirnou
tendenci zenskd hry se pfiblizovat k muzské hie z hlediska agresivity a ttoku. P#i hie se zpravidla
vyuziva dolni ¢ésti stény, aby po nizkém odrazu mice soupet dostal co nejméné ¢asu pro sviij uder. To
jeijeden z davodt, pro¢ nejvétsi cetnost chyb nastala pri zdsahu tinu ¢i spodniho autu na ¢elni sténé.
I kdyz se spiSe hovofi o tom, Ze zeny hraji vice obrannou strategii oproti muztm, tak tato strategie
neni jedina. V pribéhu utkani se vyuzivaji i ito¢né strategie, proto je nutné trénovat jak obranné,
tak i itocné pojeti hry a vyuzit obé ve spravny moment v pribé&hu hry a mit v zasobé komplexni
strategické moznosti. Strategie Zen je obvykle zalozena na tom, Ze uto¢i prevazné v pripravenych
pozicich a nepoustéji se do vétsiho risku. To podporuje i zjisténi Ghani et al. (2016), Ze utocici hracka
zakoncuje rozehru, jen pokud se ji k tomu naskytne prilezitost v podobé nekvalitniho tderu souperky.

Zaveér

Ukézali jsme vysledky sledovanych hernich charakteristik v utkani Zen na elitni drovni squashe a
predevsim jsme se cilené zamérili na tempo hry, jakozto ukazatel herntho vykonu ve squashi. Diky
vysledkiim z notac¢nich analyz se mtZzeme efektivnéji zaméfit na jevy, které pii hre u hraci/hracek
vedou k vitézstvi. Navzdory srovnatelnym vysledkiim u celkového tempa hry, jsme ukézali casové
odlignosti u nékterych typt udert, konkrétné krosu a kratkého tderu, mezi vitézkami a porazenymi
hrackami. Pocet odehranych bekhendu byl ¢etnéjsi v poméru 2:1 oproti forhendum. Tyto poznatky,
spole¢né s jinymi hernimi indikatory jako jsou délka rozehry, tempo hry a typ chyby, mohou v praxi
pomoci hra¢im a trenériim pii tvorbé nebo piizpiisobeni strategie u tréninkovych jednotek Zen.!
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